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      21. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

In jener Zeit sagten viele der Jünger Jesu, die ihm zuhörten: Diese 
Rede ist hart. Wer kann sie hören? Jesus erkannte, dass seine Jün-
ger darüber murrten, und fragte sie: Daran nehmt ihr Anstoß? Was 
werdet ihr sagen, wenn ihr den Menschensohn aufsteigen seht, 
dorthin, wo er vorher war? Der Geist ist es, der lebendig macht; 
das Fleisch nützt nichts. Die Worte, die ich zu euch gesprochen 
habe, sind Geist und sind Leben. Aber es gibt unter euch einige, 
die nicht glauben. Jesus wusste nämlich von Anfang an, welche es 
waren, die nicht glaubten, und wer ihn ausliefern würde. Und er 
sagte: Deshalb habe ich zu euch gesagt: Niemand kann zu mir 
kommen, wenn es ihm nicht vom Vater gegeben ist. Daraufhin 
zogen sich viele seiner Jünger zurück und gingen nicht mehr mit 
ihm umher. Da fragte Jesus die Zwölf: Wollt auch ihr weggehen? 
Simon Petrus antwortete ihm: Herr, zu wem sollen wir gehen? Du 
hast Worte des ewigen Lebens. Wir sind zum Glauben gekommen 
und haben erkannt: Du bist der Heilige Gottes.  

(Joh 6,60-69) 

„Wollt auch ihr gehen?!“ 
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Urlaubszeit 

 

Hier bei uns in NRW endeten am 20. August 
2024 die Schulferien und damit die Urlaubs-
zeitfenster für Familien mit schulpflichtigen 
Kindern und für alle sonst an die Schulferien 
gebundenen Berufe. 

Für andere beginnt nun aber gerade erst ihre 
persönliche Zeit zum Urlauben, zur Erholung 
und zum Ausspannen; Zeit für Dinge, die All-
tagsstress oder Pflichten oft nicht zulassen – 
gerade auch nach diesen schwierigen Lebens-
umständen einer Corona-Pandemie. 

Schön, dass Sie mit Ihrem Besuch unserer Ba-
silika in diesen Tagen sich und Gott in Ihrem 
Leben Raum geben. Herzlich Willkommen in 
St. Maria im Kapitol. Möge unsere von Bene-
diktinerinnen erbaute Kirche ihnen ein Inne-
halten schenken, um ruhig zu werden, neue 
Kraft zu schöpfen und einmal durchzuatmen. 
Dazu haben die Benediktinerinnen diese ro-
manische Kirche errichtet; und dazu versu-
chen wir als Gemeinde Jesu vor Ort sie zu er-
halten. Genießen Sie unseren spirituellen 
Kraftort.  

Das wünscht Ihnen  

Ihr Msgr. Rainer Hintzen 
Diözesankrankenhausseelsorger, Seelsorger 
an St. Maria im Kapitol 

Kraftort 

 

In seiner „kleinen Gebetsschule“ (Herder-Verlag) 
schreibt P. Anselm Grün an einer Stelle: 

„Oft spüren wir in Kirchen, in denen viel gebetet 
wird, eine gute und heilende Atmosphäre. Sensib-
le Menschen können in solchen Kirchen die hei-
lende Kraft erfahren, die sich darin gespeichert 
hat. Sie erleben solche Kirchen als Kraftorte, als 
Orte, an denen sie sich geborgen wissen, ge-
schützt und von neuer Energie durchdrungen.“  

Immer wieder bestätigen Besuchende unserer 
Basilika für sich erfreut und getröstet genau sol-
che Erfahrungen. Für uns, liebe Gemeinde, möge 
es die Einladung sein, Sonntag für Sonntag weiter-
hin in St. Maria im Kapitol zum Gebet und zur 
gemeinsamen Eucharistiefeier zusammenzukom-
men: Wenn wir beten, dann hat das eine Wir-
kung. Wir können diese Wirkung oft nicht erken-
nen. Aber wir sollten darauf vertrauen. Wenn wir 
gemeinsam beten, sollten wir auch vertrauen, 
dass das Gebet durch die Mauern der Kirche hin-
ausdringt in die Welt hinein.  

Herzliche Einladung in Nachfolge der benediktini-
schen Erbauerinnen, unsere Basilika mit unserem 
Beten und durch unsere Gebete als „Kraftort“ zu 
erhalten und zu „füllen“. (RH) 



25. AUGUST 2024 ST. MARIA IM KAPITOL | SEITE 3 

B
ild

: S
ar

ah
 F

ra
nk

/P
fa

rr
br

ie
fs

er
vi

ce
.d

e 
 

Am 30. Juni 2024 haben wir uns in der Fami-
lien-und Kleinkindermesse voneinander in 
die NRW-Schulferien verabschiedet und sym-
bolisch einen Koffer gepackt:  

Heute, am 25. August 2024 um 9.30 Uhr ist 
es wieder soweit: Dann startet unsere Fami-
lien-und Kleinkindermesse nach den Ferien in 
ihre Regelhaftigkeit! Wir sind gespannt, was 
der eine oder die andere zu berichten weiß 
und zur Wiedersehensfreude ergänzend bei-
zutragen hat.  

Herzliche Einladung zur Teilnahme an der 
Familien-und Kleinkindermesse.  

Am 20. August 2024 endeten bei uns in NRW die 
Sommerferien. Gerne hier schon einige Termine 
in Vorausschau auf die zweite Jahreshälfte, die 
wir geplant und angedacht haben:  

• Heute am Sonntag, dem 25.08. um 9.30 Uhr, 
seid Ihr / sind Sie wieder herzlich zur Familien-
und Kleinkindermesse und zum Willkommens-
Segen nach den Ferien rund um den He-Jo-
Altar eingeladen.  

• Am Donnerstag, dem 5.09. trifft sich ab 20 Uhr 
unser Vorbereitungsteam zum Absprechen der 
nächsten und zukünftigen Kleinkindermessen-
Aktivitäten im Pfarrsaal; und freut sich, wenn 
der eine oder die andere noch neu hinzukäme. 
Auch dazu ganz herzliche Einladung schon 
jetzt.  

• Die Kinderführung am 8.09. um 12 Uhr, anläss-
lich des Tages der offenen Denkmäler möge - 
so Gott will - in diesem Jahr auch wieder mög-
lich sein.  

• Am Sonntag, dem 29.09. feiern wir – so Gott 
will – um 10.30 Uhr wieder gemeinsam als 
KKMK mit der Erwachsenengemeinde unser 
Erntedankfest in St. Maria im Kapitol. Auch 
dazu laden wir schon jetzt herzlichst ein.  

Neustart – und Vorschau Familien-und Kleinkindermesse 

Herzliche Grüße Ihr/Euer Rainer Hintzen, Seelsorger an St. Maria im Kapitol. 

Liebe Kinder, liebe Eltern, 
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Tag des offenen Denkmals 

 
Am Sonntag, dem 8. September 2024, findet 
wieder der „Tag des offenen Denkmals“ statt, 
der 1993 von der Deutschen Stiftung Denk-
malschutz ins Leben gerufen wurde. Diesjähri-
ges Motto: „Wahr-Zeichen. Zeitzeugen der 
Geschichte“. 

Die Stadt Köln, die sich von Anfang an mit 
einem eigenen Programm beteiligt hat, dehnt 
ihre Veranstaltungen schon seit einigen Jah-
ren über das gesamte Wochenende aus. Rund 
130 Denkmäler, darunter auch einige, die nor-
malerweise nicht öffentlich zugänglich sind, 
werden in Führungen und Vorträgen vorge-
stellt.  

Bei uns in St. Maria im Kapitol haben wir in 
diesem Jahr folgende Führungen im Angebot:  

12 Uhr Kinderführung mit Msgr. Rainer 
Hintzen 

14 Uhr mit Herrn Jean-Bruno Broicher 

16 Uhr mit Herrn Jean-Bruno Broicher. 

Schon jetzt laden wir Sie herzlichst ein. (RH) 

Kinderführung 

 

Anlässlich des Tages der offenen Denkmäler 
am Sonntag dem 8. September 2024, sind 
Kinder mit ihren Eltern, Großeltern und 
Freunden um 12.00 Uhr zu einer kindgemä-
ßen Führung in unserer Basilika eingeladen. 

Wir treffen uns in der Ostkonche vor dem 
Hermann-Josef-Altar.  

Mit Hilfe von Verkleidungen können und 
dürfen wir miteinander erahnen, wer in St. 
Maria im Kapitol alles gelebt und gebetet 
hat. Herzliche Einladung. (RH) 
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Gemeindeleben 

am 01.09.2024 findet im An-
schluss an die Sonntagsmesse 
um 10.30 Uhr die Sitzung un-
seres Kapitolsrates statt.  

Wir freuen uns über Beiträge 
von Ihnen, Fragen, Bitten, 
Kritik, Ideen, Anregungen.  

Sie können uns gerne noch im 
Anschluss an die Sonntags-
messe am 01.09. ansprechen 
sowie Ihre Ideen im Vorfeld im 
Pfarrbüro unter der Nummer: 
0221/292405-64 abgeben.  

Vielen Dank für alles Mittun.  

Astrid Hick und Angela Platz-
becker, Kapitolsrat 

Kapitolsrat 

 

Am 1. September 2024 trifft 
sich unser Kapitolsausschuß 
im Anschluss an die Heilige 
Messe, um unsere Gemeinde-
aktivitäten zu koordinieren.  

Nach den Sommerferien gilt es 
miteinander auf die erste Jah-
reshälfte zurückzuschauen 
und die zweite Hälfte des Jah-
res 2024 planerisch vorzube-
reiten. 

Wir freuen uns über jedes 
Mitdenken, Mittun und Enga-
gement Ihrerseits.  

Herzliche Einladung. (RH) 

Besuch 

 

Im Rahmen einer einjährigen 
Ausbildung zu Krankenhaus-
seelsorgenden an der Caritas-
Akademie besuchen am 9. 
September 2024 9 Kursteil-
nehmende aus den Bistümern 
Köln, Münster und Paderborn 
am Abend unsere Basilika.  

Der als „Bergfest“ des Kursge-
schehens initiierte Besuch bei 
der Kursleitung möge uns als 
Gemeinde eine Einladung sein 
für die neuen Krankenhaus-
seelsorger und -
seelsorgerinnen und ihre gro-
ße seelsorgliche Aufgabe zu 
beten. 

Herzliche Einladung! (RH) 

Vorschau Grillfest 

 

Am Freitag, dem 11. Oktober 
2024 ab 18.00 Uhr findet un-
ser alljährliches Grillfest im 
Kreuzgang und Pfarrsaal statt.  

Alle Freundinnen und Freunde 
von St. Maria im Kapitol sind 
herzlich eingeladen. Freuen 
wir uns auf ein geselliges Mit-
einander aller Engagierten des 
Kirchortes. 

Melden Sie sich gerne im  
Pfarrbüro, ob Sie dabei sein 
können und etwas zum Kulina-
rischen beisteuern möchten. 

Es freut sich auf Sie – Ihr Kapi-
tolsrat. (RH) 
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Erstkommunion-
Vorbereitung 

 
Zur Vorbereitung der Ersten 
Heiligen Kommunion 2025 
starten in diesen Wochen in 
vielen Gemeinden die Kate-
chesen. 

Damit wir niemanden überse-
hen, bitten wir auf diesem 
Wege gerne um ein Signal, 
wenn es Ihrerseits einen 
Wunsch oder ein Interesse an 
einer Erstkommunion in 2025 
geben sollte.  

Bitte melden Sie sich diesbe-
züglich im Pfarrbüro oder di-
rekt bei mir persönlich nach 
den Gottesdiensten in der 
Sakristei. 

Vielen Dank. (RH) 

Krankenkommunion  

 

 
Allen, Kranken, die es nicht 
mehr schaffen - aus welchen 
Beschwernissen heraus auch 
immer - am Sonntagsgottes-
dienst teilzunehmen, bieten 
wir die häusliche Kranken-
kommunion an.   

Wenn Sie an Haus und Woh-
nung gebunden sind, besucht 
Sie einer unserer Kommuni-
onhelfer gerne im Anschluss 
ans Hochamt und bringt 
Ihnen sonntags die Eucharis-
tie. Gerne ermutigen wir Sie, 
sich im Bedarfsfalle an unser 
Pfarrbüro (Tel. 29240564) 
oder an unseren Kommuni-
onhelfer Herrn Köhmstedt 
(Tel. 51 48 87) zu wenden, 
um einen Besuch zu verein-
baren. (RH) 

Nachtcafe, helfende 
Hände gesucht 

 
Am 1. November starten 
wir die 16. Saison des Nacht-
café, in dem wir Menschen, 
die auf der Straße leben, für 
eine Nacht ein Dach über 
dem Kopf anbieten. Das Pro-
jekt wird von verschiedenen 
Gemeinden in Köln getragen. 
Unsere Gemeinden gestalten 
montags und freitags die 
Nächte. Ziel ist es jeweils, 
den Obdachlosen eine Schlaf-
möglichkeit im Warmen zu 
geben, aber insbesondere 
auch, sie als Menschen so 
wie sie sind, willkommen zu 
heißen. Zudem ist die Über-
nachtungsmöglichkeit auch 
ein Schutzraum. Die Nutznie-
ßenden sind sehr dankbar für 
diese Möglichkeit. 

Alle, die diesen Dienst je ta-
ten, erzählen, dass es nicht 
nur ein Geben ist, sondern 
auch ein das eigene Leben 
bereicherndes Empfangen. 

Wenn Sie Interesse an einem 
solchen Dienst an unseren 
Armen am Rande der Gesell-
schaft haben und sich mehr 
darüber informieren wollen, 
dann melden Sie sich bitte 
bei mir unter: 

ulrich.schnegg@t-online.de. 
Ich rufe Sie dann gerne an. 
(US) 
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Am Samstag, den 14. Sep-
tember 2024 um 18.00 Uhr  
in der Basilika St. Maria im 
Kapitol -Kreuzgang, Lang-
schiff, Ostkonche - 

Mit Chören und Szenen aus 
Werken von Leoncavallo, 
Mascagni, Verdi, Puccini, 
Humperdinck, Wagner, Mas-
senet und Donizetti  

SILKE STAPF, 
       Sopran & Konzeption 
SUSANNE WESSELY,  
       Mezzosopran 
ARTJOM KOROTKOV,  
       Tenor 
LUCAS SINGER,  
       Bass 
FABIAN RICHTER,  
       Orgel 
WOLFGANG KLEIN-RICHTER, 
       Klavier & Orgel 
MARKUS SAUER,  
       Moderation 
KapitolKlangChor  

„Oper meets Kirche“- Wandelkonzert 

›Die Opernliteratur des 19. und 
20. Jahrhunderts ist vielfältig in 
ihrer Beziehung zu Kirche und 
Religion. Von der bloßen szeni-
schen Einbindung des Kirch-
gangs in eine "weltliche" Rah-
menhandlung - Glockenchor 
aus "Pagliacci" von Leoncavallo 
-, bis hin zu kirchlichen und 
gesellschaftlichen  "Reiz-
themen" wie Selbsttötung oder 
Bestrafung von emanzipierten 
und/oder ungewollt schwange-
ren Frauen durch 
"Inhaftierung" in Klöstern - 
Finale der "Suor Angelica" von 
Puccini. Teils wird liturgische 
Musik verwendet, wie im Os-
terhymnus aus "Cavalleria 
Rusticana" von Mascagni die 
marianische Antiphon "Regina 
coeli", bzw. Auszüge aus dear 
Lauretanischen Litanei in der 
"Suor Angelica". Teils integriert 
sich das religiöse in einen sa-
gen- bzw. märchenhaften Kon-
text, wie im 
"Tannhäuser" (Pilgerchor) und 
"Parsifal" (Karfreitagszauber) 
von Richard Wagner oder in 
den "Abendsegen" aus "Hänsel 
und Gretel" von E. Humper-
dinck. 

Es entsteht eine neue Perspek-
tive auf Religion, zugleich von 
einer äußeren Warte, der 
"weltlichen" Oper, und einer 
inneren individualpsychologi-
schen Seite der Religion/des 
Religiösen. Umgeben von ei-
nem der eindrucksvollsten 
Sakralräume in Zentraleuro-
pa!‹ 

 

Eintritt 18 Euro 
ermäßigt 10 Euro 

Reservierung erforderlich 
Tel: 0221/292 405-64 

Mail: st.maria-kapitol@ 
katholisch-in-koeln.de 

im Pfarrbüro zu den  
Öffnungszeiten 

Einlass 17 Uhr / Zugang nicht 
barrierefrei 



(Foto: 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros:  
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 
9 bis 12 Uhr,  
Dienstag und Donnerstag 14 bis 16 Uhr  

Alle Sonntags-Nachrichten und 
weitere Informationen finden 
Sie unter www.maria-im-
kapitol.de, oder  

 

Gottesdienste in ST. MARIA IM KAPITOL 

  
Sonntag, 25. August 9.30 Uhr Erster Gottesdienst für Familien und Kinder  
  nach den Sommerferien mit Msgr. Rainer Hintzen 
 10.30 Uhr Heilige Messe der Gemeinde mit Msgr. Rainer Hintzen 
  Gebet für Christiane Gesell 
  Gebet für die Verstorbenen der Fam. Schmitz und  
  Kaczmarczyk 
 
Donnerstag, 29. August 18.30 Uhr Heilige Messe der Gemeinde mit Msgr. Rainer Hintzen 
  Gebet für Yen Tran-Dicks und Oliver Brünagel 
 
Samstag, 31. August 11.00 Uhr „KKG op Jück“ der Gemeinde St. Severin  
  mit Pfr. Johannes Quirl 
 
Sonntag, 1. September 9.30 Uhr Gottesdienst für Familien und Kinder  
  mit Msgr. Rainer Hintzen 
 10.30 Uhr Heilige Messe der Gemeinde mit Msgr. Rainer Hintzen 
  Kollekte: KAPITOLSonntag 

KONTAKT/ANSPRECHPARTNER 
Domkapitular Pfarrer Dr. Dominik Meiering 
dominik.meiering@katholisch-in-koeln.de 
Msgr. Rainer Hintzen, Subsidiar 
Tel 0221/16 42-15 52 und 0221/29240564; kran-
kenhausseelsorge@erzbistum-koeln.de; 
Marienplatz 17-19, 50676 Köln 
Tanja Nowakowski, Pfarramtssekretärin  
Tel 0221/292405 64; st.maria-kapitol@katholisch-
in-koeln.de; Marienplatz 17-19, 50676 Köln  
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Hinweis/Info 

Einladung am 1. September zum Sommerfest in St. Gereon (siehe Plakataushang) 

Einladung zur Festwoche in St. Maria in der Kupfergasse vom 1. bis 8. September (siehe Plakat-
aushang) 


