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Sonntag, 17. November,  
Welttag der Armen 
Immer etwas zu essen und eine ange-
nehm warme Wohnung – für viele von 
uns ist das selbstverständlich. Doch 
auch im Ländle gibt es Menschen, die 
im Winter nicht heizen können und bei 
denen der Kühlschrank leer bleibt. 
Von Armut besonders betroffen sind 
Frauen und Kinder. Mit verschiede-
nen Initiativen wirkt die Caritas dieser 
Not gezielt entgegen. Wir bitten um 
eure Mithilfe. Dankeschön! 
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Segen eines alten Menschen 
 

Gesegnet seien, die verstehen, 
dass meine Füße langsam geworden sind 
und dass meine Hände zittern. 
Gesegnet seien, die daran denken, 
dass meine Ohren schwer hören 
und dass ich nicht alles gleich verstehe. 
Gesegnet seien, die wissen, 
dass meine Augen nicht mehr gut sehen. 
Gesegnet seien, die Rücksicht nehmen  
auf meine Beschwerden 
und die meine Schmerzen lindern. 
 
Gesegnet seien, die mich fühlen lassen, 
dass ich geliebt werde und die 
zärtlich mit mir umgehen. 
Gesegnet seien, die bei mir bleiben, 
wenn ich den Weg in die Ewigkeit gehe. 
Gesegnet seien alle, die gut zu mir sind. 
Sie lassen mich an den guten Gott denken. 
Und ich werde sie bestimmt nicht vergessen, 
wenn ich einmal bei ihm bin. 
                                                                                          Phil Bosmans 

Es ist leichter, etwas für die Menschheit zu tun, 

als für den Menschen, der im Augenblick deiner Hilfe bedarf. 
 

Franz Fassbind (†2003) 
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