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Fürchtet nicht die Zukunft! 
 

Mutmachende Gedanken für den Advent 
 

Mit Riesenschritten naht der Advent, eine besondere Zeit voller Erwartun-

gen. Doch jede Erwartung trägt auch den Keim der Enttäuschung in sich. Wir 

erfahren immer wieder, dass unsere Erwartungen nicht so erfüllt werden, 

wie wir es gerne hätten.  
 

„Fürchtet nicht die Zukunft, sondern vielmehr die Versäumnisse des Augen-

blicks“, war Viktor Frankls persönliches Credo. 
 

Wenn ich nicht frei bin, unmenschliche Strukturen zu ändern, kann ich im-

mer noch aus meinen Bedingungen das Beste machen. Das Leben auf dieser 

Welt ist unergründlich, schmerzlich und nicht gerecht. Was andere getan, 

verbrochen und entschieden haben, liegt nicht in meiner Hand. Doch jedem 

Menschen steht eine Spanne Freiraum zu Verfügung, die genützt werden 

will. Unsere Erwartungen münden nicht selten in einer Enttäuschung.  
 

Hoffnung hingegen strahlt über das Erwartete hinaus.  
 

Hoffnung richtet sich nicht nur auf ein enges irdisches Ereignis.  
 

Hoffnung weitet unseren Blick und ist ein geistvoller, menschenwürdiger 

Auftrag, mit den eigenen Talenten und Möglichkeiten die Gegenwart und 

somit auch die Zukunft zu gestalten.  
 

Meine liebevolle Geste, mein gutes Wort, meine Achtsamkeit gegenüber 

Mitmensch und Natur werden ein kleines Stück dieser Welt erhellen – 

über alle Krisen hinweg.  
 

Das erwarte ich von mir. Ohne zu enttäuschen, hoffe ich. 

 

Christa Carina Kokol 

 
Quellen:  

Mutworte, Sonntagsblatt für die Steiermark, www.sonntagsblatt.at, In: Pfarrbriefservice.de 
 

Bild Titlseite: Pia Schüttlohr; In: Pfarrbriefservice.de 

http://www.sonntagsblatt.at/
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Gottesdienste in Altdorf, Pfettrach und Arth 
Abkürzungen der Kirchen/Orte: Siehe letzte Seite! 

 

Sonntag, 01.12. 1. ADVENTSSONNTAG 
08:30 ANN hl. Messe: Pfarrgottesdienst mit Adventskranzsegnung 
09:30 AR hl. Messe mit Adventskranzsegnung u. Aussendung 

der hl. Maria zum Frauentragen 
- Brigitte u. Alois Meier f. verst. Eltern u. Geschwister u. Schwäge-
rin Marianne Schlemmer 

10:30 ANN hl. Messe: 1. Weggottesdienst der Kommunionkinder 
mit Rasselbande; Adventskranzsegnung 
- Jakob Schober f. verst. Ehefrau Hildegard zum 1. Sterbetag 
- Berufskraftfahrer-Verband Landshut f. verst. Mitglieder 
- Anton u. Christa Paukner f. bds. verst. Eltern, Verwandte u. 
Freunde 
- Fam. Barstorfer f. verst. Maria u. Xaver Barstorfer, Anton Scharl 
u. Elisabeth Breitenwinkler 
- Fam. Martin Reiter f. verst. Eltern, Schwiegereltern u. Verwandt-
schaft 

16:00 PA Treffpunkt Neuer Friedhof Pfettrach – mit Laterne 
16:30 PA Waldadventfeier an der Rosenkranzkapelle, musika-

lisch gestaltet vom Kinderchor – anschließend Bewir-
tung durch die KLJB Pfettrach beim Schöttl-Hof 
 

 

Montag, 02.12. Montag der 1. Adventswoche 
16:00 PA hl. Messe im Seniorenheim Sonnengut Pfettrach 
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18:30 ANN hl. Messe mit Anbetung u. Komplet (Rorate) 
- Maria Lang f. verst. Schwester Barbara 

abends APA Hausgottesdienst in den Familien – Vorschläge dazu 
liegen in den Kirchen auf 

 

Dienstag, 03.12. Dienstag der 1. Adventswoche 
18:30 ANN hl. Messe (Rorate) 

- Irene Plank f. verst. Ehemann Ludwig, Karin Heilmeier, Christian 
und Peter Plank, Michael Eibl und alle Armen Seelen 

 

Mittwoch, 04.12. Hl. Barbara, Märtyrin, Hl. Johannes von Damaskus, 
Priester, Kirchenlehrer, Sel. 

18:00 PF Rorate 
- Anna Fischer f. verst. Oma u. Patin zum Namenstag 
- Heidi Lackermeier f. verst. Eltern, Schwestern, Nichte, Neffen u. 
Verwandte 

 

Donnerstag, 05.12. Hl. Anno, Bischof, Reichskanzler 
08:15 ANN hl. Messe (KDFB) mit Verstorbenen-Gedenken:  
  Anna Daniel, Anna Brunner-Braunisch, Herbert Fuchs,Margarete 

Krawczyk, Michael Maleta, Gerlinde Richter, Angela Bachleitner, 
Ulrike Grum, Edith Schuh, Karl Hiemer, Alexej Krassjuk, Karin Heil-
meier, Anna Maria Barstorfer, Sebastian Raab, Maria Merke, Anna 
Schreiber, Georg Meiler, Theresia Oberpriller, Michael Eibl, Peter 
Plank. 
- Panitz nach Meinung 

19:00 PF Atemholen im Advent 
 

Freitag, 06.12. Hl. Nikolaus, Bischof 
17:55 ANN Rosenkranz 
18:30 ANN hl. Messe (Rorate) 

- Franz Wilhelm f. verst. Eltern Maria u. Franz u. Tochter Silvia 
- Dietlinde Gutschalk f. verst. Ehemann Harald 

 

Samstag, 07.12. Hl. Ambrosius, Bischof, Kirchenlehrer 
16:30 ANN Beichtgelegenheit 
16:55 ANN Rosenkranz 
17:30 ANN hl. Messe am Vorabend (Rorate) 

- Hans u. Franziska Schwarz f. verst. Eltern u. Verwandtschaft 
- Franziska u. Rudolf Giebl f. verst. Tochter Christine u. bds. verst. 
Eltern 
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- Johanna Plank m. Fam. f. verst. Peter Plank z. 7. Sterbetag u. bds. 
Verwandtschaft 
- Renate Eibl f. verst. Ehemann Michael z. 11. Sterbetag u. bds. 
verst. Eltern u. Verwandte 

 
Sonntag, 08.12. 2. ADVENTSSONNTAG 
08:30 ANN hl. Messe: Pfarrgottesdienst 

- Lebendiger Rosenkranz f. lebende u. verstorbene Mitglieder 

09:30 PF hl. Messe 
- Ursula Kelbel f. verst. Eltern 
- Geschwister Stanglmayr f. verst. Vater Wilhelm z. Sterbetag 

10:30 ANN hl. Messe 
- Fam. Kapfhammer f. bds. verst. Eltern u. Verwandte 
- Rosa Lackermeier f. verst. Ehemann Michael u. bds. verstl. Eltern 
u. Brüder 

16:00 ANN 49. Altdorfer Adventsingen 
18:00 AR hl. Messe musikalisch gestaltet von Verena Eckleder 

- Weiß Töchter f. verst. Anna Weiß z. Sterbetag 
- Fam. Riedl f. verst. Mutter z. Sterbetag 

 
Montag, 09.12. Hl. Johannes Didacus, Glaubenszeuge 
18:00 ANN Eucharistische Anbetung 
18:30 ANN hl. Messe (Rorate) 

- Johanna Fellinger f. verst. Mutter Katharina Gottschalk 
- Karl- Heinz Lang f. verst. Eltern u. Großeltern 

 
Dienstag, 10.12. Dienstag der 2. Adventswoche 
18:30 ANN hl. Messe (Rorate) 
 
Mittwoch, 11.12. Hl. Damasus I., Papst 
18:00 PF Rorate 

- Renate Majer f. verst. Mathilde, Josef u. Herbert Hesel 
- Raßhofer Stephan u. Christine Maier f. verst. Mutter Franziska 
Hawryschko z. Sterbetag 
- Landfrauen f. verst. Landfrauen aus Pfettrach u. Arth 

 
Donnerstag, 12.12. Gedenktag Unserer Lieben Frau von Guadalupe 
08:15 AAN hl. Messe mit Verstorbenen-Gedenken:  

Irene Herda, Johann Lang, Wenzl Hahn, Andreas Wittmann, Josef 
Sorgend, Iwan Kalnakov, Barbara Schmidt, Christine Giebl, Susanna 
Niedermaier, Karolina Bauer, Franz Bleiziffer, Margareta Voit, Olga 
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Ger, Wenzel Lenz, Eveline Teubler, Maria Eder, Karolina Mayr, Erna 
Gilch, Theresia Gellner, Paul Lackermeier, Alfred Zieglgruber, Man-
fred Bocker, Helmut Rummer, Regina Steinl. 
- Panitz nach Meinung 

19:00 PF Atemholen im Advent 
 

Freitag, 13.12. Hl. Odilia, Äbtissin und Hl. Luzia, Jungfrau, Märtyrin 
10:00 A hl. Messe im Johannesstift Altdorf 

- Gertrud Zankl f. Angehörige u. Freunde 

17:55 AAN Fatima-Rosenkranz 
18:30 ANN Bußgottesdienst in der Adventszeit zur Vorbereitung 

auf das Weihnachtsfest 
 

Samstag, 14.12. Hl. Johannes v. Kreuz, Ordenspriester, Kirchenlehrer 
16:30 ANN Beichtgelegenheit 
16:55 ANN Rosenkranz 
17:30 ANN hl. Messe am Vorabend: (Rorate) 
18:00 PF Rorate musikalisch gestaltet von Nicole Küster u. 

Norbert Schipp 
- Geschwister Hohenester f. verst. Eltern u. Bruder Anton 
- Barbara Küster f. verst. Elisabeth Mühlbauer u. Rosa Mießlinger 

 

Sonntag, 15.12. 3. ADVENTSSONNTAG (Gaudete) 
 ANN KDFB: Kurz vor Knapp – nach allen Gottesdiensten 
08:30 ANN Hl. Messe: Pfarrgottesdienst 
09:30 AR hl. Messe 

- Anneliese Brieller f. verst. Schiegervater Josef Brieller 

10:30 ANN hl. Messe (Kirchenchor) 
- Angela Hagg f. verst. Vater Reinhold Höll u. Angehörige 

16:00 ANN Adventsingen des Kammerchors ‚Quodlibet‘ der Villa 
Musica 

 

Montag, 16.12. Montag der 3. Adventswoche 
16:00 PA hl. Messe im Seniorenheim Sonnengut Pfettrach 
18:00 ANN Eucharistische Anbetung 
18:30 ANN hl. Messe (Rorate) 

- Maria Lang f. verst. Eltern u. Großeltern 
 

Dienstag, 17.12. Dienstag der 3. Adventswoche 
18:30 ANN hl. Messe (Rorate) 
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Mittwoch, 18.12. Mittwoch der 3. Adventswoche 
18:00 PF Rorate 

- Fam. Sebastian Lackermeier f. verst. Nachbarn, Freunde u. Be-
kannte 

 

Donnerstag, 19.12. Donnerstag der 3. Adventswoche 
08:15 AAN hl. Messe mit Verstorbenen-Gedenken:  

Johann Schäffer, Eleonore Asenhuber, Josef Naderer, Gerda Graf, 
Erwin Kuhn, Frieda Knahn, Georg Wagner, Helga Sedlmeier, Elisa-
beth Matzke, Karl Chadny, Robert Obermeier, Adalbert Bause, Jo-
hann Leneis, Paul Mettke, Anna Goldmann, Anna Pleyer, Manfred 
Frank, Rudolf Mader, Hildegard Luca, Robert Stadler, Alois Schauf-
ler, Maria Vlasim, Elisabeth Niculescu, Klaus Leininger, Anna Frank. 
- Panitz nach Meinung 

16:00 PA Waldweihnacht des Kindergarten St. Michael an der 
Rosenkranzkapelle (bei schlechtem Wetter in St. Oth-
mar) 

19:00 PF Atemholen im Advent 
 

Freitag, 20.12. Freitag der 3. Adventswoche 
10:00 ANN Ökumenischer Gottesdienst vor Weihnachten der Mit-

telschule Altdorf 
17:55 ANN Rosenkranz 
18:30 ANN hl. Messe (Rorate) 
 

Samstag, 21.12. Samstag der 3. Adventswoche 
11:00 ANN Taufe  
16:30 ANN Beichtgelegenheit 
16:55 ANN Rosenkranz 
17:30 ANN hl. Messe am Vorabend (Rorate) 
 

Sonntag, 22.12. 4. ADVENTSSONNTAG 
08:30 ANN hl. Messe: Pfarrgottesdienst 
09:30 PF hl. Messe musikalisch gestaltet von den Polycantores 

- Peter Maier f. verst. Eltern u. Schwester 
- Rita Maier f. verst. Eltern u. Schwester Marianne 
- Marielle Stanglmayr f. verst. Ehemann, Eltern u. Schwiegereltern 

10:30 ANN hl. Messe 
- Fam. Rujanschi f. verst. David, Michaela u. Verwandte 
- Geschwister Hartrampf f. verst. Eltern Anna und Heinz und 
Schwester Anneliese 
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- N.N. nach Meinung 

18:00 AR hl. Messe 
- Geschwister Dachs f. verst. Mutter z. Geburtstag 
- Hans u. Evi Stanglmayr f. beiders. verst. Eltern 

 
Montag, 23.12. Hl. Johannes von Krakau, Priester 
18:00 ANN Eucharistische Anbetung 
18:30 ANN hl. Messe (Rorate) 

- Maria Lang f. verst. Bruder, Schwägerin u. Neffen 

 
Dienstag, 24.12. Dienstag der 38. Woche im Jahreskreis 
10:00 A Ökumenischer Gottesdienst zu Weihnachten im Jo-

hannessift 
11:00 PA Ökumenischer Gottesdienst zu Weihnachten im Son-

nengut 
16:00 ANN Wortgottesdienst zu Weihnachten für Kinder mit Krip-

penspiel, musikalisch gestaltet von der Rasselbande 
16:00 AAN Kleinkinder-Krippenspiel 
16:00 PF Kinderkrippenfeier 
16:00 AR hl. Messe mit Krippenspiel 

- Anneliese Brieller nach Meinung 

18:00 ANN Christmette für Senioren 
- Fam. Kipper f. leb. u. verst. Angehörige u. Freunde 

22:00 ANN Christmette (Kirchenchor): anschl. gemütl. Beisam-
mensein am Kirchvorplatz mit Glühweinausschank der 
Ministranten 
- Kirchenchor f. verst. Mitglieder 

22:00 PF Christmette, anschl. Glühweinausschank der KLJB 
Pfettrach 
- Fam. Prieler f. verst. Tante  Mathilde Hölpert 
- Maria Prieler f. verst. Geschwister u. Schwägerin 

 
Mittwoch, 25.12. HOCHFEST DER GEBURT DES HERRN, Weihnachten - 

Christtag 
10:00 ANN Hirtenamt (Männerchor) 

- Lebendiger Rosenkranz f. lebende u. verstorbene Mitglieder 
- Fam. Lang f. lebende Angehörige 

  - Hans Kubischok f. verst. Eltern Elisabeth u. Alois u. Bruder Lutz 
- Geschw. Schrott f. verst. Eltern Ferdinand u. Elisabeth u.  
Verwandtschaft 
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10:00 PF Festgottesdienst mit Segnung u. Verteilung des Johan-
nisweins 
- Fam. Elisabeth Frank f. verst. Ehemann u. Vater 
- Olga Kelsch f. verst. Ehemann, Eltern, Schwiegereltern u. Ge-
schwister 
- Johann Floßmann f. verst. Ehefrau Hildegard u. Urenekel Jonas 
- Fam. Schmid f. verst. Oma u. Uroma Anna Zweckl z. Geburtstag 
- Fam. Anneliese Teuchner f. verst. Ehemann, Vater u. Opa 

 
Donnerstag, 26.12. ZWEITER WEIHNACHTSSTAG, HL. STEPHANUS, erster 

Märtyrer 
08:30 ANN hl. Messe (Kirchenchor) 
09:30 AR hl. Messe mit Segnung u. Verteilung des Johannisweins 

- Hildegard Pichlmeyer f. verst. Schwiegereltern z. d. Geburts- u. 
Sterbetagen 

10:15 ANN Pferdesegnung des Reit- und Rennvereins Altdorf auf 
dem Parkplatz vor der Kirche 

10:30 ANN hl. Messe (Kammerchor Quodlibet):  
  - Fam. Högl u. Kaiser für verst. Sohn u. Bruder Andreas u. Fam. 

Bachmann f. verst. Tochter u. Schwester Annette 
- Geschwister f. verst. Vater Josef Amann z. Sterbetag 

 
Freitag, 27.12. HL. JOHANNES, Apostel, Evangelist 
17:55 ANN Rosenkranz 
18:30 ANN hl. Messe mit Johannesweinsegnung und anschl. Aus-

schank; 
hl. Messe für alle Verstorbenen, die diese Woche ihren 
Jahrestag haben:  

  Franz Edhofer, Rudolf Kargl, Veronica Tremmel, Magdalena Farkas, 
Christa Winterl, Waltraut Lehner, Ludwig Weber, Maria Biberger, 
Manuela Kastner, Siegfried Hausinger, Helene Missler, Olga 
Schreieder, Erika Lurz, Josef Frohnauer, Kurt Senger, Anneliese 
Paukner, Hermann Krampfl, Maria Reiner, Adolf Michl, Hermina 
Kohl, Anna Krebs, Maria Manaila, Nikolaus Mohr, Anna Seeger, 
Ludwig Rieder, Josef Rollinger, Johann Grebmeier, Rudolf Stöhr, 
Anna Reitmaier, Georg Dübell, Ferdinand Schrott, Anna Greb-
meier, Anna Wurzer, Hildegard Karge, Anna Gruber, Erwin Ditt-
krist, Anna Knorrek. 

 
Samstag, 28.12. UNSCHULDIGE KINDER 
16:30 ANN Beichtgelegenheit 
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16:55 ANN Rosenkranz 
17:30 ANN hl. Messe am Vorabend 
 

Sonntag, 29.12. FEST DER HEILIGEN FAMILIE 
08:30 ANN hl. Messe: Pfarrgottesdienst 
09:30 PF hl. Messe 

- Max Stanglmayr f. verst. Bruder Sebastian 
- Max Oberpriller f. verst. Eltern 

10:30 ANN hl. Messe mit Kindersegnung 
18:00 AR hl. Messe 

- Freundeskreis Frauen Arth f. verst. Marianne Schlemmer 

Montag, 30.12. 6. Tag der Weihnachtsoktav 
18:30 ANN hl. Messe 
 

Dienstag, 31.12. FEST DER HEILIGEN FAMILIE 
16:00 PF hl. Messe zum Jahresabschluss 

- Paul u. Anna Fischer f. verst. Eltern 
- Konrad u. Anna Högl f. verst. Eltern u. Geschwister u. Sohn An-
dreas 
- Fam. Josef u. Maria Prieler f. verst. Eltern u. Großeltern 

16:00 AR hl. Messe zum Jahresabschluss 
17:30 ANN hl. Messe 

- Geschwister Lehmann f. verst. Schwester Birgit Wagini z. 70. Ge-
burtstag 
- Monika Sirtl f. verst. Maria u. Markus Sirtl 
- Fam. Lang f. Verwandte u. Bekannte 

 

Mittwoch, 01.01. NEUJAHR - HOCHFEST DER GOTTESMUTTER MARIA 
10:00 PF hl. Messe 
17:30 ANN hl. Messe 
 
Donnerstag, 02.01. Hl. Basilius der Große und hl. Gregor von Nazianz, Bi-

schöfe, Kirchenlehrer 
08:15 AAN hl. Messe (KDFB) mit Verstorbenen-Gedenken:  
  Maria Dahm, Erna Aigner, Therese Atrott, Sebastian Bachleitner, 

Ingeborg Glockner, Paul Laczay, Maria Hahn, Maria Sirtl, Marianne 
Hammerlindl, Heinrich Mayr, Anneliese Herde, Helga Müller, Gerd 
Riedeberger, Pfarrer Ludwig Riederer, Marie-Luise Richartz, Elisa-
beth Dully, Adam Schmidt, Karolina Steinberger, Stefania Braun, 
Anna Stanglmaier, Anna Nohr, Amalie Heilmeier, Manfred Schröck, 
Maria Bachleitner, Arnold Bido, Maria Hutflötz, Günter Ascher. 
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Freitag, 03.01. Heiligster Name Jesu 
17:55 ANN Rosenkranz 
18:30 ANN hl. Messe 
 

Samstag, 04.01. Samstag der Weihnachtszeit 
16:30 ANN Beichtgelegenheit 
16:55 ANN Rosenkranz 
17:30 ANN hl. Messe am Vorabend 
 

Sonntag, 05.01. 2. SONNTAG NACH WEIHNACHTEN 
08:30 ANN hl. Messe 
09:30 PF hl. Messe 
10:30 ANN hl. Messe (Familiengottesdienst) 
18:00 AR hl. Messe mit Aussendung der Sternsinger 
 

Montag, 06.01. ERSCHEINUNG DES HERRN 
09:30 PF hl. Messe mit Aussendung der Sternsinger 
10:30 ANN hl. Messe mit den Sternsingern 

 

 
Das Seelsorger-Team, die Kirchenverwaltungen und  

der Pfarrgemeinderat Altdorf/Pfettrach/Arth  
wünschen Ihnen ein gnadenreiches, friedvolles und  

gesegnetes Weihnachtsfest! 
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Informationen und Nachrichten für die Pfarrei Altdorf 

und die Kuratie Pfettrach und Arth 
 

Krankenkommunion und Krankenbesuche zuhause 
Wer einen Besuch für sich oder seine Angehörigen wünscht kann sich bei 
Pfarrer Josy, Pfarrer Nußbaum, Pfarrvikar Stephen Luyima, Diakon Weigl 
oder im Pfarrbüro melden!  
 

Ikonenausstellung – Dank 

Ein „Vergelt´s Gott“ an alle, die uns ihre 
Ikonen zur Verfügung gestellt und den 
Besuchern eine Freude bereitet haben: 
Diakon Otto Belle, Georg Huber, Fami-
lie August aus Wörth, Christine Riedl, 
Rita Fuchs, Marianne Stempfhuber, 
Hannelore Mayer und der Wirt vom 
„Archegono“. 
 

Besonders hervorzuheben ist das Enga-
gement von Schwester Gertraud Grill-
meier vom Kloster Mallersdorf, die uns 
viele Ikonen ihres Bruders, Pfarrer Josef 
Grillmeier, geliehen hat. 
 

Das Mesner-Team hat Überstunden ge-
leistet, Herrn Wellmann und Herrn Gladysch waren für den Auf- und Abbau 
der Ausstellung verantwortlich und die Bewacherinnen sorgten für einen 
reibungslosen Ablauf. 
 

Herzlichen Dank! 
Pfarrgemeinderat Altdorf, Ausschuss Erwachsenenbildung 
 

Exerzitien im Alltag  
Die Teilnehmer treffen sich während der Adventszeit jeweils mittwochs um 
19:00 Uhr im Pfarrheim (unter dem Kindergarten St. Josef, Jahnstr. 15). 
Wer noch mitmachen möchte, ist herzlich willkommen! 
Infos bei Diakon Michael Weigl, Tel. 0176 / 21 000 227 
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Firmung 2025 
Das erste Treffen der Firmbewerber findet am Samstag, den 18. Januar 
2025 von 09:00 - 12:00 Uhr, im Pfarrheim unter dem Kindergarten St. Josef, 
Jahnstr. 15 statt. 
 

Den genauen Firmtermin erfahren wir erst zu Beginn des neuen Jahres! 
 

Auch wenn die engere Firmvorbereitung erst Ende Januar startet, eine 
große Bitte an alle Firmbewerber: Macht euch wieder neu auf den Weg und 
feiert ganz bewusst die Sonntagsgottesdienste mit und die Feste des Kir-
chenjahres, Advent und Weihnachten! Auch das gehört selbstverständlich 
zur Vorbereitung auf das Sakrament der Firmung!!! 
 

Die Firmbegleiterinnen treffen sich am Dienstag, 03. Dezember 2024, 19:00 
Uhr im Pfarrhaus, Dekan-Wagner-Str. 6. 
 

Bei Fragen rund um die Firmung: Diakon Michael Weigl - michaelweigl@ka-
belmail.de 
 

Lektoren/Lektorinnen gesucht 

Kursangebot des Pastoral-liturgischen Seminar des Bistums Regensburg 
 

„... und Gott gab uns sein Wort“ 
 

Christen sind davon überzeugt, dass die Bibel Gottes Wort ist. In ihr redet 

der lebendige Gott zu den Menschen. Zugleich wissen sie, dass die Bibel 

menschliches Wort ist, denn sie ist nicht als ein von Gott selbst geschriebe-

nes Buch vom Himmel gefallen. Dem Wort Gottes muss dazu eine Stimme 

gegeben werden. Im Gottesdienst tun dies Lektorinnen und Lektoren. 
 

Der Kurs beschäftigt sich mit liturgischen Diensten im Gottesdienst, dem 

Aufbau der Bibel und der Kunst des Vorlesens. 
 

Termine:  

10.05.2025 10:00 – 16:00 Uhr 

Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg 
 

22.11.2025 10:00 – 16:00 Uhr 

Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg 
 

Referent: Pastoralreferent Stefan Dorfner 
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Falls Sie gerne Lektorin/Lektor in unserer Pfarreiengemeinschaft werden 

wollen, melden Sie sich bitte im jeweiligen Pfarrbüro. 

 

 

Informationen und Nachrichten aus Altdorf 
 

Geplante Taufen 
21.12.2024 Taufe 
 
Verstorbene im Oktober 
Anna Hopfenspirger (80), Theresia Huber (89), Maria Baumgartner (90), Wil-
helm Schäffer (86), Katharina Loebel (89), Georg Tausendteufel (86), Ger-
trud Witovski (76) 
 
Kollekten 
Missio  556,74€ 
Renovabis 103,87€ 
 
Pfarrbüro Altdorf 
Bitte bestellen Sie bis spätestens Dienstag, 10.12.2024 Ihre Messintentio-
nen, sofern sie im Januar-Pfarrbrief veröffentlicht werden sollen. 
 

Das Pfarrbüro ist während der Weihnachstferien von Montag, 23.12.2024 
bis Montag, 06.01.2025 geschlossen! In dringenden Fällen wenden Sie sich 
bitte an Pfarrer Josy. 
 
Kirchenverwaltung 
Letzte Sitzung der Kirchenverwaltung 2018-2024 am Mittwoch, 04.12.2024 
um 19:30 Uhr im Konferenzraum Pfarrhaus 
 
Ministranten 
Vom 5.-8. Dezember 2024 sind unsere Ministranten wieder auf dem Alt-
dorfer Christkindlmarkt mit Glühwein, Kinderpunsch und süßen Lecke-
reien vertreten. Über Ihren Besuch würden sie sich sehr freuen! 
 

13.12.24 Gruppenstunde im Keller des Pfarrbüros: Kerzen gießen 
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15.12.24 adventliche Feier im Pfarrsaal nach dem Gottesdienst (Plätzchen-
spenden erwünscht) 
05.01.25 abends Vorbereitung des Seniorennachmittags am 06.01.25 im 
Bürgersaal 
06.01.25 10:30 Uhr Gottesdienst mit den Sternsingern 
06.01.25 Mithilfe beim Seniorennachmittag im Bürgersaal. (Kuchenspen-
den erwünscht) 
 
Jahreskrippe im Schaukasten 
Seit  30.11.2024  Die ersten Jünger (Mt 4, 18-22) 
Ab  24.12.2024  Weihnachtskrippe 
 
Seniorentreff 
Dienstag, 10.12.2024, 14:00 Uhr im Pfarrheim  
Nähere Infos bei Frau Kipper, Tel. 34485 

 

  
Frauenbund 
03.12.2024  18:30 Uhr Adventfeier im Pfarrsaal mit Frauentragen und Auf-

nahme unserer neuen Mitglieder.  

05.12.2024  08:15 Uhr  ANN Frauenbundmesse 

21./22.12.2024 vor und nach den Gottesdiensten ANN „Kurz vor Knapp“ 

Kleine, selbstgemachte Geschenkideen. Abgabe am Samstag ab 16:45 Uhr 

ANN und Verkauf ab 17 Uhr.  

 

Danke! 

Der Kindergarten St. Josef 

freut sich über die Apfel-

spende aus dem Pfarrgarten. 

Von diesen Äpfeln wurden 

450 Liter Apfelsaft gepresst, 

den die Kinder als Apfel-

schorle den Tag über zu trin-

ken angeboten bekommen. 

Wir bedanken uns sehr herzlich bei der Kirchenverwaltung für die Äpfel, bei 

Erwin Piegendorfer fürs Pflücken und Organisieren und beim Gartenbauver-

ein für das Apfelpressen. 
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Sternsinger-Aktion 2025 - Ich bin dabei! 

Zu Beginn des neuen Jahres machen sich unsere Mädchen und Buben wie-

der als die Heiligen Drei Könige mit dem Stern auf den Weg! 

Wenn du dabei sein möchtest, melde dich bitte an!  

Es wäre ganz wichtig, wenn auch einige ältere Kinder und Jugendliche mit-

machen. 
 

Zur Planung – die Termine der Sternsinger: 

- Gewänderausgabe und Aussendung in der Neuen Nikolakirche: 

Donnerstag, 2. Januar 2025, 10:00 Uhr 

- als Sternsinger unterwegs: Donnerstag, 2. Januar 2025; Freitag, 3. Ja-

nuar 2025; Samstag, 5. Januar 2024 

- gemeinsamer Gottesdienst an Hl. Drei Könige: Montag, 6. Januar 2025, 

10:30 Uhr 
 

Anmeldungen und nähere Infos bei: 

Gemeindereferentin Karin Beimers, Tel. 0157 / 36 53 31 64 

Diakon Michael Weigl, Tel. 0176 / 21 000 227 
 

Wir freuen uns, wenn sie die Sternsingeraktion mit einer Spende unterstüt-

zen. Dies ist auch mit einer Überweisung möglich an:  

Kath. Kirchenstiftung Altdorf; Sparkasse Landshut 

IBAN: DE15 7435 0000 0001 2005 18; BIC: BYLADM1LAH 

Verwendungszweck: Sternsinger 2025 

 

Herzliche Einladung zum Seniorennachmittag 
Am Dreikönigstag, Montag, 6. Januar 2025, sind alle Seniorinnen und Seni-
oren ab 70 Jahre recht herzlich zu einem gemütlichen Nachmittag mit Un-
terhaltung und Kaffee und Kuchen ab 14:00 Uhr in den Bürgersaal einge-
laden. 
 

Der Nachmittag wird von der Katholischen Pfarrgemeinde Mariä Heimsu-
chung und der Evangelischen Gemeinde der Auferstehungskirche gemein-
sam veranstaltet. 
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Eine schriftliche Einladung ergeht nicht mehr!!! Damit wir besser planen 
können, bitten wir um eine telefonische Anmeldung im Pfarrbüro, Tel. 0871 
9751624, bei Gemeindeassistentin Karin Beimers, Tel. 0157   36533164 oder 
bei Diakon Michael Weigl, Tel. 0871 9537047. 
 

Wir freuen uns auf ihr Kommen! 
 

Wer von den Eltern der Ministranten, vom Frauenbund oder sonst zu einer 
Kuchenspende beitragen möchte, der möge sich bitte im Pfarrbüro oder bei 
GA Karin Beimers, telefonisch oder per email karin.beimers@pfarrei-alt-
dorf.de bis zum 30.12.2024 melden. 
 

 

Informationen und Nachrichten aus Pfettrach und Arth 
 

Kollekte 
26./27.10.  Koll. Missio      PF €   50,95  AR € 32,50 
01.11.    Koll. Priesterausbildung  PF € 132,05  AR € 58,35 
10.11.    Kirchenkonzert     PF € 430,00 
 
Seniorenkreis Pfettrach/Arth 
Am Donnerstag, den 12. Dezember um 14:00 Uhr sind alle Senioren zur 
Adventsfeier im Kastanienhof eingeladen. Wir freuen uns auf zahlreiche 
Besucher und Gäste. 
 
KDFB Pfettrach/Arth 
Montag, 2. Dezember, 18:00 Uhr 
Adventsfeier im Pfarrbüro, die Mitglieder sind eingeladen 
 
Waldadventfeier am 1. Adventssonntag um 16:00 Uhr 
Wie alle Jahre soll die Waldadventfeier auf die kommende Zeit einstimmen. 
Treffpunkt ist am 01.12. um 16:00 Uhr am Neuen Friedhof in Pfettrach. Von 
dort erfolgt eine Wanderung zur Rosenkranzkapelle am Wald mit einer 
kleinen Andacht. Anschließend lädt die Landjugend noch zu Imbiss und 
Glühwein in den Schöttl-Hof ein. Fackeln und Laternen sind willkommen. Bei 
schlechter Witterung findet die Andacht in der Kirche St. Othmar statt und 
anschl. die Bewirtung beim Sportheim. 
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Pfarrbüro Pfettrach 
Die Messintentionen für den Januar-Pfarrbrief müssen spätestens bis 
Dienstag, 10. Dezember 2024 bestellt werden.  
Das Pfarrbüro ist in den Weihnachtsferien geschlossen. 
 

Ich wünsche Ihnen allen ein gesegnetes Weihnachtsfest und für 2025 alles 
erdenklich Gute!   
Ihre Pfarrsekretärin Margit Siggenauer 
 
Kirchenöffnung in St. Katharina Arth 
Ab sofort ist die Kirche St. Katharina in Arth 1 x wöchentlich zum stillen 
Gebet von 10:00 bis 11:00 Uhr geöffnet.  
Im Dezember am Mittwoch, 04.12., 11.12. und 18.12.  
 
Frauentragen im Advent 
Wer „Maria in der Hoffnung“ für einen Tag bei sich aufnehmen möchte, 
kann sich noch gerne in die ausgelegten Listen in der Kirche in Pfettrach und 
Arth eintragen. 
 
Advent 
Auch im diesem Jahr werden verschiedene Adventsgottesdienste besonders 

musikalisch gestaltet: 

Samstag, 30.11., 18:00 Uhr Pfettrach  Kirchenchor 
Sonntag, 08.12., 18:00 Uhr Arth   Verena Eckleder ( Flöte) 
Samstag, 14.12., 18:00 Uhr Pfettrach Nicole Küster (Gesang) u. Norbert 

Schipp (Orgel) 
Sonntag, 22.12., 09:30 Uhr Pfettrach Polycantores (Gesang) 
 

- Die Predigten im Advent stehen unter dem Thema: „Biblische Bilder der 

Hoffnung“ 

- Atemholen im Advent: Ein neues Angebot in Pfettrach-St. Othmar soll 

helfen, in dieser oft hektischen Zeit ein wenig zur Ruhe zu kommen. An 

den drei Donnerstagen des Advents jeweils um 19:00 Uhr sollen ruhige 

Musik und nachdenkliche Texte für ca. 30 Minuten ein wenig bei der 

Neuausrichtung auf Gott helfen. Die Kirche ist wie auch bei allen Rorate-

Abendgottesdiensten im Advent nur mit Kerzen beleuchtet. 

 



Dezember 2024                                                                                                                              21 

Plätzchenverkauf Ministranten 
Nach dem Gottesdienst am 15.12.24 in Arth verkaufen die Ministranten 
Plätzchen. Wer an diesem Tag verhindert ist kann gerne Plätzchen unter der 
Nummer 0151 68139190 (Rauch Sandra) bestellen die dann nach Hause ge-
liefert werden. Der Erlös kommt der Ministrantenkasse zugute. 
 
Friedenslicht aus Bethlehem 
Ab dem 4. Advent kann das Friedenslicht zu den Gottesdiensten in Pfettrach 
und Arth mit nach Hause genommen werden. Es werden wieder Kerzen zum 
Kauf angeboten. (4 Tage-Brenner für 2,- €) 
 
Christbaum gesucht! 
Möchten Sie in diesem Jahr gern den Christbaum für die Pfarrkirche 
spenden? Dann melden Sie sich! Wir suchen einen Baum für den 
Innenbereich in der Kirche St. Othmar. 
 

Die Landjugend lädt herzlich ein! 
 

Waldadvent 

 

„Metten-
Punsch“ 

01. Dezember 
Anschließend 

Imbiss und 
Punsch/ 

Glühwein beim 
Schöttl-Hof! 

Bei schlechter 
Witterung 

am Sportheim  

Im Anschluss an 
die Christmette 

in Pfettrach 
vorm alten 
Schulhaus! 

 
Sternsinger-Aktion 2025 – Hl. Dreikönig 2025: „Erhebet Eure Stimme“… 
...unter diesem Motto steht dieses Mal die Sternsingeraktion 2025, an der 
sich auch die Pfettracher und Arther Ministranten wieder beteiligen. 
Eigentlich sollte es selbstverständlich sein, dass alle Kinder und 
Jugendlichen weltweit die gleichen Rechte haben – leider sieht die 
Wirklichkeit anders aus! Vor allem in den Kriegsregionen und in den armen 
Ländern ist das Leid der jungen Menschen unbeschreiblich! Mit den 
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Spenden aus der Sternsingeraktion 
2025 sollen weltweit Projekte 
gefördert werden, um Kinder zu 
ihren Rechten zu verhelfen. 
Insbesondere geht es darum, den Kindern in diesen Ländern bessere 
Lebensbedingungen zu schaffen und ihnen Möglichkeiten zu Bildung und 
Berufsausbildung zu geben, damit sie ihr Leben selbständig bewerkstelligen 
können. 
 

Die Pfettracher und Arther Ministranten werden die Haushalte im 
Gemeindebereich voraussichtlich am Samstag, den 04. Januar und Sonntag, 
den 05. Januar besuchen, den Segen Christi überbringen und Spenden zur 
Unterstützung der Projekte zugunsten bedürftiger Kinder und Jugendlichen 
sammeln. Wir, die Organisatoren, die diese Aktion vorbereiten und 
begleiten sowie unsere Ministranten, die bei Wind und Wetter 2 Ferientage 
opfern, würden sich freuen, wenn Sie die Sternsinger freundlich empfangen 
und großzügig unterstützen! Dafür bedanken wir uns bereits im Voraus sehr 
herzlich! 
 

Die offizielle Aussendung findet in Arth beim Vorabendgottesdienst und in 
Pfettrach am Dreikönigstag jeweils in der Kirche statt. Wie jedes Jahr 
werden die Sternsinger auch bei diesen Gottesdiensten wieder ihr Lied und 
ihr Gedicht vortragen. 
 

Die Sternsingeraktion ist eine traditionelle, absolut seriöse Spendenaktion, 
bei der das gesammelte Spendengeld wirklich dort ankommt, wo es 
dringendst gebraucht wird! 
 

Gerne dürfen Sie Ihre Spende auch unter dem Stichwort „Sternsinger“ auf 
eines der nachfolgend genannten Konten der Kirchenstiftungen Arth oder 
Pfettrach überweisen. Jeder einzelne Euro hilft, das Leben der bedürftigen 
Kinder angenehmer zu gestalten und ihre Situation und ihre 
Bildungsmöglichkeiten zu verbessern. 
 

Kirchenstift.Pf: IBAN: DE92 7436 2663 0005 7449 62  
Kirchenst.Arth: IBAN: DE74 7436 2663 0005 8324 89 
 

Ihre Ministrantinnen und Ministranten Pfettrach/Arth 
mit Betreuern und Pfarrer Peter Nußbaum 
 

Bild: Kindermissionswerk; In: Pfarrbriefservice.de 



Dezember 2024                                                                                                                              23 

Hilfe für unsere Flüchtlinge aus der Ukraine 
Nach wie vor sammeln wir für unsere Kriegsflüchtlinge vor allem 
Lebensmittel und Drogerieartikel. Gerade auch schwerere Waren wie etwa 
Waschpulver sind immer willkommen. Abzugeben während der 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros (Öffnungszeiten, bzw. Urlaub in den Ferien 
beachten!) oder auch in der Sakristei vor und nach den Gottesdiensten. 
 

Bei dieser Gelegenheit dürfen wir uns auch im Namen unserer Flüchtlinge 
für die großartige Unterstützung während der letzten Wochen und 
Monaten ganz herzlich bei Ihnen bedanken! 
 

Gottesdienste in Arth und Pfettrach:  
 

„Guckst Du Handy – siehst Du Gottesdienst“ 
 

Wir probieren etwas Neues in Pfettrach/ Arth. Ab sofort können Sie über 

den abgebildeten QR-Code übers Handy einer WhatsApp- Gruppe beitreten 

und dort wöchentlich neben einem geistigen Impuls Infos zu den Gottes-

diensten nachlesen. Immer kurz vorm Wochenende erhalten Sie Termine 

mit Ort, Uhrzeit und Besonderheiten der anstehenden Gottesdienste und 

kirchlichen Veranstaltungen für die nächsten neun Tage. So sind Sie immer 

auf dem neuesten Stand und aktuell erinnert.  
 

Bitte beachten: In dem 

Moment, in dem Sie den 

QR-Code scannen, 

akzeptieren Sie die 

Gruppenkonditionen und 

Datenschutzbestimmungen 

von WhatsApp, so ist zum 

Beispiel Ihre 

Handynummern für alle in 

der Gruppe sichtbar. Wir 

übernehmen keine Haftung 

oder Gebühren für Ihre 

Internetnutzung. 

Abmeldung jederzeit 

möglich. Weitere Infos: 

Pfarrbüro Pfettrach 
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Kinderseite 
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Sie planen eine Taufe oder Hochzeit? Sie wünschen eine Segnung, Kran-
kensalbung oder eine Beerdigung? Oder Sie wollen wieder in die Kirche 
eintreten? Dann melden Sie sich bitte direkt im Pfarrbüro! 
 

So erreichen Sie uns 
 

Pfarrbüro Altdorf (Pfarrsekretärin Ingrid Bräu):  

Dekan-Wagner-Str. 6, 84032 Altdorf 

altdorf.mh@bistum-regensburg.de 

 0871 97516-24 
Fax 0871 35982 

Öffnungszeiten: 

Montag, Dienstag:  09:00 - 12:00 Uhr 

Donnerstag:   14:00 - 17:00 Uhr 
 

Pfarrbüro Pfettrach (Pfarrsekretärin Margit Siggenauer):  

Pfeffenhausener Str. 49, 84032 Pfettrach 

kath.pfarramt-pfettrach@t-online.de 

08704 220 

Öffnungszeiten: 

Dienstag:     09:00 - 13:00 Uhr 
 

Pfarrer Dr. Josy Joseph             In dringenden Fällen: 
josychirackal8303@gmail.com 0871 97516-23 0160 3267302 

 

Pfarrvikar Stephen Luyima   
luysteven@gmail.com  0152 57690643 
 

Diakon Michael Weigl                           
michaelweigl@kabelmail.de 0871 97516-26    0176 21000227 

 

Gemeindereferentin Karin Beimers 
karin.beimers@pfarrei-altdorf.de 0871 95389007 0157 36533164 

 

Pfarrer Peter Nußbaum 
nussbaum.peter@web.de 08704 9297499 0176 61884319 

 

Oder im Internet:    www.pfarrei-altdorf.de 
 

Spenden können Sie auch gerne auf folgende Konten 
überweisen (bitte immer Spendenzweck angeben!): 
Katholische Kirchenstiftung, Raiffeisenbank Altdorf 

Altdorf:   DE41 7436 2663 0005 7107 66 

Pfettrach:  DE92 7436 2663 0005 7449 62 

Arth:   DE74 7436 2663 0005 8324 89 

mailto:nussbaum.peter@web.de
http://www.pfarrei-altdorf.de/


26                                                                                                                              Dezember 2024 

Menschen unserer Pfarreiengemeinschaft 
 

„Die Sache Jesu braucht Begeisterte …“  
 

Monika Graßls Engagement  
für den Nachwuchs 

 

Immer am Tag vor dem ersten Advent-
sonntag zeigt uns der Sachausschuss 
Jugend, Ehe und Familie, dass Pfarreil-
eben nicht langweilig sein muss, sondern vielfältig ist. Denn dann findet im 
Pfarrsaal ein Bastelnachmittag für Kinder ab sechs Jahren statt.  
 

Dort herrscht immer großer Andrang: eifrig wird geschnitten, gemalt, ge-
klebt und auch das leibliche Wohl kommt nicht zu kurz. 
 

Bei der Planung und Ausführung dabei ist – mit vielen anderen Helfern - Mo-
nika Graßl. Vor 17 Jahren wechselte sie zusammen mit Marina Weinberger 
vom Pfarrgemeinderat zum Sachausschuss Jugend, Ehe und Familie, um mit 
Kindern zusammenzuarbeiten und hat beim Basteln seitdem nur einmal aus 
familiären Gründen gefehlt.  
 

Einige Tage vor dem großen Tag beginnt Monika Graßl mit der Vorbereitung 
der einzelnen Teile, damit die Kinder gleich loslegen können. Heuer werden 
Windlichter und Elche aus Tontöpfen hergestellt. 
 

Am Tag selbst ist das „Remmi-Demmi“ groß. Vorher sind im Pfarrsaal alle 
Tische abzukleben, damit sie nicht vollgeschmiert werden, am Ende müssen 
alle Beteiligten wieder anpacken und aufräumen.  
 

Es ist zwar anstrengend, aber immer schön, wenn man helfen kann. Frau 
Graßl hat viel Spaß dabei und ist dankbar, „da man da auch viel zurückbe-
kommt“. 
 

Die Kinder sind mit großem Eifer dabei und können zuhause ihren Eltern voll 
Stolz zeigen, was sie gemacht haben. 
 

Und die beste Werbung für die Kirche sind Kinder, die freudig Glaube und 
Gemeinschaft auf ihre eigene Art und Weise erfahren können.  
 

Übrigens: Der nächste Bastelnachmittag der Pfarrei findet am Samstag vor 
dem Palmsonntag statt, am 12. April 2025 – wieder mit Monika Graßl. 
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Hinweis zu den Messintentionen im Pfarrbrief: 

Wenn Ihre Messintentionen im nächsten Pfarrbrief erscheinen sollen, müs-

sen diese bitte immer spätestens bis etwa Mitte des Monats im Pfarrbüro 

gemeldet werden.  
 

Genauere Angaben zum Datum finden Sie immer unter den „Informatio-

nen und Nachrichten aus Altdorf“, bzw. „Informationen und Nachrichten 

aus Pfettrach und Arth.  
 

Benutzen Sie für die Bestellung einer Messintention einfach das Formular 

auf der letzten Seite! 
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
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bestellung einer Messintention 
 

1.) Vorbemerkung: 
Mit der Abgabe dieses Formulars bin ich damit einverstanden, dass die nachfolgende Inten-
tion in Pfarrbrief, Schaukasten und der Tageszeitung (LZ), auf der Homepage, Internet veröf-
fentlicht werden darf. 
 

2.) Ihr Terminwunsch (bitte deutlich schreiben): 
 

……………………………...……   ……………………………….…… / ……………..……. 
(Datum – z. B.: 12.10.)     (Wochentag/GD-Zeit – z. B. Sonntag / 08:30 Uhr) 
 

…………………………………………………….……………… 
(Kirche – z. B.: Pfarrkirche Altdorf, Pfettrach oder Arth) 
 

3.) Die Intention soll wie folgt lauten (bitte deutlich schreiben): 
 

VON:  ………………………………………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………………………………..…………… 
 

FÜR:  ………………………………………………………………………….……………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

4.) Unterschrift: ……………………………………………… Tel.: ……………………..………… 
                                                                                                                                                       

5.) Abgabe der Messbestellung: 
Bitte legen Sie dieses ausgefüllte Formular zusammen mit 5,- Euro in ein zugeklebtes Kuvert 
und geben sie es im Briefkasten der Pfarrämter (in Altdorf: Dekan-Wagner-Straße 6 und in 
Pfettrach: Pfeffenhausener Straße 49 – Briefkasten im Rückgebäude) oder in der Sakristei 
(beim Mesner) ab. 
Hinweis: Termine sind immer bis zur Mitte des Vormonats abzugeben. Bitte haben Sie Ver-
ständnis, wenn wir nicht alle „Terminwünsche“ erfüllen können.  
Sie können auch Messen weiter direkt im Pfarrbüro bestellen. 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Herausgeber:  Abkürzungsverzeichnis Kirchen: 

Katholisches Pfarramt Mariä Heimsuchung ANN Altdorf, Neue Nikolakirche 

Vertreten durch Pfarrer Dr. Josy Joseph  AAN Altdorf, Alte Nikolakirche 

Dekan-Wagner-Str. 6 AF Altdorf, Frauenkirche 

84032 Altdorf PF Pfettrach, St. Othmar 
 

 

 

AR Arth, St. Katharina 

A = Pfarrei Altdorf;      PA = Kuratie Pfettrach und Arth;       APA = Altdorf, Pfettrach, Arth 
 

(für evtl. Rückfragen) 


