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Impuls zu Lk 1,26-38, zum 25. Marz

Neun Monate spater ...

Liebe Schwestern und Briider,

Hand aufs Herz, wissen Sie spontan, welches
Hochfest wir am 25. Marz feiern? Ich gebe lhnen
einen kleinen Tipp: Rechnen Sie neun Monate wei-
ter. Wenn Sie dann bei Weihnachten rauskommen,
fallt es lhnen wahrscheinlich wie Schuppen von den
Augen: Wir feiern die ,Verkiindigung des Herrn”,
vielerorts auch noch unter dem Namen ,Maria Ver-
kiindigung” bekannt. Gegenstand des Hochfestes ist
die Erscheinung des Erzengels Gabriel vor Maria, der
ihr die Empfangnis eines Sohnes verkiindet. Es bildet
somit den Prolog zu jenem Heilsgeschehen, welches
wir uns im Verlauf des Kirchenjahres immer wieder
vergegenwartigen.

Dieses Fest wird jedoch von den Wenigsten zur
Kenntnis genommen. Das mag daran liegen, dass es
kein gesetzlicher Feiertag ist und zudem meistens
in die Fastenzeit fallt, was einen angenehmen Ne-
beneffekt hat. Da das Hochfest liturgisch Gber den
Wochentagen der Fastenzeit steht (mit Ausnahme
der Karwoche), verdrangt es diese und ermdglicht so
eine kleine Auszeit vom Fasten.

Es lenkt unseren Blick aber auch noch auf einen
anderen Aspekt. Maria hat ihr Herz fiir die Botschaft
des Engels gedffnet, sie war im wahrsten Sinne des
Wortes empfanglich fiir seine Botschaft. Viele kiinst-
lerische Darstellungen der Verkiindigungsszene zei-
gen Maria ins Gebet vertieft und damit aktiv Gott
zugewandt.

Machen wir es wie sie. Fahren wir unsere Anten-
nen aus, gonnen wir uns Zeiten der Stille, um tief in
uns wahrzunehmen, was der Engel uns zu sagen hat.
Das wire doch eine schdne Ubung — nicht nur, aber
ganz besonders —in der Fastenzeit.

Ich wiinsche Ihnen eine gesegnete Zeit im Zuge-
hen auf Ostern.

Dirk Mettler, Diakon
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Wenn du noch einmal neu anfangen o ﬂf
kénntest, mit was wirdest du beginnen?  |El#z4 3

Impulszeiten in der Fastenzeit

P> 27. Mirz 2025, 19:00 Uhr: Impulszeit, Niederwerth

P 05. April 2025, 19:00 Uhr: Impulszeit, Urbar

P> 10. April 2025, 19:00 Uhr: Impulszeit, Vallendar (als
Friedensgebet)

P 13. April 2025, 18:00 Uhr: Performance mit der
Kiinstlerin Stefanie Schmeink, Urbar

pfarreivallendar.deftabula-rasa
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Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena: Aktwel/ fiir die Zeit 20.03. — 03.04.2025

Die Pfarrel VaIIendar St. Maria Magdalena macht
sich auf die Suche nach Spuren der Pfarrpatronin und
ladt zur Mitfahrt auf eine Studien- und Pilgerreise ins
Burgund und in die Provence vom 11. bis zum 19. Ok-
tober 2025 ein.

Nach Stationen in Metz, Auxerre, Vezelay und
einer Weinprobe im Chablis geht es nach Sidfrank-
reich: Avignon, Marseille, Aix-en-Provence, Arles,

Marienkapelle Mallendar profaniert

Der Verwaltungsrat hat
die Aufgabe der Marienka- |
pelle Mallendar beschlos-
sen, in der seit 2012/13 F&8
keine Gottesdienste mehr §
stattfanden. Nach Anhérung
des Pfarrgemeinderates und #
des Priesterrates im Bistum }
Trier hat Bischof Stephan
Ackermann das Gebdude
am 23. Oktober 2024 per =5

Dekret fiir profan erklart. Die beweglichen Kunstgegen-
stande wurden ins Pfarrhaus Uberfiihrt. Der Altar wird
einer Kirchengemeinde in Polen geschenkt werden, wo-
bei das von einer lokalen Kiinstlerin geschaffene Altarge-
malde im Besitz der Kirchengemeinde verbleibt. Die Ta-
feln zum Gedenken der Gefallenen der Kriege sollen nach
Absprache mit der Stadt Vallendar im Backeshaus (direkt
unterhalb der Kapelle) einen neuen Platz finden. Das Ge-
baude hat eine Grundflache von ca. 30 m? und kann als
Lagerraum gemietet werden. Interessenten melden sich
bitte im Pfarrbdiro.

Lyon, ein Ausflug in die Camargue Saintes und Mari-

es de la Mer sowie eine Messe am Grab der Heiligen

Maria Magdalena in Saint-Maximin-la-Sainte-Baume

stehen auf dem Programm. Die geistliche Leitung hat

Pfr. Martin Laskewicz.

¥ Nahere Informationen zur Reise erhalten Sie bei:
Pfarrei St. Maria Magdalena Vallendar ¢ buero@
pfarrei-vallendar.de ® Tel.: 0261 963190

Reparaturmafnahmen am Gelaut

Die regelmaRig stattfindende Glockenwartung hat
ergeben, dass bei einer der Glocken der Pfarrkirche
St. Marzellinus und Petrus zu Vallendar das Kléppel-
leder erneuert werden muss. Der Verwaltungsrat hat
deshalb die voriibergehende Stilllegung der betroffe-
nen Glocke IV mit dem Ton f* beschlossen. Sie wurde
1959 von der Firma Mabilon, Saarburg, gegossen und
hat einen Durchmesser von 116 cm sowie ein Gewicht
von 1.000 kg. mL

Trost fitr Travernde

Trennung istunserles;.
Wiedersehen ist unsere
Hoffnung. Dennjwie ver-

machten wirunsre Toten
totizuwihnen; dieso
lebendig unseremiHefizen
innewohnen!

nach/AureliustAugustinus

Foto: Samuel Stone, pixabay
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Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena: Aktuell fiir die Zeit 20.03. — 03.04.2025
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NACH CORRIE TEN BOOM ‘ ey ,

gesagt QU
hatte auf
die Frage
desjEngels,
die MutteF
von Gottes
Sohn zu
werden?

Bild: Dorothée Quéhnesson,

Stimme meine Saiten, du guter Gott.

Dann darf ich fréhlich durch diesen Tag
gehen.

s Und nicht verstimmt.
Lass mich klare und schéne
Toéne von mir geben,
die Freude machen und bringe

Foto: Ana Krach, pixabay
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Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena: Aktuel/fiir die Zeit 20.03. — 03.04.2025

Vorschlage fiir Tabula rasa - Erfahrungen

Fasten von Informationen (Digital Detox)

Fasten kan man auch durch den bewussten Ver-
zicht auf Informationen oder digitale Ablenkungen.
Deshalb: fiir eine bestimmte Zeit (z.B. jede Woche an
einem bestimmten Tag oder fir eine Stunde am Tag)
bewusst auf digitale Gerate und Medien verzichten.
Durch den Verzicht auf digitale Stimulation wird der
Kopf freier, klarer und kreativer und kann sich auf
neue, tiefere Gedanken konzentrieren.

Komm in die Kinderkirche

Zum Thema ,,Ich mochte sehen” sind Familien mit
Kindern von 3-7 Jahren am 21. Mérz von 16.30 bis ca.
17.30 Uhr in den Nebenraum der Kreuzkirche, Mal-
lendarer Berg eingeladen.

Umkehr — Urwort des Evangeliums

In einer Autorenlesung werden Martin Griinewald
und Helmut Miiller am 25. Méarz um 19 Uhr im Pfarrsaal
des Generationenzentrums St. Josef (Vallendar, Beu-
elsweg 10) das kiirzlich erschienene Buch ,Urworte des
Evangeliums — Fir einen neuen Anfang in der katholi-
schen Kirche” vorstellen. HELMUT MULLER

Kreuzweg fiir Pilger der Hoffnung

Unter dem Motto ,,Doch mittendrin ist Gott” ladt
die Kolpingsfamilie am Sonntag, 30. Marz, um 18:00
Uhr zu einer Kreuzwegandacht in die Pfarrkirche ein.

Segen
Gott segne dich am Morgen mit
neuer Motivation fiir heute.
Gott segne dich am Mittag mit
frischer Kraft.

Gott segne dich am Abend mit
der Bereitschaft, zur Ruhe zu
Rommen.

Gott segne dich nachts mit
erholsamem Schiaf.

nach Harald Peferses

GOTTESDIENSTE & Termine

ST. MARZELLINUS UND PETRUS, VALLENDAR

29.03., 18.00 Uhr: Heilige Messe fiir +Andreas Hahn,
+Ulrich und +Andreas Thiiring: 2. Jahrgedachtnis fiir +Edith
Millich, nach Meinung

30.03., 18.00 Uhr: Kreuzwegandacht

gestaltet von der Kolpingsfamilie

05.04., 18.00 Uhr: Heilige Messe,

anschl. Beichtgelegenheit

06.04., 18.00 Uhr: Marzellinusmusik

ST. PETER UND PAUL, URBAR

30.03., 11.00 Uhr: Heilige Messe
04.04., 09.00 Uhr: Heilige Messe Herz-Jesu-Freitag
05.04., 19.00 Uhr: Impulszeit Tabula rasa

06.04., 11.00 Uhr: Heilige Messe,
anschl. Beichtgelegenheit

ST. GEORG, NIEDERWERTH

22.03., 18.00 Uhr: Heilige Messe fiir +Annetrude
Kesselheim, fiir +Gertrud Kesselheim und ++Angehdrige, fiir
++Eheleute Friederike und Jakob Friedhofen; fir ++ Eheleute
Emilie und Anton Pfaffenheuser; fiir +Albert Kretz, fur +Anita
Kléckner und +Gunter Klockner, +Frank Klockner, +Susanne
Molich und +Helmut Mélich, +Ralf Kléckner, +Hans Stein

26.03., 18.00 Uhr: Heilige Messe
27.03., 19.00 Uhr: Impulszeit Tabula rasa
06.04., 18.00 Uhr: Kreuzwegandacht

KREUZKIRCHE, MALLENDARER BERG

21.03., 16.30 Uhr: Kinderkirche
23.03., 11.00 Uhr: Heilige Messe fiir +Helmut Bretz

GENERATIONENZENTRUM ST. JOSEF

26.03., 10.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier

mit Kommunionausteilung

02.04., 10.00 Uhr: Wort-Gottes-Feier

mit Kommunionausteilung

RESIDENZ HUMBOLDTHOHE

27.03., 15.30 Uhr: Heilige Messe
03.04., 15.30 Uhr: Heilige Messe

PALLOTTIKIRCHE

29.03., 19.00 Uhr: Missa fortis, Musik-Gottesdienst

Zum Schmunzeln

Max sitzt am Frihstiickstisch und will
die Marmelade haben.
2Wie heifSt das Zauberwort mit zwei t?*
fragt die Mutter.
,Flott” strahlt Max.

kel st ein Info- und Impulsblatt der Pfarrei Vallendar St. Maria Magdalena. Kontaktadresse: Pfarrbiiro, Beuelsweg 4, 56179 Vallendar,
Offnungs- und telefonische Sprechzeiten: Montag und Freitag von 9 Uhr bis 11 Uhr und Mittwoch: 15 Uhr bis 17 Uhr oder nach Verein-
barung. Telefon: 0261 963190, buero@pfarrei-vallendar.de. Gestaltung und verantwortlich fiir den Inhalt: Claudia und Heinrich Brehm.



