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Auf ein Wort … 

 

Liebe Leserinnen und Leser, 

 

„Liebe sei Tat“ ist das Motto des Hungertuches für 2025 und 2026. Es 
wird von Aschermittwoch bis Gründonnerstag in unseren Kirchen hän-
gen und uns durch die Fastenzeit begleiten. Das Tuch erzählt viele 
Geschichten, wo und wie Nächstenliebe greifbar werden kann. Man 
kann sie in der persönlichen Betrachtung und im Gottesdienst gut ent-
decken.  

Etwas für sich und für seine Um- und Mitwelt Gutes zu entdecken – 
dafür lädt die Fastenzeit oder Österliche Bußzeit ein. „40 Tage der Um-
kehr und Buße“ heißt sie auch. Umkehr brauchen wir persönlich, Um-
kehr braucht die Gesellschaft, ja die Welt immer wieder, gerade jetzt. 
Beispiele gibt es zu Hauf, man muss sich nur mit offenen Augen und 
Ohren, wachem Verstand und liebevollem Herzen umschauen.  

Die Fastenzeit beginnt mit dem Aschermittwoch. Er erinnert uns sin-
nenfällig an ein Thema, dem wir gerne aus dem Weg gehen: unserer 
Endlichkeit und Vergänglichkeit. Wir haben ein begrenztes Leben – 
zeitlich begrenzt und oft auch persönlich-gesundheitlich. Wenn man 
sich dessen bewusst ist, kann man es nutzen, für sich und für andere. 
„Wofür sind wir auf Erden?“ hieß es früher im Katechismus. Was sind 
meine Ziele im Horizont Gottes, der eine vergängliche Welt schafft und 
hält? Wohl gibt es technische Versuche, das Leben zu verlängern, das 
Altern aufzuhalten usw. Was hilft das letztlich, wenn es keinen qualita-
tiven Mehrwert hat? „Fülle nicht dein Leben mit Tagen, sondern deine 
Tage mit Leben“ las ich einmal und habe es bei mancher Bestattung 
zitiert.  

Österliche Bußzeit – Bewusstsein von Vergänglichkeit und Qualität 
des Lebens ja – aber nicht wieder als Selbstoptimierung und Leistung! 
Sondern „österlich“ – von Ostern her denkend, inspiriert und ermutigt 
durch das große göttliche Geschenk des Lebens trotz Tod.  

Wir laden ein, mit den Gemeinden der Oberstadt, aber gerne auch dar-
über hinaus im sogenannten Pastoralraum Mainz-City, den persönli-
chen Weg durch diese Zeit zu gehen: in Gottesdiensten, Frühschich-
ten, stiller Zeit, in Umkehr und Buße, in Fasten, Gebet und Werken der 
Liebe. 

Ihr und Euer Pfr. Peter Sievers, Pfarradministrator  

 

Näheres zum Hungertuch finden Sie unter fastenaktion.misereor.de/hungertuch  
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

Samstag 1. März – Montag 21. April 2025 

Zelebrant: in der Regel Pfr. Sievers  

 

8. Sonntag im Jahreskreis 

01.03.2025 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 

anschließend Jakobustreff 

02.03.2025 Sonntag Fastnachtssonntag 

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier 
(Stiftungen: †† Eheleute Karolina 
und Wilhelm Vogler, †† Juliane und 
Franz Saufaus und  
Angehörige) 

 

03.03.2025 
 

Montag 

 

Rosenmontag 

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe  entfällt 

05.03.2025 Mittwoch ASCHERMITTWOCH 

15:00 bis 
17:00 Uhr 

St. Alban Aschenkreuz zum  
Mitnehmen mit kurzen 
Stationsimpulsen 

14:30 Uhr  Unimedizin  
St. Rochus 

Eucharistiefeier mit  
Aschenkreuzausteilung 

19:00 Uhr St. Alban Wortgottesdienst mit 
Aschenkreuzausteilung 

 

07.03.2025 
 

Freitag 
 

Weltgebetstag 

10:30 Uhr AWO-Senioren- 
zentrum 

Heilige Messe mit 
Aschenkreuzausteilung 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 

18:00 Uhr Melanchthon Ökumenischer Gottesdienst 
zum Weltgebetstag 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

1. Fastensonntag 

08.03.2025 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
anschließend Jakobustreff 

09.03.2025 Sonntag 
 

10:30 Uhr St. Alban Familiengottesdienst 
mitgestaltet von Kassiopeia 
anschließend Kirchencafé   

 

10.03.2025 
 

Montag 

 

der 1. Fastenwoche 

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 

 

12.03.2025 
 

Mittwoch 
 

der 1. Fastenwoche 

06:15 Uhr Gemeindezentrum 
St. Alban 

Frühschicht mit Frühstück 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe   

 

14.03.2025 

 

Freitag 

 

Hl. Mathilde,  
Gemahlin König Heinrichs I. 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 

15.03.2025 Samstag  

17:00 Uhr  St. Jakobus Wort-Gottes-Feier am 
Vorabend mit Kommunion- 
empfang 
(Frau Schumacher/Herr Warlo) 
anschließend Jakobustreff 

   



5 
 

 

Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

2. Fastensonntag 

16.03.2025 Sonntag  

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier 

10:30 Uhr Heilig Kreuz Familienzeit in der  
Oberstadt 

15:30 Uhr St. Jakobus Taufe der Kinder 
Baran Can, Maria-Stella und 
Aallyah-Gülcan Güney sowie 
Roberta-Asya Colombo 

 

17.03.2025 
 

Montag 

 

Hl. Gertrud, Äbtissin von Nivelles 
Hl. Patrick, Bischof, Glaubensbote 
in Irland 

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 
(Stiftung: †† der Familie Lamby) 

 

19.03.2025 
 

Mittwoch 

 

HL. JOSEF, BRÄUTIGAM DER 
GOTTESMUTTER MARIA 

06:15 Uhr Gemeindezentrum 
St. Alban 

Frühschicht mit Frühstück 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe  

 

21.03.2025 

 

Freitag 

 

der 2. Fastenwoche 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

3. Fastensonntag 

22.03.2025 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 
anschließend Jakobustreff 

23.03.2025 Sonntag  

10:30 Uhr St. Alban Eucharistiefeier zur  
Kirchweihe 
(Stiftung: † Adam Ickstadt) 
mitgestaltet vom Kirchenchor 

10:30 Uhr St. Alban Familienzeit in der  
Oberstadt 

 

anschl. für alle Fastenessen als 
Mitbring-Buffet  

 

24.03.2025 
 

Montag 

 

der 3. Fastenwoche 

17:30 Uhr St. Alban Vorabendmesse zum Fest 
Verkündigung des Herrn, an-
schließend eucharistische An-
betung 

 

26.03.2025 
 

Mittwoch 
 

Hl. Liudger, Bischof von Münster, 
Glaubensbote 

06:15 Uhr Gemeindezentrum 
St. Alban 

Frühschicht mit Frühstück 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe 
(f. † Pfr. Valentin Gleich) 

 

28.03.2025 

 

Freitag 

 

der 3. Fastenwoche 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet  
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

 

4. Fastensonntag (Laetare) 

29.03.2025 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 

anschließend Jakobustreff 

30.03.2025 Sonntag !Uhren auf Sommerzeit umstellen! 

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier 

10:30 Uhr Heilig Kreuz Familienzeit in der  
Oberstadt 

15:00 Uhr  Heilig Kreuz Taufe der Kinder 
Nils Ole und Lio Ove Dechow 

 

31.03.2025 
 

Montag 

 

der 4. Fastenwoche 

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 

 

02.04.2025 
 

Mittwoch 

 

Hl. Franz von Páola,  
Einsiedler, Ordensgründer 

06:15 Uhr Gemeindezentrum 
St. Alban 

Frühschicht mit Frühstück 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe  
(Stiftung: †† Eheleute Maria und 
Wilhelm Hüwel) 

 

04.04.2025 

 

Freitag 

 

Hl. Isidor, Bischof von Sevilla,  
Kirchenlehrer 

10:30 Uhr AWO-Senioren- 
zentrum 

Wortgottesdienst  
mit Kommunionempfang 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

5. Fastensonntag 
Kollekte: Misereor  

05.04.2025 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse 

anschließend Jakobustreff 

06.04.2025 Sonntag  

10:30 Uhr St. Alban Wort-Gottes-Feier mit  
Kommunionempfang 
(Frau Opitz) 
anschließend Kirchencafé   

12:15 Uhr  St. Alban Taufe des Kindes 
Leon Leipe 

 

07.04.2025 
 

Montag 

 

Hl. Johannes Baptist de la Salle, 
Priester, Ordensgründer 

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe, anschließend 
eucharistische Anbetung 
(Stiftung: †† Anneliese und  
Christian Mundschenk) 

 

09.04.2025 
 

Mittwoch 

 

der 5. Fastenwoche 

06:15 Uhr Gemeindezentrum 
St. Alban 

Frühschicht mit Frühstück 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe  

 

11.04.2025 

 

Freitag 

 

Hl. Stanislaus,  
Bischof von Krakau, Märtyrer 

17:00 Uhr St. Jakobus Rosenkranzgebet  entfällt 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

Palmsonntag 
Kollekte für das Heilige Land 

12.04.2025 Samstag  

17:00 Uhr St. Jakobus Vorabendmesse mit  
Palmweihe 

anschließend Jakobustreff 

13.04.2025 Sonntag  

10:30 Uhr Heilig Kreuz Eucharistiefeier mit 
Palmprozession.  
Beginn außen. 

10:30 Uhr Heilig Kreuz Familienzeit in der  
Oberstadt* 

 

14.04.2025 
 

Montag 

 

der Karwoche 

17:30 Uhr St. Alban Heilige Messe  entfällt 

 

16.04.2025 
 

Mittwoch 

 

der Karwoche 

18:00 Uhr St. Jakobus Heilige Messe   entfällt 

  

*Palmsonntag: 
ab 10:00 Uhr Möglichkeit für 
Kinder Palmwedel im Gemein-
desaal zu basteln, bitte Zweige 
mitbringen. 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

Triduum Paschale 
DIE DREI ÖSTERLICHEN TAGE VOM LEIDEN UND STERBEN, 
VON DER GRABESRUHE UND DER AUFERSTEHUNG DES 
HERRN 
 

17.04.2025 

 

Gründonnerstag 

 

 

19:00 Uhr Heilig Kreuz Abendmahlsmesse 
anschl. Agape im 
Gemeindesaal 

22:00 Uhr Krypta 
Heilig Kreuz 

Ölbergwache 

 

18.04.2025 
 

Karfreitag 
 

 

08:00 Uhr Krypta 
Heilig Kreuz 

Abschluss der Ölbergwache 

15:00 Uhr St. Alban Karfreitagsliturgie 
mit Kreuzverehrung 
mitgestaltet vom Kirchenchor 
 
-Bitte bringen Sie zur Kreuz-
verehrung Blumen mit- 

 

19.04.2025 
 

Karsamstag 
 
 
----------------------- 

 

 
Keine Liturgie – Kirchen zum 
Gebet geöffnet  
---------------------------------------------- 

21:00 Uhr Heilig Kreuz Feier der Osternacht 
mitgestaltet vom Kirchenchor 
anschl. Teilen des Osterbrotes, 
bitte mitbringen! 
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Gottesdienste in der Pfarrgruppe 
 

   

Ostersonntag 

 

20.04.2025 
 

OSTERSONNTAG 
 

HOCHFEST DER AUFER- 
STEHUNG DES HERRN 

10:30 Uhr St. Alban Osterhochamt  
anschließend Kirchencafé 

 

10:30 Uhr 
 

St. Alban 
 

Familienzeit in der    
Oberstadt 
anschließend Ostereiersuche der 

KjG St. Alban 

 

21.04.2025 
 

Ostermontag 
 

10:30 Uhr St. Jakobus Eucharistiefeier 

   

 

Alle aktuellen Gottesdienste in unserem Pastoralraum 
finden Sie hier: https://bistummainz.de/pastoral-
raum/mainz-city/aktuell/gottesdienste/ 

 

  

 
Samstag          18:00 Uhr         Eucharistiefeier 

Sonntag          08:30 Uhr         Eucharistiefeier 

Dienstag         14:30 Uhr         Eucharistiefeier 

https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-city/aktuell/gottesdienste/
https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-city/aktuell/gottesdienste/
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Informationen und Neuigkeiten 
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Herzliche Einladung zur Teilnahme am Gottesdienst zum 

Weltgebetstag der Frauen am Freitag, den  
7. März 2025 um 18 Uhr in Melanchthon (Beuthener Straße 39, 
55131 Mainz)  

 

Frauen von den Cookinseln ha-
ben für den Gottesdienst am 
Weltgebetstag am 7. März 
2025 die Liturgie verfasst.  

Sie basiert auf Psalm 139,1-18 
und der Erkenntnis „Ich bin 
wunderbar gemacht“, woraus 
sich das Motto „wunderbar ge-
schaffen!“ ableitet.  

 

Wir sind eingeladen zu erken-
nen, dass jede und jeder von 
uns mit Sorgfalt und Liebe von 
Gott geschaffen wurde. Wenn 
wir diese tiefe Wahrheit anneh-
men können, verändert sich al-
les in unserem Leben, und wir 
beginnen, von innen heraus zu 
strahlen und zu leuchten. Bibel-

stelle und Gottesdienst laden dazu ein, Aspekte unseres göttlich 
geschaffenen Körpers wahrzunehmen, die wir oft als selbstver-
ständlich ansehen.  

Zugleich beschäftigen wir uns mit der fragilen Situation der auf den 
Cook-Inseln lebenden Menschen, die unmittelbare Nähe der Fol-
gen der Klimaüberhitzung, die isolierte Lage inmitten eines unend-
lich erscheinenden Ozeans, die Bedrängung durch Abbau von 
Rohstoffen am Meeresboden.  

 

Die ökumenische Vorbereitung mit Hilfe von Frauen aus Melan-
chthon, St. Achatius und Heilig Kreuz findet in diesem Jahr tur-
nusmäßig in Melanchthon statt.  

Weltgebetstag der Frauen  - Deutsches Komitee e.V. 
© 2025 
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Informationen und Neuigkeiten 
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Fastenessen und Feier der Kirchweihe in St. Alban 

 

Am 23. März 2025, dem 3. Fastensonntag, feiert die Gemeinde 
St. Alban das Fest ihrer Kirchweihe und lädt hierzu herzlich ein. 
Mitgestaltet wird der Gottesdienst vom Kirchenchor. 

 

Gleichzeitig laden wir im Anschluss an den Gottesdienst zu unse-
rem jährlichen Fastenessen ein. 

 

Alle, die den Tisch der Fastenspeisen bereichern möchten, sind 
herzlich willkommen. 

 

Mit den eingehenden Spenden möchten wir die Missionsarbeit un-
terstützen. Auch hier sei schon im Voraus für jegliche Hilfe und 
Mitgestaltung gedankt. 

 

Wir hoffen viele Menschen begrüßen zu können. 

 

 

Monika Härtelt, PGR-Vorsitzende 

 

 

 

 

 

 

 

 
©congerdesign / Pixabay.com  
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Informationen und Neuigkeiten 
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Die Feier des Gründonnerstags 

Herzliche Einladung zu unserer Abendmahlsfeier am 17. April 
um 19.00 Uhr in der Kirche Heilig-Kreuz und zur anschließen-
den Agape 

 

Wir möchten im Anschluss an den Gottes-
dienst alle Interessierten zu einer Agape in 
den Gemeindesaal einladen.  

Mit Brot, Eiern und grüner Soße möchten 
wir die Gottesdienstgemeinschaft in denk-
würdiger Runde fortführen, so wie es Je-
sus einst mit seinen Jüngern getan hat.  

Wir wollen die Bedeutung dieses Tages so 
noch etwas hervorheben, bevor wir den 
Karfreitag, den Tag des Leidens und Ster-
bens Christie miteinander begehen. 

 

Auch laden wir wie in den vergangenen Jahren zu „Ölbergwache“ 
in die Krypta ein. 

 

Sie beginnt um 22:00Uhr und wir suchen wieder interessierte 
Menschen, die eine Gebetsstunde vorbereiten und begleiten 
möchten. Hierzu wird es Listen geben, in die man sich eintragen 
kann und die Pfr. Sievers jeweils zu den Gottesdiensten mitbrin-
gen wird. 

 

Ein Beitrag zur gemeinschaftlichen Agape in Form von Brot oder 
grüner Soße sind willkommen und kann an mich persönlich zu-
rückgemeldet werden. 

Vielen herzlichen Dank hierfür. 

 

Monika Härtelt, PGR-Vorsitzende 

 

©Bild: Foto: Friedbert Simon / Künstler: Polykarp Ühlein 

In: Pfarrbriefservice.de  
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 
 

FIRMKURS 2025     
 

Dieses Jahr wird für die Oberstadt wieder gefirmt. Die Vorberei-
tung wird erstmalig zusammen mit den Gemeinden von Innenstadt 
und Neustadt durchgeführt. 
 
Wichtige Daten:  
Informationsabend über Firmung, Firmkurs und Taizéfahrt am 
Mittwoch,19.03.2025, 19 Uhr bis 20:30 Uhr im Gemeindezent-
rum St. Alban 
Anmeldung bis 11.04.2025 möglich.  
 
Firmung am 9.11. 2025 um 11:30 Uhr in Heilig Kreuz oder  
Liebfrauen mit Generalvikar Dr. Sebastian Lang  
 
Firmung am 15.11.2025 um 15:00 Uhr im DOM St. Martin mit  
Generalvikar Dr. Sebastian Lang  
 
Alle weiteren Veranstaltungen gerne auf Anfrage.  
 
Für den Firmkurs sind im Januar die Einladungen an die Jugend-
lichen mit dem Geburtsdatum 01.01.2009 bis 31.08.2010 rausge-
gangen.  
Wer nicht angeschrieben wurde, aber mitmachen möchte, kann 
sich gerne noch melden und bekommt dann die Unterlagen zuge-
schickt.  
 
Kontakt: Pfr. Peter Sievers 
peter.sievers@bistum-mainz.de 
Telefon 06131-557711 

 

  

mailto:peter.sievers@bistum-mainz.de
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Informationen und Neuigkeiten 
 

 

Zusammen liest man weniger allein! - Herzliche Einladung zu 
unserem nächsten Literaturkreis-Treffen:  

Montag, den 24. März 2025, um 20:00 Uhr in der Bücherei St. 
Alban 

 
Wir sprechen über "Milene" von Lidia 
Jorge. 

Von ihren Verwandten wird Milene, die als 
Waise bei ihrer Großmutter aufgewachsen 
ist, als kindisch zurückgeblieben abgetan, 
und als sie nach dem Tod der Großmutter 
nicht zurückfindet in ihre Welt, flüchtet sie 
sich zu der dunkelhäutigen und vielköpfi-
gen Einwandererfamilie von den Kapver-
den.  

Die Fremden nehmen Milene verwundert 
und liebevoll auf in ihre Welt.  

© Bildrechte: Suhrkamp Verlag 

Als sie eine Liebesbeziehung mit Antonino, einem Sohn der 
schwarzen Matriarchin, eingeht und von einer Heirat nicht abzu-
halten ist, zeigt sich Milenes bürgerliche Verwandtschaft in aller 
kalten Durchsetzungsfähigheit.  

Zur besseren Planung freuen wir uns über eine kurze Anmel-
dung: buecherei.st.alban@gmail.com 
 
Mit herzlichen Grüßen 
 
Angela Scherer / Daphne Neu 
 
 

  

mailto:buecherei.st.alban@gmail.com
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Rückblick 
 

 

Die Feier des heiligen Blasius in der KiTa Heilig Kreuz 

 

Am 3. Februar ist der Gedenktag des heiligen Blasius. Deshalb 
versammelten sich die Fachkräfte und Kinder der KiTa Heilig 

Kreuz am 4. Februar 2025 im Gemeindesaal. 

 

Wir starteten mit einem Lied 
und einem Gebet. Danach 
lauschten alle der Geschichte 
dieses Heiligen, der ein klei-
nes Kind, das sich an einer 
Fischgräte verschluckt hatte 
und zu ersticken drohte, ge-
rettet hat.  

Deshalb wird der heilige 
Blasius bis heute als Helfer 
und Schutzpatron bei allen 
Halskrankheiten und Erkran-
kungen der Atemwege ver-
ehrt. 

 

Im Anschluss daran entzündeten wir die Blasiuskerzen und in der 
Hoffnung, von schlimmen Halskrankheiten und allem, was uns 
nicht gut tut, verschont zu bleiben, empfingen die Fachkräfte und 
viele der Kinder den Blasiussegen.  

 

Mit einem Lied endete diese schöne Feier. Ein herzliches Danke-
schön den Fachkräften der KiTa, die wie gewohnt auch dieses Mal 
den Raum zur Feier wunderbar hergerichtet haben! 

 

Bernhard Kreß, Gemeindereferent  

 

Foto: ©KiTa Heilig Kreuz  
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Rückblick 
 

 

Die Feier „Darstellung des Herrn“ im KINDER & FAMILIEN 
HAUS St Alban-St. Jakobus 

 

Am 3. Februar wird das Fest „Darstellung des Herrn“ gefeiert. Des-
halb versammelten sich die Fachkräfte und Kinder des Kinder- 
und Familienhauses am 5. Februar 2025 im schön hergerichteten 
Turnraum.  

 

Wir starteten mit einem Lied und einem Gebet. Danach bespra-
chen wir, was das Fest bedeutet und warum und für was Maria 
und Josef dankbar waren.  

 

Auch die Kinder konnten Dinge und Menschen benennen, für die 
sie Gott dankbar sind, zum Beispiel die Fachkräfte, Eltern, 
Freunde oder gutes Essen. 

 

Im Anschluss daran wurden auch hier die Blasiuskerzen entzün-
det und die Fachkräfte und deren Kinder empfingen gruppenweise 
den Blasiussegen.  

Vielen Dank, dass auch im KINDER & FAMILIEN HAUS  
St Alban-St. Jakobus das Kirchenjahr so lebendig gefeiert wird! 

 

Bernhard Kreß, Gemeindereferent  

 

 

 

 

 

 
Foto: ©KiFaHa 
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Rückblick 
 

 

„Dinner for ten“  

Ein ganz besonderer Dankeschön-Abend für unsere Messdiener 

 

Was schenken wir unseren Messdienern und Messdienerinnen zu 
Weihnachten? Die Lösung war einfach: Für den wunderbaren 
Dienst, der an so vielen Werk-, Sonn- und Feiertagen von den 
Kindern und Jugendlichen getan wird, gestalten wir einen schönen 
und leckeren Abend im Gemeindezentrum St. Alban für sie. Ge-
sagt, getan.  

 

Zwei Mitglieder des Männer-
kochkreises erklärten sich be-
reit, für die Mannschaft etwas 
Leckeres zu kochen.  

Gegen 17:00 Uhr ging es los mit 
Spielen und kleinen Knabbe-
reien. Danach ging es ganz ka-
tholisch, nämlich himmlisch, wei-
ter.  

Was die beiden Küchenprofis da gezaubert hatten, war sehr le-
cker: Spaghetti mit Tomaten-Hackfleischsoße und einer vegetari-
schen Variante und als Nachtisch echtes Mousse au Chocolat.  

 

Dass man auch mit vollem 
Magen noch weiteressen 
kann, bewies die muntere 
Gruppe beim anschließen-
den Film, denn die meisten 
besorgten Leckereien fan-
den trotz des guten Essens 
noch einen Platz im Innern 
unserer Messdiener. 

Ein schöner Abend ging danach zu Ende und das nächste Ereig-
nis steht schon vor der Tür: vom 10.-11. Mai 2025 fahren wir zu-
sammen in die Römerstadt Trier!  

Tine Becker und Bernhard Kreß, Gemeindereferent  

© T. Becker 

© T. Becker 
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Gruppen und Kreise 
 

 

HAUSKOMMUNION 

Wenn Sie selbst zu Hause die Kommunion empfangen möchten 
oder jemanden mit diesem Anliegen kennen, melden Sie sich bitte 
im Pfarrbüro. Wir aus dem Pastoralteam besuchen Sie gerne.  

 

 

TREFFPUNKTE NACH DEN GOTTESDIENSTEN 

Nach den Gottesdiensten am Sonntagvormittag 
in St. Alban sind Sie eingeladen, bei einer Tasse 
Kaffee im Kirchencafé noch ein wenig zusam-
menzubleiben. 

Im Anschluss an die Vorabendmesse in  
St. Jakobus lädt Sie der Jakobustreff zu einem 
Schluck Wein ein.  

Auch nach den Sonntagsgottesdiensten in  
Heilig Kreuz gibt es immer wieder die Gelegen-
heit, sich beim Kirchentreff auszutauschen. 

©congerdesign / cc0 – gemeinfrei / Quelle: pixabay.com 

 

 

GESAMTPFARRGEMEINDERAT 

Die nächste Sitzung findet statt am Montag, 7. April 2025 um 
20:00 Uhr im Gemeindesaal Heilig Kreuz. 

 

 

KATHOLISCHE JUGEND/KjG ST. ALBAN 

Interessiert an unseren Gruppenstunden oder am Zeltlager? 
Schaut auf unserer Homepage https://sanktalban.jimdo.com nach 
oder schreibt uns eine E-Mail an jugendsanktalban@gmail.com.   

https://sanktalban.jimdo.com/
mailto:jugendsanktalban@gmail.com
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MONTAGSTREFF – nicht nur für Ältere 

 

- Montag, den 10. März 2025, 
Martinsdom Mainz, Domführung 
Treffpunkt 11:00 Uhr Marktportal des Domes 
 

- Montag, den 7. April 2025, von 15:00-17:00 Uhr, 
Gemeindezentrum St. Alban 
„Die Dichtung des Poetischen Realismus in der zweiten 
Hälfte des 19. Jahrhunderts“  
Referent: Gregor Brantzen 
 

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung im Pfarrbüro unter 
der Telefonnummer 06131-53061. 

 

 

MEDITATIVES TANZEN 

Ob Geübte oder Anfänger, ich lade Sie herzlich ein zu Kreistän-
zen.  

Vorwiegend klassische und sakrale Musik unterstützen unsere in-
nere Ausrichtung auf die Kreismitte. 

Ort: Gemeindesaal Heilig Kreuz, Weichselstr.58, (durch den 
Garteneingang zur Kindertagesstätte) 

Termine: Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat, 18:00-19:30 Uhr 
Anmeldung nicht erforderlich. 

Leitung: Gabriele Mai - piamoetsch@gmail.com 

 

 
SPIELENACHMITTAG 

für Seniorinnen und Senioren im Gemeindesaal in Heilig Kreuz 

jeden Mittwoch von 16:00–18:00 Uhr 

  

mailto:piamoetsch@gmail.com
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FRAUENKREIS ST. ALBAN-ST. JAKOBUS 

Nächste Treffen: 
 

 
- Dienstag, 18. März 2025, 15:00 Uhr 

Treffen bei Frau Merz 
 

- Dienstag, 1. April 2025, 15:00 Uhr 
Dr. Custodis: Mainzer Geschichte von Kastel aus gesehen  
 

- Dienstag, 15. April 2025, 15:00 Uhr 
Fastenandacht mit Diakon Schmitt, anschl. ein Spaziergang 

 

Die genauen Abfahrtszeiten werden den Teilnehmerinnen recht-
zeitig mitgeteilt bzw. sind im Pfarrbüro zu erfragen.  

 

 

KATH. ÖFFENTLICHE BÜCHEREI ST. ALBAN  

 
Katholische öffentliche Bücherei St. Alban 

 

Öffnungszeiten: 

Donnerstag: 16:00-18:00 Uhr 

Sonntag: 11:30-12:30 Uhr 

 

Wir freuen uns über Ihren/euren Besuch! 

 

PS: Haben Sie Interesse, donnerstags nachmittags zwei 
Stunden in der Ausleihe zu helfen? Wir suchen dringend eh-
renamtliche Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen! Bei Interesse kontaktie-
ren Sie uns gerne: buecherei.st.alban@gmail.com oder Tel 
06131-557708. 

  

mailto:buecherei.st.alban@gmail.com
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KIRCHENCHOR ST. ALBAN  

Probe montags um 20:00 Uhr im Gemeindezentrum St. Alban. 
Neue Sängerinnen und Sänger sind jederzeit willkommen. 

 

 

MUSIKGRUPPE KASSIOPEIA 

Probe donnerstags um 20:00 Uhr im Gemeindezentrum  
St. Alban.  

Zur musikalischen Unterstützung suchen wir einen Schlagzeug- 
oder Percussion-Spieler (z. B. Cajon).  

Interessenten melden sich bitte bei Bernd Korves,  
Tel.:0172-5214808 oder im Pfarrbüro. 

 

 

MESSDIENERARBEIT 

Herzliche Einladung an alle, die diese 
Chance nutzen wollen und in die Mess-
dienerarbeit einsteigen wollen.  
Kontakt: bernhard.kress@bistum-
mainz.de        
        ©Bild: Birgit Seuffert, Factum/ADP,   

          in: Pfarrbriefservice.de 
Nächstes Treffen: 

10.-11. Mai Fahrt der Messdiener nach Trier 
 

 

SPIELEKREIS 

für Kinder im Alter von 0-4 Jahren donnerstags  
von 9:30-10:30 Uhr im Gemeindezentrum St. Alban 

Kontakt: Evelyn Erk, spielkreis.st.alban@gmail.com   

mailto:bernhard.kress@bistum-mainz.de
mailto:bernhard.kress@bistum-mainz.de
mailto:spielkreis.st.alban@gmail.com
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Pfarrgruppe „Katholische Kirchen in der Oberstadt“ 

St. Alban–St. Jakobus / Heilig Kreuz 

 

Sie erreichen uns zurzeit persönlich und telefonisch (06131-
53061) zu folgenden Zeiten direkt im Pfarrbüro An der Goldgrube 
44:  

 

Dienstag   15:00–17:00 Uhr 
Donnerstag   10:00–12:00 Uhr 

 
Sie können aber auch einen anderen Termin für Besuche und 
Abholungen vereinbaren. 

 

Nutzen Sie bitte auch unseren Anrufbeantworter, der Dienstag 
bis Freitag abgehört wird oder schreiben Sie uns eine E-Mail un-
ter: pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de. Vermietungsanfragen 
bitte ausschließlich per E-Mail! 
 
 
 
 

Das Pastoralteam erreichen Sie wie folgt: 
 

Pfr. Peter Sievers  

Pfarradministrator 

peter.sievers@bistum-mainz.de 

Tel. 06131-557711 

Bernhard Kreß 

Gemeindereferent  

bernhard.kress@bistum-mainz.de  

Tel. 06131-557712 

Diakon i.R. Gerhard Schmitt Tel. 06131-882071 

  

mailto:pg.mainz-oberstadt@bistum-mainz.de
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Öffnungszeiten der Kirchen 

Die Kirche St. Alban ist in der Regel zu folgenden Zeiten geöffnet: 
Montag bis Freitag 10:00–18:00 Uhr, Sonntag 10:00–18:00 Uhr. 

Die Kirche St. Jakobus ist zu den Gottesdienstzeiten geöffnet. 

Die Kirche Heilig Kreuz ist in der Regel von 11:00-17:00 Uhr geöff-
net. 

 
 

Adressen und Bankverbindung 
 

St. Alban-St. Jakobus 
An der Goldgrube 44 

55131 Mainz 
 

Kontakt siehe  
vorige Seite 

 

Bankverbindung 
Pax-Bank  

IBAN DE92 3706 0193 4001 5220 06 
BIC GENODED1PAX 

 

Heilig Kreuz 
Weichselstraße 60 

55131 Mainz 
 

Kontakt siehe 
vorige Seite 

 
Bankverbindung  

Pax-Bank  
IBAN DE70 3706 0193 4008 0600 08 

BIC GENODED1PAX 
 

 

KINDER & FAMILIEN HAUS 
St. Alban-St. Jakobus 
Am Fort Elisabeth 1-3 

55131 Mainz, Tel. 06131-2506911 
info@kifaha.de 

 

 

KATH. KINDERTAGESSTÄTTE 
Heilig Kreuz 

Weichselstraße 58 
55131 Mainz, Tel. 06131-573587 

Leitung@HeiligKreuz.kath-kita-mainz.de 
 

 

Unser Pfarrbrief „Die Brücke“ ist auch per E-Mail erhältlich. Bei 
Bedarf wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro. Besuchen Sie 
auch unsere Homepage www.bistummainz.de/mainz-oberstadt.  
 
 
Bildnachweise: gemeinfrei aus pfarrbriefservice.de 

Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe: 04.04.2025 

V.i.S.d.P.: Pfr. Peter Sievers, Pfarradministrator   

Verantwortlich für den Inhalt: Das Pastoralteam  

mailto:kinderhaus@oberstadtkirchen.de
mailto:Leitung@HeiligKreuz.kath-kita-mainz.de

