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Liebe Mitchristen!

Ausspannen, Faulenzen, unbeschwert in den Tag hineinleben, wie schön 
ist das. Aber so einfach scheint das gar nicht zu sein. Vielen fällt es schwer 
abzuschalten und die Arbeit zurückzulassen. Über Smartphone, Tablett und 
Internet bleiben sie auch im Urlaub auf „stand by“, immer erreichbar und 
ansprechbar. Sie sind bereit, von einem Augenblick zum anderen aus der 
Ruhephase in den Arbeitsmodus zu wechseln. Eine E-Mail  genügt,  ein 
Anruf  reicht  aus und sie sind wieder ganz in der Arbeit.  So kann sich 
niemand erholen.

Wie wichtig Phasen der Ruhe und Entspannung sind, das wusste bereits 
die Bibel. „O hätte ich Flügel wie die Tauben, dass ich wegflöge und Ruhe 
fände!“ (Ps 55,7) klagt der Beter des Psalms. Auch Wellness war dem 



Menschen jener Zeit nicht fremd: „Holt mir Öl und Salben und schließt den 
Garten zu, damit ich baden kann! weist Susanna ihre Mägde an. (Daniel 1 
(apokryph)) Jesus selbst nahm sich immer wieder mal eine Auszeit: „Als 
Jesus all das hörte, fuhr er mit dem Boot in eine einsame Gegend, um allein 
zu sein.“ (Mt. 14.13). Wie kann es anders sein, da doch Gott selbst mit der 
Welt auch das Ausruhen gleich mit erschaffen hat: „Sechs Tage kannst du 
deine Arbeit verrichten, am siebten Tag aber sollst du ruhen“. (Ex 23,12) 

Wer sich Urlaub nimmt und aus dem Alltag zurückzieht, tut sich und seinen 
Mitmenschen etwas Gutes oder, wie es Friedrich Schiller formulierte: „Wer 
nicht genießt, wird ungenießbar.“ Wer von sich fordert, ständig produktiv zu 
sein  und  etwas  leisten  zu  müssen,  selbst  im  Urlaub,  wie  will  er  sich 
entspannen und neue Kräfte sammeln? 

Eine Legende erzählt: Der alte Apostel Johannes spielte gern mit seinem 
zahmen Rebhuhn. Eines Tages kam ein Jäger zu ihm. Er wunderte sich, 
dass Johannes, ein so angesehener Mann, spielte. Er hätte doch in der Zeit 
viel Gutes und Wichtiges tun können. „Warum vertust du deine Zeit mit 
Spielen? Warum wendest du deine Aufmerksamkeit einem nutzlosen Tier 
zu?“ Johannes schaute ihn verwundert an. „Weshalb ist der Bogen in deiner 
Hand nicht gespannt?“ Das darf man nicht, gab der Jäger zur Antwort. Der 
Bogen würde seine Spannkraft verlieren, wenn er immer gespannt wäre. 
„Wenn ich dann einen Pfeil abschießen wollte, hätte er keine Kraft mehr.“

„Junger Mann“,  antwortete Johannes,  „so wie du deinen Bogen immer 
wieder entspannst, so musst du dich selbst auch immer wieder entspannen 
und erholen. Wenn ich mich nicht entspanne und einfach spiele, dann habe 
ich keine Kraft mehr für eine große Anspannung, dann fehlt mir die Kraft, 
das zu tun,  was notwendig ist  und den ganzen Einsatz  meiner  Kräfte 
fordert.“ 

Ein guter Rat für alle, die meinen, die Arbeit mit in den Urlaub nehmen zu 
müssen.  Warum  nicht  auch  im  Alltag  regelmäßig  solche  Momente 
spielerischer  Entspannung  einzuplanen.  Denn:  „Urlaubstage  sind  die 
Oasen in der Wüste des Alltags“ (Hermann Lahm).

Ich wünsche Ihnen erholsame Ferien- und Urlaubstage, ob Zuhause oder in 
der Fremde. 

Peter Serf, Pfr.
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GOTTESDIENSTE

Samstag, 20.07.24 16. Sonntag im Jahreskreis

Schafbrücke 18:30 h Vorabendmesse

Sonntag, 21.07.24

Rentrisch 09:15 h Hl. Messe
Scheidt 11:00 h Hl. Messe

Dienstag, 23.07.24 Hl. Brigitta von Schweden, 
Ordensgründerin, Patronin Europas

Schafbrücke 18:00 h Hl. Messe

Freitag, 26.07.24 Hl. Joachim und Hl. Anna, Eltern der 
Gottesmutter Maria

Rentrisch 18:00 h Hl. Messe, im Ged. an Anna Weiser,
Maria und Günter Weiser,
Klaus Schumacher

Samstag, 27.07.24 17. Sonntag im Jahreskreis

Schafbrücke 18:30 h Vorabendmesse, 

Sonntag, 28.07.24

Rentrisch

Scheidt 

09.15 h

11:00 h

Hl. Messe, im Ged. an Annemarie 
Rosina, Anna und Albert Weiser,
Johanna und Rudolf Rosina

Hl. Messe

Dienstag, 30.07.24 Hl. Petrus Chrysologus, Bischof von 
Ravenna

Schafbrücke 18:00 h Hl. Messe

Freitag, 02.08.24
Der 17. Woche im Jahreskreis-
Herz-Jesu-Freitag

Rentrisch 17:15 h

18:00 h

Stille Anbetung,

Hl. Messe, im Ged. an Hans-Werner 
Steinfeltz, Mathilde und Werner 
Steinfeltz, Elisabeth Steinfeltz

Samstag, 03.08.24 18. Sonntag im Jahreskreis

Schafbrücke 18:30 h Vorabendmesse 

Sonntag, 04.08.24



Rentrisch  09:15 h Hl. Messe, im Ged. an Karl-Heinz 
Weiser, Marliese Clauer, Rudolf Stalter,

Fam. Schmidt-Gierend
Scheidt
Schafbrücke

 11.00 h
 14:30 h

Hl. Messe, im Ged. an Hans Steffens
Taufe

Dienstag, 06.08.24 Verklärung des Herrn

Schafbrücke   18:00 h Hl. Messe

Freitag, 09.08.24 Hl. Teresia Benedicta vom Kreuz
(Edith Stein)

Rentrisch 18:00 h Hl. Messe, im Ged. an Paula und 
Matthias Müller, Johanna und Werner 
Wies

Samstag, 10.08.24 19. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Schafbrücke 18:30 h Vorabendmesse

Sonntag, 11.08.24

Rentrisch 09:15 h

Hl. Messe, im Ged. an Edmund Nikola,
Verstorbene der Familie Nikola und 
Lieser,
Verstorbene der Familie Heß-Stolz,
Annemarie und Rudolf Rosina, 
Marianne Glauben

Scheidt 11:00 h Hl. Messe,im Ged.an Christine Bosche

Dienstag, 13.08.24 Sel. Getrud, Äbtissin v. Altenberg

Schafbrücke   18:00 h Hl. Messe, im Ged. an Günther 
Ripplinger, Helene und Günther 
Massierer

Mittwoch, 14.08.24 MARIÄ Aufnahme in den Himmel
SSchafbrücke

Donnerstag,15.08.24

Rentrisch

Scheidt

Schafbrücke

18:30 h

09:15 h

11:00 h

15:00 h

Vorabendmesse mit Segnung der 
Kräuter

Hl. Messe mit Segnung der Kräuter

Hl. Messe mit Segnung der Kräuter

Vietnamesischer Gottesdienst



Freitag, 16.08.24 Hl. Stephan, König von Ungarn

Rentrisch 18:00 h Hl. Messe, im Ged. an Gerda und 
Engelbert Schumacher

Samstag, 17.08.24 20. Sonntag im Jahreskreis

Schafbrücke 18:30 h Vorabendmesse 

Sonntag, 18.08.24

Rentrisch 09:15 h Hl. Messe, im Ged. an Annemarie 
Rosina

Scheidt 11:00 h Hl. Messe

Dienstag, 20.08.24 Hl. Bernhard von Clairvaux

Schafbrücke 17:15 h Friedensgebet
S 18:00 h Hl. Messe

Freitag, 23.08.24 HL. ROSA VON LIMA

Rentrisch 18:00 h Hl. Messe, mitzelebriert durch 
P. Dr. Basil Mzena aus Tansania 
anschließend Vortrag und 
Sektempfang im Pfarrheim

Samstag, 24.08.24 21. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Schafbrücke 18:30 h Vorabendmesse

Sonntag, 25.08.24

Rentrisch 09:15 h Hl. Messe
Scheidt 11:00 h Hl. Messe

Kontakte

Pfarrheimvermietung
Rentrisch: Maria und Franz Rebmann
Scheidt:    Roswitha Mohr   

06894/310662
0681/815197

Pfarrbücherei, Schafbrücke:

Öffnungszeiten: freitags 15:30 – 17.30 Uhr
Kindertagesstätte
Schafbrücke
Frau Praum, Leiterin 0681/894449



Sozialstation Halberg/Obere Saar
Saargemünder Straße 159a
66130 Güdingen

0681/87610755

Ökumenische Sozialstation
Kirchengasse 7
66386 St. Ingbert

06894/2534

Caritas & Krankenpflegeverein
Rentrisch  Vorsitz. Herr Rebmann 06894/310662
Chorgemeinschaft Rentrisch/Scheidt
Vors. Herr Rebmann 06894/310662

IN EIGENER SACHE

Unsere Hilfsprojekte: Caritative Hilfe 

Bedürftige Familien in unserer Pfarrei werden monatlich mit Lebensmittel 
unterstützt.

Spendenkonto: DE36  5905 
0101 0067 1689 63
Verantwortlicher:  Herr  Wies 
Heribert, Tel 06894/1664412

Tanzania in Afrika

Durch aktive und direkte Hilfe 
können die Lebensumstände 
in  Iringa  (Tansania)  beson-
ders  bei  Kindern  nachhaltig 
verbessert werden.

Spendenkonto:  DE89  5905 
0101 0067 1948 78
Verantwortliche:  Roswitha 
Mohr, Tel. 0681/815197



Verstorben aus unserer Pfarrei im Juni - Juli

Peter Dietzen    77 Jahre Rentrisch

Giesela Schmelzer 87 Jahre Rentrisch

Eleonore Pfeifer 92 Jahre Rentrisch

Anton („Toni“) Hoffmann 75 Jahre Scheidt

Astrid Nadig 64 Jahre Schafbrücke

Rainer Hoffmann 72 Jahre Rentrisch

Pfarreifahrt nach Worms am 21.09.2024

Am Samstag, 21. September 2024 planen wir wieder eine Tagesfahrt für 
unsere Pfarrgemeinde. Ziel wird in diesem Jahr die Nibelungenstadt Worms 
sein. Wir werden mit dem Zug in Scheidt um 9:08 Uhr losfahren, Ankunft in 
Worms ca. 11:15 Uhr (Hbf). Eine Stadtführung wird uns mit den wesent-
lichen  Sehenswürdigkeiten  der  alten  Kaiserstadt  vertraut  machen.  An-
schließend bleibt noch genügend Zeit zu einem gemütlichen Stadtbummel.
 Rückfahrt gegen 17:48 Uhr, Ankunft Scheidt, 20:17 Uhr. 

Teilnehmerbeitrag:  25,00  EUR.  -  Sie  können  sich  jetzt  schon  jetzt  im 
Pfarrbüro anmelden: 
Tel.: 0681/814609 oder per Mail – st.remigius.pfarramt@t-online.de

Chorgemeinschaft Rentrisch - Scheidt

Jahreshauptversammlung mit Vorstandswahl

Mit einem feierlichen Gottesdienst in der Pfarrkirche Heilige Familie begann 
die  Kirchenchorgemeinschaft  Heilige  Familie  Rentrisch  und  St.  Ursula 
Scheidt ihre diesjährige Jahreshauptversammlung. Vorbereitet durch die 
Chorleiterin Maren Gubernator brachten die Sängerinnen und Sänger ver-
schiedene  Liedsätze  zu  Gehör,  an  der  Orgel  unterstützt  durch  Laura 
Luxenburger.
Im Anschluss  an  den  Gottesdienst  begrüßte  der  1.  Vorsitzende  Franz 
Rebmann  Chormitglieder  und  Gäste  im  Pfarrheim  und  dankte  für  die 
Teilnahme,  wobei  ein  besonderes  Willkommen  an  Christa  Lechleiter 
gerichtet war als Ehrenmitglied der Gemeinschaft und an die Organistin 
Laura Luxenburger. 

mailto:st.remigius.pfarramt@t-online.de


Nach  dem  Gedenken  an  die  verstorbenen  Chormitglieder  gab  der 
Vorsitzende das Wort weiter an Schriftführer Robert Paulus, welcher sehr 
umfangreich viele Termine der letzten vier Jahre bekannt gab. Nach dem 
Verlesen  der  Kassenberichte  durch  Franz  Rebmann und  des  Kassen-

prüfungsberichtes durch Rudolf Sassenberger übernahm Letztgenannter 
auch die Leitung der Versammlung. Nach einstimmiger Entlastung des 
Gesamtvorstandes schlug Sassenberger als neuen 1. Vorsitzenden Franz 
Rebmann vor, welcher auch ohne Gegenstimme gewählt wurde und sich 
herzlich für das entgegengebrachte Vertrauen bedankte.
Die Wahl der weiteren Vorstandsmitglieder brachte folgendes Ergebnis: 
Roswitha Mohr, 2. Vorsitzende, Robert Paulus, der weiterhin die Schrift-
führung  inne  hat,  Peter  Lanzloth,  Kassenwart,  Elisabeth  Schuster  und 
Christine  Zenner,  Notenwartinnen  sowie  Gudrun  Adam  und  Irmgard 
Donnevert als Beisitzerinnen.
Kraft ihrer Ämter gehören Chorleiterin Maren Gubernator und Pfarrer und 
Präses Peter Serf ebenfalls dem Vorstand an.
Nach den vorgetragenen Berichten und der erfolgreichen Vorstandswahl 
dankte  Franz  Rebmann  allen  Vorstandsmitgliedern  herzlich  für  ihre 
Bereitschaft,  zum  Wohle  der  singenden  Gemeinschaft  mitzuarbeiten. 
Gedankt wurde auch Pfarrer Serf für die gute Zusammenarbeit und allen 
Helferinnen und Helfern sowie den inaktiven Mitgliedern für die entgegen-
gebrachte Unterstützung.



Eingeladen war anschließend zum gemeinsamen Mittagsmahl,  welches 
allen Anwesenden sehr mundete. Mit Kaffee und Kuchen schloss Franz 
Rebmann eine sehr harmonisch verlaufene Jahreshauptversammlung.

Franz Rebmann

Maria Himmelfahrt am 15.08.2024

Wermut,  Kamille,  Johanniskraut,  Salbei  Königs-
kerze, Spitzwegerich und Arnika – sieben Kräuter, 
die  an  die  Aufnahme  Mariens  in  den  Himmel 
erinnern, da nach der Überlieferung die Apostel 
wohlriechende  Kräuter  in  ihrem  leeren  Sarg 
gefunden haben.
Es ist Tradition, dass am Fest „Maria Himmelfahrt“ 
in  den  Gottesdienste  Kräutersträuße,  der  sog. 
Krautwisch, gesegnet werden. Im Anschluss an die 
Gottesdienste  können  Sie  sich  gerne  die 
bereitliegenden Kräutersträuße mitnehmen.

Spendenaufruf

Liebe Mitchristen,

nach 30 Jahren ist der Anstrich in der Kirche St. Ursula alles andere als 
ansehnlich. Deshalb soll die Kirche im Innenbereich neu gestrichen wer-
den. Diese Maßnahme muss die Pfarrgemeinde selbst bezahlen, dafür gibt 
es keinen Zuschuss vom Bistum.
Des weiteren steht der Austausch der Lampen in St. Theresia, einige sind 
bereits kaputt, noch aus. Auch hier muss die Pfarrgemeinde die Lampen 
aus eigener „Tasche“ bezahlen.
Ergänzend dazu müssen noch weitere substanzerhaltende Maßnahmen 
ausgeführt werden, z.B. die Überarbeitung der Treppe am Pfarrhaus, der 
Anstrich des dazugehörigen Geländers, das Ausbessern der Umfassungs-
mauer an der Kirche, das Einsetzen einer neuen Eingangstür zum Pfarr-
haus  und  die  Erneuerung  des  schadhaften  Bodenbelages  in  Flur  und 
Pfarrbüro. (Diese Arbeiten werden vom Bistum mit 70% bezuschusst). Sie 
sehen,  wir  brauchen Ihre Hilfe.  Deshalb bitte  ich Sie  liebe Gemeinde-
mitglieder, um Spenden, damit wir diese Maßnahme stemmen können. 
Konto: Sparkasse Saarbrücken DE36 5905 0101 0067 1689 63

Allen Spendern ein herzliches Vergelt‘s Gott!



Erstkommunion 2025

Liebe Eltern!

Ihr Kind gehört zu dem Jahrgang, der 2025 zur feierlichen Erstkommunion 
und zur Erstbeichte eingeladen ist. Die Termine der Ersten Hl. 
Kommunion sind:

Schafbrücke, St. Theresia: 27. April.2025 (Weißer Sonntag)
Scheidt, St. Ursula 04. Mai 2025
Rentrisch, Hl. Familie 11. Mai 2025

In  der  Kommunionvorbereitung  soll  Ihrem  Kind  die  Bedeutung  der 
Eucharistie  und  des  Bußsakramentes  erschlossen  werden.  Um  die 
Planung und Vorbereitung der Kommunionkatechese zu erleichtern, bitten 
wir Sie, Ihr Kind an einem der unten genannten Termine im Pfarramt in 
Scheidt, Kirchweg 13 anzumelden:

Montag, 02.09. 17:00 -  18:00 Uhr
Dienstag, 03.09. 16:00 – 17:30 Uhr
Donerstag 05.09. 17:00 – 18:30 Uhr
Freitag, 06.09. 16:00 – 17:30 Uhr

Bitte bringen Sie zur Anmeldung das Familienstammbuch oder einen 
Taufschein mit. Sollten Sie an keinem der Termine die Möglichkeit haben, 
Ihr Kind anzumelden, bitte ich Sie, einen Ausweichtermin zu vereinbaren 
(Tel.-Nr.: 0681/814609).

Gleichzeitig darf ich Sie zu einem ersten Elternabend einladen:

Mittwoch, 18.09.2024
19.30 Uhr im Pfarrheim 
in Scheidt (Kirchweg 13)

Mit freundlichen Grüßen
Peter Serf, Pfr



  

am 01. September 2024

in Rentrisch rund um die Kirche „Heilige Familie“.
Beginn mit dem Gottesdienst um 9:45 Uhr

Über einen Kuchen oder eine Salatspende würden wir uns sehr freuen.
Sie können sich im Pfarrbüro melden unter der 
0681/814609, 
oder sich in den Listen eintragen, die in den 
Kirchen ausliegen.Bitte alle Spenden bis 
11:00 Uhr morgens abgeben. Vielen Dank 
schon im Voraus 

Euer Orgateam

St. Remigius
Pfarrfest
für alle

weitersagen
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