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Gottesdienste 

Titelbild 

Das Titelbild zeigt die Kirche St. Leonhard in Lauf. Vielen Dank an 

Claudia Metzner für die Einsendung dieses Fotos.  

Wir freuen uns, wenn auch Sie uns eine Aufnahme zusenden.  

Sa. 29. Juni 
HEILIGER PETRUS UND HEILIGER PAULUS, 

APOSTEL 

Obersasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    
Hl. Messe im Gedenken an: Christa Ebler, 
Margarete Bohnert, Adolf Huber, Jt.-St. 

So. 30. Juni 
13. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Kollekte für den Heiligen Vater 

Sasbach 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Haus Hochfelden 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Lauf 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

    
Hl. Messe im Gedenken an: Karl u. Hermann 
Streck u. Angehörige, Jt.-St. 

Sasbachwalden 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

    
Hl. Messe im Gedenken an: Hubert und Lioba 
Wahl, Stefan Maier (JT), Hildegard und Sohn 
Alfons Maier 

Mo. 1. Juli Montag der 13. Woche im Jahreskreis 

Obersasbach 08:15 Uhr Morgenlob 

Di. 2 Juli Mariä Heimsuchung 

Obersasbach 18:30 Uhr Seniorengottesdienst 

  
Hl. Messe im Gedenken an: Angela Schindler 
und Angehörige und Verstorbene der Familie 
Zink 

Michaelskapelle 18:30 Uhr Abendgebet in der Michaelskapelle 

    gestaltet durch das Gemeindeteam 

Mi. 3. Juli Heiliger Thomas, Apostel 

Lauf 08:00 Uhr Schülergottesdienst 
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Gottesdienste 

Do. 4. Juli Heiliger Ulrich, Bischof von Augsburg [973] 

Pflegeheim 
Erlenbad Kapelle 

16:15 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistische Anbetung 

    
Wir beten um Berufungen zum Dienst als 

Diakon. 

Fr. 5. Juli 
Heiliger Antonius Maria Zaccaria, Priester, 

Ordensgründer [1539] 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    
Hl. Messe im Gedenken an: Josef, Mathilde 
und Hedwig Lang, Maria Reichert, Jt.-St. 

Sa. 6. Juli Heilige Maria Goretti, Jungfrau, Märtyrin [1902] 

Lauf 18:30 Uhr Wort-Gottes-Feier 

So. 7. Juli 14. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Sasbach 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Obersasbach 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbachwalden 10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier 

    

mitgestaltet vom Kindergarten 
St. Elisabeth 

musikalisch gestaltet von Maranathá 

Sasbachried 10:30 Uhr Taufe 

    eines Kindes 

Mo. 8. Juli 
Heiliger Kilian, Bischof von Würzburg, und 

Gefährten, Glaubensboten, Märtyrer [um 689] 

Obersasbach 08:15 Uhr Morgenlob 

Di. 9. Juli 
Heiliger Augustinus Zhao Rong, Priester, und 

Gefährten, Märtyrer in China [1815] 

Michaelskapelle 18:30 Uhr Abendgebet in der Michaelskapelle 

Mi. 10. Juli Heiliger Knud, König von Dänemark, Märtyrer [1086] 

Lauf 08:00 Uhr Schülergottesdienst 

Sasbachwalden 14:00 Uhr Seniorengottesdienst 

    
im Anschluss Kaffeenachmittag im 
Klausheim 
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Gottesdienste  

Do. 11. Juli Donnerstag der 14 Woche im Jahreskreis 

Pflegeheim 
Erlenbad Kapelle 

16:15 Uhr Evangelischer Gottesdienst 

Sasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    

1. Seelenamt für Rosina Bürck 

Heilige Messe im Gedenken an: Josef, Alfons, 
Anton und Emma Bühler, August und Rosina 
Riehle und Familien; Friedrich und Angela 
Weber geb. Siefermann, Willi und Hilda Bühler 
geb. Siefermann, Jt.-St. 

Fr. 12. Juli Freitag der 14. Woche im Jahreskreis 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

So. 14. Juli 15. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Haus Hochfelden 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Obersasbach 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

    

Seelsorgeeinheitsgottesdienst 

Die heutige Kollekte ist für die 
Romwallfahrt bestimmt 

Mo. 15. Juli 
Seliger Bernhard, Markgraf von Baden, 

Landespatron [1458] 

Obersasbach 08:15 Uhr Morgenlob 

Di. 16. Juli 
Gedenktag Unserer Lieben Frau auf dem Berge 

Karmel 

Michaelskapelle 18:30 Uhr Abendgebet in der Michaelskapelle 

Mi. 17. Juli Mittwoch der 15. Woche im Jahreskreis 

Lauf 08:00 Uhr Schülergottesdienst 

Do. 18. Juli Donnerstag der 15. Woche im Jahreskreis 

Pflegeheim 
Erlenbad Kapelle 

16:15 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

  
Hl. Messe im Gedenken an: Julia und Lena 
Baumann, Jt.-St. 

Fr. 19. Juli Freitag der 15. Woche im Jahreskreis 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistiefeier 
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Gottesdienste 

Sa. 20. Juli Heiliger Apollinaris, Bischof, Märtyrer [um 200] 

Obersasbach 14:00 Uhr Trauung 

Sasbachried 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    
Die heutige Kollekte ist für die 
Romwallfahrt bestimmt 

    

Hl. Messe im Gedenken an: Magdalena Kopf 
und Karl und Elisabeth Kopf; Hermann und 
Hildegard Gack, Jt.-St.; Josef Rudolphi und 
Johanna Rudolphi geb. Höß, Jt.-St. 

So. 21. Juli 16. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Sasbach 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Haus Hochfelden 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbachwalden 10:00 Uhr Evangelischer Gottesdienst 

Lauf 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

    

Kollekte für Peru 

Zeitgleich findet im Josefshaus eine 
Kinder-Wort-Gottes-Feier statt. Beginn ist 
in der Kirche. 

    
Hl. Messe im Gedenken an: Franz Zink, 
Lochhof, Rosa Streck u. Angehörige, 
Elisabeth und Kanisius Schmidt (JM) 

Obersasbach 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

Klausheim 
Sasbachwalden 

10:30 Uhr Kinder-Wort-Gottes-Feier 

Sasbachwalden 14:00 Uhr Taufe 

    
Yva Haug, Anton Mühl und eines 
weiteren Kindes 

Mo. 22. Juli Heilige Maria Magdalena, Apostelin der Apostel 

Obersasbach 08:15 Uhr Morgenlob 

Di. 23.07.2024 
Heilige Birgitta von Schweden, Mutter, 

Ordensgründerin [1373], Schutzpatronin Europas 

Sasbachried 10:30 Uhr Schülergottesdienst 

    Schuljahresabschlussgottesdienst 

Mi. 24. Juli 
Heiliger Christophorus, Märtyrer in Kleinasien [um 

250] 

Lauf 08:00 Uhr Schülergottesdienst 
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Änderungen der Gottesdienstordnung entnehmen Sie bitte den örtlichen 

Gemeindeblättern oder unserer Homepage www.kath-lauf-sasbachtal.de.  
 

Rosenkranzgebet 

Lauf Täglich 18:00 Uhr 

Obersasbach Mo., Di., Do. und Fr. 18:30 Uhr, 
Sa. 18:00 Uhr (nur bei Vorabendmesse)  
(entfällt an Feiertagen und nach Trauerfeiern) 

Sasbach Do. und So. 18:00 Uhr  

Sasbachwalden So. 18:00 Uhr 

Gottesdienste  

Gebetsanliegen des Papstes 

Für die Seelsorge an den Kranken 
Beten wir, dass das Sakrament der Krankensalbung den Menschen, die es 
empfangen, und ihren Angehörigen die Kraft des Herrn schenkt und für alle 
immer mehr zu einem sichtbaren Zeichen der Barmherzigkeit und Hoffnung 
wird.  

Do. 25. Juli Heiliger Jakobus, Apostel 

Michaelskapelle 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

Fr. 26. Juli 
Heiliger Joachim und heilige Anna, Eltern der 

Gottesmutter Maria 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

Sa. 27. Juli Samstag der 16. Woche im Jahreskreis 

Sasbachwalden 14:00 Uhr Evangelische Trauung 

Obersasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbachwalden 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    Peru-Gottesdienst 

So. 28. Juli 17. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Lauf 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbach 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

http://www.kath-lauf-sasbachtal.de
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Seelsorgeeinheit 

Pfarrbüro geschlossen 

Das Pfarrbüro St. Leonhard in Lauf ist am 11. Juli geschlossen.  
Sie erreichen uns an diesem Tag telefonisch von 14:00 - 16:00 Uhr unter der 
Nummer 07841 / 83 63 90. 

Taufe in unserer Kirchengemeinde 

In unserer Kirchengemeinde wurden im Zeitraum von 
April bis Juni 2024 folgende Kinder getauft: 
Melody Linderer, Mila Oberle, John Schäfer, Marlon 
Kopp, Emilia Brunold, Oskar Pusch, Jonas Kießner, 
Paul Müller. 
Für die genannten Kinder lag uns die Zustimmung zur 
Veröffentlichung der Namen bei Redaktionsschluss 
vor. 

Das Hl. Sakrament der Ehe spenden sich 

 Nora Ketterer geb. Geng und Kevin Ketterer, 

wohnhaft in Sasbach, am 17. August in der 

Kirche St. Konrad, Obersasbach 

 Linda Schneller und Louis Köninger, wohnhaft 

in Stuttgart, am 24. August in der Kirche St. 

Brigitta, Sasbach 

 Lea Poloczek und Patrick Zink, wohnhaft in Sasbach, am 24. August in 

der Wallfahrtskirche Maria Hilf, Speiden 

 Nina Striebel geb. Liebich und Matthias Striebel am 30. August in der 

Kirche Hl. Dreifaltigkeit, Sasbachwalden 

 Katharina Ams und Alexander Herkert am 31. August in der Kirche 

St. Leonhard, Lauf 

Blumenspenden für die Kirche St. Konrad, 

Obersasbach 

Auch in diesem Sommer steht wieder ein Behälter mit 

Wasser für Blumenspenden am Seiteneingang zum 

Pfarrsaal bereit. Herzlichen Dank an alle, die uns 

diesbezüglich unterstützen. 

Bilder: factum.adp und Werner Sauter In: Pfarrbriefservice.de  

Unser „Ferienpfarrer“ kommt wieder! 

Auch in diesem Jahr dürfen wir unseren "Ferienpfarrer", Herrn Pfarrer Janos 
Kapor aus Rumänien, in unserer Seelsorgeeinheit herzlich willkommen 
heißen. Wir freuen uns sehr, dass er wieder bei uns sein wird.  
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Seelsorgeeinheit 

Gebetstag für geistliche Berufe in Lauf 

Am Donnerstag, 4. Juli findet der Gebetstag um geistliche Berufungen statt. 
Wir beginnen mit dem Rosenkranz um 18:00 Uhr. Um 18:30 Uhr ist die 
eucharistische Anbetung. Wir beten um Berufungen zum Dienst als Diakon. 

Einladung zum „Kleinen Pfarrfest“ in Sasbachwalden 

Liebe Mitchristen, sehr herzlich laden wir Sie alle zu unserem „Kleinen 
Pfarrfest“ ein und zwar am Sonntag, 7. Juli. Wir beginnen mit einem 
Familiengottesdienst um 10:30 Uhr, der von unseren Kindergartenkindern 
mitgestaltet wird. Die Gruppe Maranathá wird uns musikalisch begleiten.  
Anschließend treffen wir uns auf der 
Klausheimwiese zu einem 
gemütlichen Beisammensein. 
Sitzgelegenheiten sind vorhanden 
und für das leibliche Wohl sorgen 
wir auch. Wir bieten Ihnen 
Grillwürstchen, Grillkäse, Hefezopf 
und verschiedene Getränke an.  
Wir wollen in schlichter Form 
einfach noch zusammensitzen und 
uns begegnen. Die Veranstaltung 
wird gegen 14:00 Uhr beendet sein.  
Wir bitten um eine Spende für unser 
Gemeindeteam und für ein paar 
Verschönerungsmaßnahmen vor Ort. Kommen Sie und genießen Sie 
Momente der Begegnung! Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
Ihr Gemeindeteam Sasbachwalden 

Kinderkirche Lauf 

Liebe Kinder und Familien, 
wir freuen uns darauf den nächsten Gottesdienst 
mit Euch zu feiern.  
Wir werden am Sonntag, den 21. Juli um 
10:30 Uhr gemeinsam mit der Gemeinde den 
Gottesdienst in der Kirche beginnen.  
Über Euer Kommen würden wir uns sehr freuen. 
Euer Kinderkirchenteam 

Rosenkranz in Sasbach entfällt 

Am Donnerstag, 25. Juli entfällt der Rosenkranz in Sasbach. Um 18:30 Uhr 
findet die Eucharistiefeier in der Michaelskapelle statt. 

Bild: Peter Weidemann In: Pfarrbriefservice.de  
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Seelsorgeeinheit 

Perukreis Sasbachwalden 

Der Perukreis lädt ein am Samstag, 27. Juli um 18:30 Uhr zur Vorabendmesse 
mit anschließendem Umtrunk und deutsch-peruanischem Fingerfood für die 
ganze Gemeinde, gestaltet vom Perukreis. 
Der Perukreis freut sich auf zahlreiche Teilnahme der Mitglieder und 
Interessierten. 

Altpapiersammlung der Saschwaller Ministranten 

Auch im Jahr 2024 werden wir Ministranten wieder jeden 3. Monat mit der 
Papiersammlung unsere Projekte fördern. Wir freuen uns auf Ihre 
Unterstützung. 
Wir sammeln ALLE Papierprodukte 
(bevorzugt schwere Kataloge, 
Zeitschriften, Bücher, Zeitungen, 
etc.). 
Am liebsten gebündelt oder im 
Karton.  
Gesammelt wird an folgenden 
Terminen: 
 

 20.07.2024 

 26.10.2024 
  
Die Sammlungen starten bei jedem Wetter um 8:00 Uhr. 
  
Achtung: Gesammelt wird bergwärts nur bis zur Mühle, bei Anmeldung auch 
gerne darüber hinaus! 
Bei Sonderwünschen stehen die Obermessdiener gerne Rede und Antwort 
Tel.: 0174 / 14 22 88 7 

Altenwerk Sasbach - Sitztanz  

Die neuen Termine für den Sitztanz sind: 
Sasbach, jeweils dienstags:  
2. und 16. Juli um 10:00 Uhr im IAD-Saal in 
Sasbach.  
Sasbachried, jeweils montags:  
1. und 15. Juli um 9:30 Uhr im Pfarrsaal in 
Sasbachried. 
Altenwerk Sasbach - Erika Maier, 
Sitztanzleiterin 
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Seelsorgeeinheit 

Auf dem Weg zur Firmung 

„Sport & Spiritualität“ 

Am 18. Mai stand Sport & Spiritualität auf dem Programm unseres Firmweges. 
26 Jugendliche hatten sich zu diesem Workshop mit Pater Loice angemeldet.  
Um 10 Uhr ging es auf dem Gelände der Heimschule Lender los. Der Warm-up 
war zugleich die Einstimmung in das Kommende. Die genaue Wahrnehmung 
der anderen und ein gutes Miteinander waren gefordert, ein Vorgeschmack auf 
die Erfahrung, die heute den jungen Menschen angeboten werden sollte: auf 
jeden Einzelnen kommt es an; alles was ich tue hat Auswirkungen auf das 
Große und Ganze; jeder ist wertvoll und wichtig und eine Gemeinschaft ist 
stark, wenn sie auf einander achtet und keinen verliert.  
Dann standen Beachvolleyball, Handball und Badminton auf dem Programm. 
Zwischen den Sportarten gab es Ruhepausen für die körperliche Erholung und 
für Impulse, um das eben Erlebte mit der christlichen Botschaft zu verknüpfen.  
Pater Loice erzählte von Jesu. Jesus kam es darauf an, barmherzig zu sein und 
Menschen ins gelingende Leben zu holen. Nicht Leistung zählte bei ihm, 
sondern ausschließlich das Menschsein, die Liebe mit der sich Menschen 
begegnen, der Teamgeist untereinander und mit Gott.  
Ganz großen Dank an Pater Loice, der immer mitten im Geschehen war und 
ganz schön ins Schwitzen kam  .  
Herzliches Dankeschön auch an Monika Baumann und Lena Vogt für ihre 
Bereitschaft dabei zu sein und mitanzupacken, wo’s gebraucht wird.   
Danke sagen möchte ich auch der Heimschule Lender für das uns 
entgegengebrachte Vertrauen, das Außengelände, die Turnhalle und 
Sportmaterialien nutzen zu dürfen.  
Mit herzlichem Gruß 
Kay Claes 
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Seelsorgeeinheit 

„Instandhaltung von Wanderwegen Lauf“  

Am 25. Mai standen neun Firmanden mit viel Elan am Kraftwerk in Lauf. Von 
dort machten sie sich unter der Leitung von Paul Graf, Karl Kropp, Manfred 
Gräff, Marina und Thomas Maier in Gruppen auf, um Wanderwege wieder 
schön herzurichten: Sie reinigten Schilder und räumten Wege frei.  
Über die tolle Arbeit der fleißigen Helfer und Helferinnen freute sich auch Frau 
Bürgermeisterin Kist sehr. Sie ließ es sich 
nicht nehmen, zur Mittagszeit persönlich 
vorbei zu kommen, um den Jugendlichen zu 
danken.  
Krönender Abschluss war dann sicherlich der 
leckere Imbiss, den Helga und Thomas 
Bäuerle liebevoll für die Mannschaft gerichtet 
hatten. 
Gerne möchte ich mich bei den Laufwerkern 
ganz herzlich bedanken, für die Idee, die 
Organisation, die Betreuung der Aktion und 
die Verköstigung der Jugendlichen.  
Liebe Jugendliche, ihr habt einen wertvollen 
Beitrag zur Pflege unserer Heimat geleistet 
und einen Ort bereitet, an dem Menschen die 
Natur genießen und zur Ruhe kommen 
können.  
Danke für Euer Anpacken  ! 
Kay Claes 

„Zu Besuch im Seniorenheim“  

Drei Firmandinnen lernten im Rahmen ihrer Firmvorbereitung einen für sie 
neuen Bereich von Kirche-sein kennen: die  Zuwendung gegenüber alten 
und schwachen Mitmenschen. Ursula Knoll-Schneider und Renate Weiser 
aus Lauf ermöglichten ihnen diese Erfahrung.  
Vielen Dank für die Einführung der Jugendlichen in die Thematik bei einem 
Treffen vor dem Besuch und das „An-die-Hand-nehmen“ beim Besuch.  
Bei der Reflexion des Erlebten, erzählten die Mädchen vor allem von der 
großen Dankbarkeit für ihr Kommen und Dasein und wie inbrünstig die 
Heimbewohner die Gottesdienstlieder mitsangen.  
Wie schön, dass junge Menschen offen sind für die vielen Facetten des 
Lebens, bereit über den eigenen Tellerrand hinauszuschauen und sich 
trauen neue Erfahrungen zu machen. 
Herzlich 
Kay Claes  
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Seelsorgeeinheit 

Wann ist der richtige Zeitpunkt für den Hospizdienst? 

Sie sind sich unsicher, ob und wann Sie den Hospizdiensten einschalten 
sollen? 
Trauen Sie sich uns anzusprechen. Wir kommen zu Ihnen nach Hause und 
beraten Sie in allen Angelegenheiten rund um das Thema Sterben, Tod und 
Trauer. Unsere Hilfe ist unverbindlich, kostenlos und würdevoll. Im 
Gespräch schauen wir gemeinsam, was Sie in Ihrer Situation brauchen und 
sich wünschen. Wir bieten palliativpflegerische und psychosoziale 
Unterstützung, wenn nötig organisieren wir weitere Hilfen und arbeiten mit 
bereits bestehenden Hilfen eng zusammenarbeiten. 
Eine hospizliche Begleitung kann von einem Jahr bis zu einem Tag gehen, 
dies liegt in Ihrer Hand. Wir begleiten Zuhause, im Pflegeheim und im 
Krankenhaus.  
Für unsere Arbeit ist es wichtig, den Menschen frühzeitig und vollumfänglich 
kennenlernen zu dürfen. Denn nur so können unsere HospizbegleiterInnen 
eine gute Bindung zum Sterbenden und Ihnen als Angehörige aufbauen. 
Dies ist der Grundstein, um Vertrauen zu schaffen, Sicherheit zu vermitteln 
und dabei Ängste abbauen zu können.  
Unsere erfahrenen und qualifizierten HospizbegleiterInnen schenken Ihnen 
ihr Wissen und ihre Zeit, um Sie am Lebensende bestmöglich zu 
unterstützen. Sie sind bei regelmäßigen Besuchen für die kranken 
Menschen da, sprechen oder schweigen mit ihnen – je nach dem, was 
ihnen guttut und was möglich ist. Ziel ist, dass der sterbende Mensch bis 
zuletzt Würde und Lebensfreude erfahren kann. 



 

13 

Für Kinder 

Liebe Kinder!  

Die großen Feste im Kirchenjahr sind vorbei, nach Pfingsten und 
Fronleichnam freuen wir uns auf die Sommerferien, da machen 
auch wir Urlaub. Gottesdienste gibt es aber trotzdem, da Pfarrer 
Kapor als Urlaubsvertretung aus Rumänien zu uns kommt. Er 
kommt schon viele Jahre hier her.  
Was weißt du denn über 
Rumänien? Kennst du 
jemanden, der aus 
Rumänien kommt? 
Da viele in den Ferien 
verreisen, ist es doch mal 
interessant, mehr über 
das jeweilige Land zu 
erfahren. Ein Sprichwort 
sagt: Die Welt ist wie ein 
Buch. Wer nie reist, 
sieht nur eine Seite 
davon. 
Rumänien liegt im Südosten Europas und hat die Ukraine, Ungarn, 
Serbien, Bulgarien und Moldau als Nachbarländer. Den restlichen 
Teil der Landesgrenze bildet die Küste des Schwarzen Meeres. 
Dort mündet auch die Donau, der wichtigste Fluss des Landes. 
Bukarest ist die Hauptstadt Rumäniens, mit fast zwei Millionen 
Einwohnern. 
Rumänien entstand in der zweiten Hälfte des 19. Jahrhunderts 
durch die Zusammenlegung von zwei alten Fürstentümern. Nach 
dem Ersten Weltkrieg kamen die Region Siebenbürgen und andere 
kleinere Gebiete zum Königreich Rumänien dazu. Nach dem 
Zweiten Weltkrieg gehörte Rumänien zu den sozialistischen 
Ländern des Warschauer Pakts. 1965 kam der kommunistische 
Diktator Ceausescu an die Macht. Erst durch eine gewaltsame 
Revolution im Jahr 1989 wurde die Diktatur beendet. 
Seit 1990 ist Rumänien ein demokratischer Staat, der sich an 
seinen westlichen Nachbarländern orientiert. Der Präsident als 
Staatsoberhaupt wird direkt vom Volk gewählt. Parteien sind mit 
ihren Abgeordneten nur im Parlament vertreten, wenn sie die Fünf
-Prozent-Hürde überwinden. Zur Europäischen Union gehört 
Rumänien seit 2007. 
Im Herzen des Landes liegt Siebenbürgen, das man auch unter 
dem Namen Transsilvanien kennt. Es ist die legendäre Heimat von 
"Graf Dracula". Wie Siebenbürgen ist auch das restliche Land 
sehr bergig. In Rumäniens unberührter Natur leben noch viele 
seltene Tiere, zum Beispiel Braunbären, Wildkatzen oder Wölfe.  
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Für Kinder 

Gut ist es, am 1. Januar Schweinefleisch zu essen, denn das 
Schweinefleisch bringt angeblich Glück. Auch an anderen Tagen im 
Jahr essen die Rumänen gerne Schweinefleisch. Glück hin oder her: 
Es schmeckt ganz einfach gut.  
Die Flagge Rumäniens besteht aus drei 
senkrechten Streifen in den Farben Blau, Gelb 
und Rot. Rot steht dabei für Moldau, Gelb für 
Siebenbürgen und Blau für die Walachei.  
Informiere dich doch einmal über das Land 
oder die Region, in der du die Ferien verbringst. 
Was kannst du dort entdecken?  
Gibt es besondere Traditionen oder Gerichte, die wir nicht kennen?  
Auf jeden Fall wünschen wir dir viele schöne Erfahrungen beim 
Verreisen und einen Segen für deine Reise, egal wohin oder wie weit 
weg von zu Hause.  

Mici - Rezept aus Rumänien 
Mititei gelten als Nationalgericht in Rumänien. Bei jeder Gelegenheit 
kommen sie in die Pfanne oder auf den Grill. Oft werden sie auch 
Mici genannt.  Das spricht man wie "Mietsch" aus und es bedeutet 
übersetzt "die Kleinen". 
Und was sind Mici nun? Es sind Hackröllchen mit einer besonderen 
Würzung. 

Zubereitung: 
1. Vermische das Hackfleisch mit allen Gewürzen. Press den 
Knoblauch und mische ihn unter das Fleisch. Auch die Brühe kommt 
dazu. Zum Schluss gibst du das Natron zum Fleisch. 
2. Forme aus dem Hackfleisch Röllchen. Am besten geht das mit 
feuchten Händen. Bestreiche die Mici dann mit etwas Öl und lege sie 
für ein paar Stunden in den Kühlschrank. 
3. Brate die Mici in heißem Öl! 

Zutaten für 4 Personen: 
1 kg Hackfleisch gemischt 
4 Zehen Knoblauch 
100 ml Fleischbrühe 
1/4 TL Pfeffer 
1/2 TL Piment 
2 TL Thymian 
1/2 TL Kreuzkümmel 
2 TL Salz 
1 1/2 TL Natron 
Öl zum Bestreichen und zum Braten 
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Wort zum Schluss 

„Alles wirkliche Leben ist Begegnung“ (Martin Buber) 

Vor Kurzem haben wir uns als Paar einen 
lang gehegten Wunsch erfüllt. Wir sind drei 
Etappen des Westweges gelaufen. Dabei 
sind uns tolle Eindrücke geschenkt worden 
und Erfahrungen, die ich schon fast als 
„Brille für den Alltag“ bezeichnen möchte. 
Trotz großer Vorfreude war meine erste 
Hürde das Packen der Rucksäcke. Es war 
mir klar, dass ich gewichtssparend packen 
muss. Alles Überflüssige musste ich 
konsequent zu Hause lassen. Aber was ist 
wirklich notwendig? Welche Eventualitäten 
musste ich vernünftigerweise einplanen und 
was wäre unnötiger Ballast, der mir Kraft 
rauben würde? Ich glaube, einen solchen 
Check kann auch unser „Lebens-Rucksack“ 
von Zeit zu Zeit gebrauchen. Was trage ich 
in meinen „Lebens-Rucksack“ mit mir? 
Notwendiges und Dinge, die es mir wert sind, dass sie Kraft kosten?  
Eine weitere prägende Erfahrung in den drei Tagen waren für mich die vielen 
Gespräche mit wildfremden Menschen. Unsere großen Wanderrucksäcke 
zeichneten uns wohl eindeutig als Westwegwanderer aus. Wenn wir zu Beginn 
oder Ende einer Tagesroute durch ein Dorf liefen, gab es immer Menschen, 
die uns freundlich begrüßten und ein Schwätzchen begannen. Und obwohl wir 
alleine unterwegs waren, fühlte es sich nie so an. Immer wieder begegneten 
wir den gleichen Wanderern. Manchmal während der Tour, beim Abendessen 
in der Gaststätte oder wir stellten beim Frühstück fest, dass wir in derselben 
Pension Unterschlupf gefunden hatten. Obwohl wir die Menschen nicht 
kannten, fühlten wir uns gleich verbunden und es gab immer einer großes 
„Hallo“.  
Der jüdische Religionsphilosoph Martin Buber bringt diese Erfahrung mit dem 
Satz auf den Punkt: „Alles wirkliche Leben ist Begegnung“. Ganz gleich, womit 
auch immer unser Leben sonst noch gefüllt ist, letztlich entscheidet sich das 
Wesentliche des Lebens an den Begegnungen, den Ich-Du-Begegnungen. Wir 
Menschen sind Herdentiere. Wir brauchen einander, der eine mehr, der 
andere weniger, aber ohne Beziehungen werden wir krank. Ich glaube, wir 
müssen aufpassen, dass wir die Wertschätzung und die Offenheit füreinander 
nicht verlieren. Wie schnell geraten wir in den Strudel des „Ich-zuerst-
Denkens“, bei dem das DU nur eine Option ist, wenn es mir nützt. 
Für viele von uns steht die Urlaubszeit vor der Tür oder zumindest die ruhigere 
Zeit des „Sommerlochs“. Ich wünsche uns, dass wir Zeiten der Ruhe finden für 
uns selbst und für die Menschen, die uns wichtig sind. Wie finden Sie die Idee, 
jemanden einzuladen oder zu besuchen, mit dem Sie schon lange keinen 
Kontakt mehr hatten? Und vielleicht finden wir auch noch Zeit unseren „Lebens
-Rucksack“ mal wieder durchzuchecken.  
Eine gesegnete Sommerzeit wünscht Ihnen von Herzen 
Ihre  
Kay Claes 
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Pfarrämter Öffnungszeiten 
 

Pfarramt St. Brigitta Sasbach,  
St. Konrad Obersasbach und 
St. Antonius Sasbachried 
Frau Karcher und Frau Fallert 
- Sitz der Seelsorgeeinheit - 
Obersasbacher Str. 2, 77880 Sasbach 

Tel. 07841 / 83 63 90, Fax. 83 63 910 

kirchengemeinde@kath-lauf-sasbachtal.de 

 

Mo. 9:00 – 11:00 Uhr 
Mo. 14:00 – 16:00 Uhr 

Mi. 9:00 – 11:00 Uhr 

Fr. 14:30 – 16:00 Uhr 

 

Pfarramt St. Leonhard 
Frau Schleif und Frau Fallert 
Prälat-Fischer-Str. 7, 77886 Lauf 
Tel. 07841 / 83 63 920, Fax. 83 63 910 

 

Di. 9:00 – 11:00 Uhr 
Do. 14:00 – 16:00 Uhr 

 

Pfarramt Hl.Dreifaltigkeit, Frau Gallert 
Kirchweg 2, 77887 Sasbachwalden 
Tel. 07841 / 83 63 940 Fax. 83 63 910  

 

Do. 9:00 – 11:00 Uhr 

 

Bankverbindung Volksbank in der Ortenau eG  
IBAN: DE10 6649 0000 0078 2718 09  

Seelsorgerlicher Notfall  

Tel. 0151 / 12 80 23 99 
Für das Sakrament der Krankensalbung bzw. im seelsorgerlichen Notfall  
erreichen Sie einen pastoralen Mitarbeiter unter oben genannter Nummer. 
Gegebenenfalls werden Sie zurückgerufen. 

Pastorale Mitarbeiter 
 

Pfarrer Jens Bader: Tel. 07841 / 83 63 90 Fax. 83 63 910 
E-Mail: J.Bader@kath-lauf-sasbachtal.de (Termine nach persönlicher 
Vereinbarung) 
 

Kooperator und Spiritual Pater Loice Neelankavil: Tel. 07841 / 83 63 916 
Fax. 83 63 910 E-Mail: Pater.Loice@kath-lauf-sasbachtal.de 
c 

Gemeindereferentin Simone Sattler: Tel. 07841 / 83 63 917 Fax. 83 63 910 
E-Mail: S.Sattler@kath-lauf-sasbachtal.de 
 

Gemeindeassistentin Kay Heike Claes: Tel. 07841 / 83 63 918 
Fax. 83 63 910 E-Mail: K.Claes@kath-lauf-sasbachtal.de 

Impressum: Röm.-Kath. Kirchengemeinde Lauf-Sasbachtal 
Verantwortlicher im Sinne des Presserechts: Pfarrer Jens Bader 

Redaktion: Denise Gallert und Dana Karcher 

Pfarrämter & Mitarbeiter 

Möchten Sie unser Pfarrblatt "Kirche im Blick" per E-Mail erhalten? 
Senden Sie bitte eine E-Mail an Pfarrblatt@kath-lauf-sasbachtal.de. 
 
 

Das nächste Pfarrblatt erscheint für die Zeit vom 27.07. – 29.09.2024. 
Beiträge bitte bis zum 12.07.2024 an: Pfarrblatt@kath-lauf-sasbachtal.de 
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