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Gott, schaffe meinen Grenzen Frieden 

 

Gute Grenzen 
 

Die Aufgaben sind groß. 

Die Arbeit ist nie erledigt. 

Wir sind endlich. 

Wir können nicht alles auf einmal. 

Gehen Schritt für Schritt. 

Machen Rückschritte. 

Sind manchmal müde, frustriert, überlastet. 

Müssen immer wieder innehalten. 

Auf uns achten. 

Wir brauchen einander. 

Müssen trainieren. 

Denn wir sind begrenzt. 

Nicht immer stark. 

Nicht ewig schön. 

Wir sind endlich. 

Wir sind nicht Gott. 

Wir können beten: 

„Gott, schaffe meinen Grenzen Frieden“ 
(nach Psalm 147,14) 

 

            Christina Brudereck  
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Liebe Gemeinde, 

 

„Gott, schaffe meinen Grenzen Frieden“ (Ps. 147,14) 
 

Dieses Wort aus dem 147. Psalm hat Christina Brudereck mit ihrem 
Text ins Hier und Heute übertragen. 
 

Vielleicht kennen Sie Vieles davon wieder aus Ihrem eigenen Leben 
und es deckt sich Manches mit Ihren eigenen Erfahrungen. 
 

Die Grenze der eigenen Möglichkeiten und die eigene Begrenztheit zu 
akzeptieren, sie wirklich anzunehmen und nicht daran zu verzweifeln, 
ist ein Zeichen von Erwachsen-Sein. 
 

Die eigenen Grenzen anerkennen bedeutet meine Endlichkeit 
anzuerkennen. 
 

Dr. Albert Damblom hat einem seiner Bücher den Titel gegeben, „Als 
ich noch unsterblich war“. Das drückt sehr treffend den Weg aus, den 
wir alle zum Erwachsen werden zurücklegen müssen. In jungen Jahren 
ist dieses Lebensgefühl „unsterblich zu sein“ normalerweise 
anzutreffen. Gemeint ist das Gefühl voller Power zu sein, grenzenlos 
Energie zu haben, Vieles mit Leichtigkeit zu schaffen und im Nu wieder 
fit zu sein. 
 

Irgendwann aber machen wir Erfahrungen die Christina Brudereck in 
ihrem Text beschreibt: die Arbeit ist nie wirklich erledigt, es geht nichts 
richtig vorwärts, wir erleben Rückschritte, trotz aller Anstrengungen, wir 
sind überlastet, müde, frustriert… 
 

Wir müssen lernen zu akzeptieren, wir sind begrenzt, sind nicht nur 
stark, sondern auch ängstlich und schwach, wir sind nicht ewig 
attraktiv, sondern wir haben uns verbraucht. Wir sind nicht Gott! 
 

Ferienzeit ist Zeit auch diese Dinge wahrzunehmen, sie nicht 
wegzudrücken, sondern sie wahr sein zu lassen.  
 

Wenn wir lernen, menschlicher mit uns umzugehen, werden wir auch 
liebevoller mit den Mitmenschen umgehen. Und wenn wir das aus 
eigener Kraft nicht schaffen, können wir beten: „Gott, schaffe meinen 
Grenzen Frieden“. 
 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine friedvolle Sommerzeit 
 

Raphaela Ernst  
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Gottesdienstordnung St. Benedikt Grefrath 
(Verzeichnis der Abkürzungen => siehe Ende GDO) 

 

Alle Termine sind unter Vorbehalt!  
 

Bitte beachten Sie die Aushänge in den Schaukästen und Mitteilungen auf 

unserer Homepage www.st-benedikt-grefrath.de.  
 

Montag, 01.07. 
M  09.00 Uhr  Heilige Messe für die LuV der kfd St. Heinrich 

Dienstag, 02.07. Mariä Heimsuchung 
G  09.00 Uhr  Heilige Messe  
  Wir beten für: LuV der kfd St. Laurentius; in bes. 

Meinung 
O  18.00 Uhr  Eucharistische Andacht um Berufungen 

Donnerstag, 04.07. 
G  11.00 Uhr  Andacht um geistliche Berufungen 

Freitag, 05.07. Herz-Jesu-Freitag 
G  08.15 Uhr  Abschlussgottesdienst der Klassen 4 
--  09.15 Uhr  Ökum. Abschlussgottesdienst der Klassen 4 in der 

Aula der GGS Oedt 
O  17.00 Uhr  Abschlussgottesdienst d. Schulkinder Kita St. Vitus 
M  17.30 Uhr  Gemeinsames Gebet 
O  18.30 Uhr  Wortgottesdienst für alle Kranken unserer 

Pfarrgemeinde 
Samstag, 06.07. 

--  10.00 Uhr  Abschlussgottesdienst der Schulkinder Kita St. 
Heinrich auf der Wiese der LFSM 

V  12.00 Uhr  Trauung der Brautleute Cosima Angela Pfeifer und 
Sven Pfeifer 

G  17.00 Uhr  Vorabendmesse im Livestream als 1. JGD für 
Mechthild Brüning mit Ged. an die LuV der Fam. 

M  18.30 Uhr  Wortgottesdienst 
Sonntag, 07.07. 14. Sonntag im Jahreskreis 

V  09.00 Uhr  Heilige Messe  
  Wir beten für: Maria und Johannes Hüpen mit Ged. 

an Sohn Joseph und Tochter Ada; gest. für Lucie 
Schroers; in bes. Meinung 

O  10.30 Uhr  Heilige Messe 
V  12.00 Uhr  Taufe der Kinder Lio Büttgen, Alva Hoersen und 

Jette Schmidt 
V  12.45 Uhr  Taufe der Kinder Sophie Hoolmans und Henry 

Schommer 
 

http://www.st-benedikt-grefrath.de/
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Gottesdienstordnung St. Benedikt Grefrath 
(Verzeichnis der Abkürzungen => siehe Ende GDO) 

 

Montag, 08.07. 
V  09.00 Uhr  Wortgottesdienst als JGD für Käthe Föhles 

Dienstag, 09.07.  
G  09.00 Uhr  Heilige Messe  
  Wir beten für: JGD Hans-Josef Hoefels; LuV der 

Fam. Laufer-Rummel 
O  18.00 Uhr  Andacht 

Donnerstag, 11.07. Hl. Benedikt von Nursia - Patrozinium St. 
Benedikt Grefrath 

G  11.00 Uhr  10-Minuten-Andacht 
Freitag, 12.07. 

M  17.30 Uhr  Gemeinsames Gebet 
O  18.30 Uhr  Heilige Messe 

Samstag, 13.07. 
G  17.00 Uhr  Vorabendmesse  
  Wir beten für: JGD Herbert Neuy mit Ged. an seine 

Eltern Änne und Albert Neuy; JGD Regina Schwarz 
mit Ged. an Ehem. Alois Schwarz u. Sohn Werner 

M  18.30 Uhr  Wortgottesdienst  
  Wir beten für: 3. JGD Hans Ebus; Otto und Luise 

Heyer, Wolfgang Heyer 
Sonntag, 14.07. 15. Sonntag im Jahreskreis 

V  09.00 Uhr  Wortgottesdienst 
O  10.30 Uhr  Heilige Messe 

Montag, 15.07. 
V  09.00 Uhr  Wortgottesdienst 

Dienstag, 16.07. 
G  09.00 Uhr  Heilige Messe 
O  18.00 Uhr  Andacht 

Donnerstag, 18.07. 
G  11.00 Uhr  10-Minuten-Andacht 

Freitag, 19.07. 
M  17.30 Uhr  Gemeinsames Gebet 
O  18.30 Uhr  Heilige Messe 

Samstag, 20.07. 
G  17.00 Uhr  Vorabendmesse 
  Wir beten für: JGD Maria Cleven mit Ged. an 

Tochter Elke u. LuV Angehörige; LuV d. Fam. van 
Vlodrop, Dammer, Claßen 
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Gottesdienstordnung St. Benedikt Grefrath 
(Verzeichnis der Abkürzungen => siehe Ende GDO) 

 

M  18.30 Uhr  Wortgottesdienst  
  Wir beten für: 2. JGD Manfred Melchers, in bes. 

Meinung 
Sonntag, 21.07. 16. Sonntag im Jahreskreis 

V  09.00 Uhr  Wortgottesdienst 
O  10.30 Uhr  Heilige Messe 

Montag, 22.07. Hl. Maria Magdalena 
V  09.00 Uhr  Wortgottesdienst 

Dienstag, 23.07. Hl. Birgitta von Schweden, Mitpatronin Europas 
G  09.00 Uhr  Wortgottesdienst für die LuV der Fam. Laufer-

Rummel 
O  18.00 Uhr  Andacht 

Donnerstag, 25.07. Hl. Jakobus, Apostel 
G  11.00 Uhr  10-Minuten-Andacht 

Freitag, 26.07. 
M  17.30 Uhr  Gemeinsames Gebet 
O  18.30 Uhr  Wortgottesdienst gest. für Anna Krahnen 

Samstag, 27.07. 
G  17.00 Uhr  Vorabendmesse  
  Wir beten für: Ehel. Jakob und Anna Hermanns; 

Ernst Leyendeckers 
M  18.30 Uhr  Wortgottesdienst 
  Wir beten für: JGD Friedhelm Rütten mit Ged. an 

Monika Janer, Horst u. Irmgard Keil, Heinz Giesen 
Sonntag, 28.07. 17. Sonntag im Jahreskreis 

V  09.00 Uhr  Wortgottesdienst als 1. JGD für Elisabeth Harmes 
mit Ged. an ihren Ehem. Josef und Sohn Norbert 

O  10.30 Uhr  Heilige Messe 
Montag, 29.07. 

V  09.00 Uhr  Wortgottesdienst Entfällt! 
Dienstag, 30.07. 

G  09.00 Uhr  Heilige Messe 
O  18.00 Uhr  Andacht 

Donnerstag, 01.08. 
G  11.00 Uhr  Andacht um geistliche Berufungen 

Freitag, 02.08. Herz-Jesu-Freitag 
M  17.30 Uhr  Gemeinsames Gebet 
O  18.30 Uhr  Heilige Messe für alle Kranken unserer 

Pfarrgemeinde 
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Gottesdienstordnung St. Benedikt Grefrath 
(Verzeichnis der Abkürzungen => siehe Ende GDO) 

 

Samstag, 03.08. Hl. Andreas, Apostel 
V  14.00 Uhr  Brautmesse der Brautleute Julia Pasch, geb. Gietz 

und Richard Pasch 
G  17.00 Uhr  Vorabendmesse  
  Wir beten für: JGD Katharina Föhrweißer und Sohn 

Horst, Maria Müller u. Sohn Rolf; JGD Willi und 
Agnes Gommans 

M  18.30 Uhr  Wortgottesdienst 
Sonntag, 04.08. 18. Sonntag im Jahreskreis 

V  09.00 Uhr  Wortgottesdienst  
  Wir beten in einer bes. Meinung 
O  10.30 Uhr  Heilige Messe 

Montag, 05.08. 
M  09.00 Uhr  Wortgottesdienst für die LuV der kfd St. Heinrich 

Dienstag, 06.08. Verklärung des Herrn 
G  09.00 Uhr  Wortgottesdienst  
  Wir beten für: JGD Christine und Jakob Winkels; 

JGD Margarete und Joachim Winkels; Gertrud und 
Johannes Planken; LuV der kfd St. Laurentius; LuV 
der Fam. Laufer-Rummel 

O  18.00 Uhr  Eucharistische Andacht um Berufungen 
Donnerstag, 08.08. 

G  11.00 Uhr  10-Minuten-Andacht 
Freitag, 09.08. Hl. Teresia Benedicta vom Kreuz (Edith Stein), 

Schutzpatronin Europas 
M  17.00 Uhr  Gemeinsames Gebet 
O  18.30 Uhr  Wortgottesdienst 

Samstag, 10.08. Hl. Laurentius, Diakon - Patrozinium  
 St. Laurentius Grefrath 

G  17.00 Uhr  Hochamt anl. des Hl. Laurentius – Patrozinium, 
mitgest. vom Kirchenchor 

  Wir beten für: LuV der St. Antonius 
Schützenbruderschaft 1628 Grefrath e.V.; Karl und 
Else Winkels mit Ged. an Sohn Friedhelm, Tochter 
Helga Wassermann u. Hans u. Traudel Wittbusch; 
Karl Schiffer; gest. JGD für Johanna Haaver 

 
 
 

 



8 | 

 

Gottesdienstordnung St. Benedikt Grefrath 
(Verzeichnis der Abkürzungen => siehe Ende GDO) 

 

M  18.30 Uhr  Wortgottesdienst  
  Wir beten für: JGD Otto und Luise Heyer, Wolfgang 

Heyer; Matthias und Christel Winkels, Heinz und 
Johanna Winkels 

Sonntag, 11.08. 19. Sonntag im Jahreskreis 
V  09.00 Uhr  Wortgottesdienst 
O  10.30 Uhr  Heilige Messe 

Montag, 12.08. 
V  09.00 Uhr  Wortgottesdienst Entfällt! 

Dienstag, 13.08. 
--  10.00 Uhr  Heilige Messe auf dem Grefrather Friedhof  
  Wir beten für die LuV der St. Antonius 

Schützenbruderschaft 1628 Grefrath e.V. 
O  18.00 Uhr  Andacht 

Donnerstag, 15.08. Mariä Aufnahme in den Himmel 
M  09.00 Uhr  Heilige Messe mit Kräuterweihe 
  Wir beten für die LuV der kfd St. Benedikt 
G  11.00 Uhr  10-Minuten-Andacht 

Freitag, 16.08. 
M  17.30 Uhr  Gemeinsames Gebet 
O  18.30 Uhr  Heilige Messe  
  Wir beten für: Ehel. Wilhelm u. Anna Dierichsweiler; 

Irene Baetsen 
Samstag, 17.08. 

G  17.00 Uhr  Vorabendmesse im Livestream  
  Wir beten für: Bernd Wahl; Manfred Pirenz; 

Verstorbene der Fam. Camps u. Schmolke; gest. 
für Adele Mensior u. Ang.; 

  gest. für LuV der Fam. Faats, Lütters und Hohns 
M  18.30 Uhr  Wortgottesdienst 
  Wir beten für: gest. für LuV der Fam. Potthoff-

Kanders; gest. für Therese Bongartz 
Sonntag, 18.08. 20. Sonntag im Jahreskreis 

V  09.00 Uhr  Wortgottesdienst 
  Wir beten für: JGD Rudi Höges und Hermann 

Goumans; LuV der Fam. Wilms und Linde; Franz-
Josef Kösters m. Ged. seiner Eltern Johs. – Kath., 
Maria Leimbach 

O  10.30 Uhr  Heilige Messe 
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Gottesdienstordnung St. Benedikt Grefrath 
(Verzeichnis der Abkürzungen => siehe Ende GDO) 

 

Montag, 19.08. 
V  09.00 Uhr  Wortgottesdienst 

Dienstag, 20.08. 
G  09.00 Uhr  Heilige Messe anl. der goldenen Hochzeit der Ehel. 

Clemens-August und Louise Monforts von Hobe 
Wir beten für: LuV der Fam. Monforts von Hobe; 
LuV der Fam. Laufer-Rummel 

O  18.00 Uhr  Andacht 
Donnerstag, 22.08. 

O  08.15 Uhr  Einschulungsgottesdienst Klassen 1 
G  09.00 Uhr  Einschulungsgottesdienst Klassen 1 
G  10.00 Uhr  Einschulungsgottesdienst Klassen 1 
G  11.00 Uhr  10-Minuten-Andacht 

Freitag, 23.08. 
M  17.30 Uhr  Gemeinsames Gebet 
O  18.30 Uhr  Heilige Messe 

Samstag, 24.08. Hl. Bartholomäus, Apostel 
V  12.00 Uhr  Brautmesse der Brautleute Christine Büttgen, geb. 

Horn und Sascha Büttgen 
V  14.00 Uhr  Trauung der Brautleute Tara Sonnen, geb. Lopez 

Pautz und Stephan Sonnen 
G  17.00 Uhr  Vorabendmesse im Livestream  
  Wir beten für: JGD Ferdinand Laschet; LuV der 

Fam. Riemanns und Botzlaer 
M  18.30 Uhr  Vorabendmesse für Ehel. Johannes und Gertrud 

Hauser 
Sonntag, 25.08. 21. Sonntag im Jahreskreis 

V  09.00 Uhr  Heilige Messe als 1. JGD für Johannes Grewe 
O  10.30 Uhr  Heilige Messe als gest. JGD für Elisabeth Schulte 

Montag, 26.08. 21. Sonntag im Jahreskreis 
V  09.00 Uhr  Wortgottesdienst als JGD für Johannes Föhles 

Dienstag, 27.08. 
G  09.00 Uhr  Wortgottesdienst 
O  18.00 Uhr  Andacht 

Donnerstag, 29.08. 
G  11.00 Uhr  10-Minuten-Andacht 
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Gottesdienstordnung St. Benedikt Grefrath 
(Verzeichnis der Abkürzungen => siehe Ende GDO) 

 
Freitag, 30.08. 

M  17.30 Uhr  Gemeinsames Gebet 
O  18.30 Uhr  Heilige Messe Wir beten für: JGD Heinz-Josef 

Einmal; JGD Maria Reiners, Fam. Waasen; gest. 
für Fam. Körschen und Geschwister Schrörs 

Samstag, 31.08. 
G  17.00 Uhr  Vorabendmesse im Livestream 
  Wir beten für: JGD Helmut Nau; Hermann u. Hanni 

Winkels mit Ged. an Bernhard Schnabel und 
Robert und Jakobine Brockes 

M  18.30 Uhr  Wortgottesdienst für die LuV der Kirchstr. anl. des 
60-jährigen Bestehens d. Straßengemeinschaft 

 

  G St. Laurentius Grefrath SWA Sechswochenamt 

  M St. Heinrich Mülhausen JGD Jahrgedächtnis 

  O St. Vitus Oedt LuV Lebende und Verstorbene 

  V St. Josef Vinkrath Ged. mit Gedenken an… 
 

 
 

 
 

Gemeindeleben: Termine 
 

Alle Gläubigen sind herzlich eingeladen: 

 

Zur Heiligen Messe am Hochfest Mariä Aufnahme in den Himmel  
 

• Donnerstag 15. August um 9.00 Uhr in St. Heinrich Mülhausen 

 

Bitte bringen Sie Ihre Kräutersträußchen  

zur Kräuterweihe mit in die Kirche! 

_____________________________________________________________________ 
 

Zu den Patronatsfesten in unserer Pfarrei 

• St. Heinrich Mülhausen am Samstag, 13. Juli um 18.30 Uhr 

• St. Laurentius Grefrath am Samstag, 10. August um 17.00 Uhr, 

mit anschließender Laurentiusprozession 
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Gemeindeleben: Termine 
 

Firmvorbereitung 2024/2025 

 

Die Einladungen zum Glaubenskurs zur Vorbereitung auf die Firmung 

im Mai 2025 werden voraussichtlich im August/September an die 

Jugendlichen verschickt. 
 

Informationen und Termine zum Info-Abend und zum Kursstart, sowie 

das Anmeldeformular und die Einwilligungserklärung zur Aufnahme 

und Veröffentlichung von Fotos, finden Sie dann auch auf unserer 

Homepage zum Download 

 

www.st-benedikt-grefrath.de 

____________________________________________ 
 

Backnachmittag  
 

Wir laden unsere Mitglieder, junge und alte, 
herzlich zu einem historischen Backnachmittag 
ins Backhaus im Freilichtmuseum Dorenburg ein. 
Am Mittwoch, dem 14. August 2024, treffen wir 
uns um 14.00 Uhr am Backhaus, um gemeinsam unter freiem Himmel 
– bei schlechtem Wetter in der Scheune – einen Teig vorzubereiten, 
um anschließend knusprige Brötchen zu backen. Zusätzlich erhalten 
wir spannende Informationen zur Geschichte des Backhauses. 

 

Der Backnachmittag dauert etwa 1,5 bis 2 Stunden. Der Eintrittspreis 
ist von jedem selbst zu entrichten. Mittwochs gilt das "Pay what you 
want"-Prinzip, bei dem jeder den Eintrittspreis selbst bestimmen kann. 
Kinder haben freien Eintritt. 

 

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl bitten wir um Anmeldung bei 
Peter Küsters unter der Telefonnummer 80 14 90. 
 
  

http://www.st-benedikt-grefrath.de/
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Gemeindeleben: Termine 
 

St. Heinrich  
 

  Die St. Heinrich und St. Vitus Schützenbruderschaft  
1903 Mülhausen 1664 e.V. 

 
 
lädt die Gemeinde zum Vogelschuss am 06. Juli 2024 ab 15:00 h auf 
den Parkplatz der KITA St. Heinrich An der Marienschule in Mülhausen 
ein. 
Getränkepavillon, Grillstand und Cafeteria sorgen für das leibliche 
Wohl. Auf die Kinder warten Hüpfburg, Spielmobil und Lasergewehr. 
Das amtierende Königshaus freut sich auf rege Beteiligung seitens der 
Bevölkerung und einen erfolgreichen Vogelschuss. 
 
Wolfgang Kerst, Schriftführer 
 
________________________________________________________________________________________________________ 

 

  Die St. Heinrich und St. Vitus Schützenbruderschaft  
     1903 Mülhausen 1664 e.V. 

 
 
lädt herzlich ein zur Mitfeier des Gottesdienstes am 13. Juli 2024 um 
18.30 Uhr anlässlich des Patronatsfestes unseres Schutzpatrons 
St. Heinrich. 
 

________________________________________________________ 
 

Aktuelle Informationen zu den Gottesdiensten 
 

Während der Sommerferien (08.07. – 20.08.2024) werden anstatt der 

Hl. Messen samstags um 18.30 Uhr in St. Heinrich Mülhausen und 

sonntags um 9.00 Uhr in St. Josef Vinkrath Wortgottesdienste gefeiert. 

Wie gewohnt werden die Vorabendmesse samstags um 17.00 Uhr in 

St. Laurentius Grefrath und die Heilige Messe sonntags um 10.30 Uhr 

in St. Vitus Oedt gefeiert. 

Auch anstelle der heiligen Messen am Montag und am Dienstag 

werden teilweise Wortgottesdienste gefeiert.  

Bitte beachten Sie hierzu unsere Gottesdienstordnung.  
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Gemeindeleben: Informationen 
 

Öffnungszeiten Pfarrbüro 
 

Das Pfarrbüro ist während der Sommerferien (08.07. bis 

20.08.2024) am Montag, Dienstag und Donnerstag jeweils 

von 9.00 bis 12.00 Uhr geöffnet. Donnerstagnachmittags ist 

das Pfarrbüro nicht besetzt. 

________________________________________________________ 

 

Livestreamübertragung in den Sommerferien 

 

Aufgrund der Ferienzeit fällt die Livestream Übertragung der 

Vorabendmesse in St. Laurentius in den ersten 4 Wochen der 

Sommerferien, ab dem 13.07. bis einschließlich 03.08.2024, aus.  

________________________________________________________ 

Liebe Pfarrbriefleser- und leserinnen, 
 

auch nach meinem Pfarrbriefartikel über meine 

Tätigkeit als Kinderärztin in Ghana haben wir 

einige Spenden aus Grefrath erhalten, unter 

anderem 500,00 € vom Eine-Welt-Laden, der 

Dank Ihren Einkäufen diese großzügige Spende 

möglich machen konnte. 

Die Spenden werden unter anderem für Malaria-Tests und weitere 

dringend benötigte Geräte und Materialien auf der 

Neugeborenenintensivstation verwendet. 

Allen Spendern herzlichen Dank für Ihre Unterstützung. 
 

Lena Spettmann 
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Gemeindeleben: Informationen 
 

Die Würde des Menschen ist unantastbar 
 

In diesem Jahr besteht das 
Grundgesetz 75 Jahre. 
 

Ein guter Zeitpunkt sich gerade 
jetzt mit dem Thema „Würde“ 
zu beschäftigen und die 
Wichtigkeit zu bekräftigen. 
Diesem Thema widmet sich der 
ambulante Hospizdienst der 
Malteser Grefrath/Kempen in 
diesem Jahr durch 
unterschiedliche Angebote in 
besonderer Weise. 

 

Wie tragfähig zeigt sich in unserem Leben der Artikel, der dies 
festschreibt? 
 

Und wo werden wir davon berührt einen Beitrag dazu zu leisten? 
 

Der Ambulante Hospizdienst der Malteser hat sich von jeher zur Aufgabe 
gemacht Menschen in Ihrer letzten Lebensphase zu begleiten, 
bestmöglich zu unterstützen und würdige Momente zu ermöglichen. 
Schwerstkranke und sterbende Menschen und ihre An- und Zugehörigen 
mit ihren Anliegen wahrzunehmen und nach individuellen Bedürfnissen zu 
begleiten ist und bleibt das Herzensanliegen des Hospizdienstes. In 
diesem Tun sind die Ehrenamtlichen des Dienstes das Kernstück. 
 

Sie sind in Absprache „Zeitschenker“, Zuhörer, Begleiter und einfach“ 
Mensch“. Durch die Zuwendung von Menschen zum Menschen hin, hoffen 
sie die Möglichkeit zu geben, wertschätzendes und würdevolles Erleben 
auch und gerade in Krankheit und Leid erfahrbar zu machen. 
 

Menschen, die sich für die Arbeit im Hospizdienst interessieren, sind 
immer willkommen!!! 
 

Neben der Sterbe -und Trauerbegleitung informieren wir zur 
Patientenverfügung, bieten Palliative Beratung und Letzte Hilfe Kurse an. 
Bei Fragen und Interesse melden Sie sich gerne bei: 
 

Monika Degenhardt, Birgit Stienen 
Telefon: 02152-95 90 420 
hospizdienst.kreisviersen@malteser.org  
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Gemeindeleben: Angebote  
für Seniorinnen und Senioren 

 
 
 

DI 16.07. 15.00 Uhr Freundeskreis der Senioren im Pfarrheim 

 

Mit Gymnastik 

DI 20.08. 15.00 Uhr Freundeskreis der Senioren im Pfarrheim 

 

Mit Gedächtnistraining 

 
 

St. Josef 
 

FR 05.07. 15.00 Uhr Gemütliches Zusammensein der Vinkrather 

Senioren im Cyriakushaus 

FR 02.08. 15.00 Uhr Gemütliches Zusammensein der Vinkrather 

Senioren im Cyriakushaus  

 
 

St. Laurentius 
 

MI 17.07. 14.30 Uhr Seniorenstube im Cyriakushaus  
 

MI 21.08. 14.30 Uhr Seniorenstube im Cyriakushaus 
 

 
 

St. Vitus 
 

MI 17.07. 14.30 Uhr Seniorennachmittag im Pfarrheim 
 

  Im August findet kein Seniorennachmittag 
statt 

  

St. Heinrich 
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Gemeindeleben: Angebote der kfd 

 

 
 

MO 01.07.   9.00 Uhr Wortgottesdienstfeier, anschl. Frühstück 

im Pfarrheim 

MO 05.08.   9.00 Uhr Wortgottesdienstfeier, anschl. Frühstück 

im Pfarrheim 

DO 15.08.   9.00 Uhr Messe zu Maria Himmelfahrt, anschl. 

Frühstück im Pfarrheim. Um besser planen 

zu können ist eine Anmeldung erforderlich 

bei U. Hauser, Tel.: 2422 bis zum 08.08.24 
 

 
 

DO 15.08.   9.00 Uhr Hl. Messe zur Aufnahme Mariens in den 

Himmel mit Kräuterweihe in St. Heinrich, 

Mülhausen. Diese Messe wird von Frauen 

der kfd Mülhausen vorbereitet. Anschl. 

Frühstück im Pfarrheim. Hier ist eine 

Anmeldung zwingend erforderlich. 

Aus diesem Grund entfällt die kfd Messe 

am Montag, den 12.08.2024 in St. Josef 

Vinkrath. 
 

 
 

DI   02.07.   9.00 Uhr Frauenmesse für die LuV der kfd St. 

Laurentius 

DI   23.07. 14.00 Uhr Radtour ins Blaue, Treffpunkt am Parkplatz 

Cyriakushaus 

DI   06.08.   9.00 Uhr Wortgottesdienst für die LuV der kfd St. 

Laurentius 

Do  15.08.   9.00 Uhr Hl. Messe zur Aufnahme Mariens in den 

Himmel mit Kräuterweihe in St. Heinrich, 

Mülhausen, anschl. Frühstück 

Anmeldung bei M. Schürmann,  

Tel. 911802 

DI   27.08. 15.30 Uhr Mitarbeiterinnenversammlung im 

Cyriakushaus 
 

kfd St. Heinrich Mülhausen 

kfd St. Josef Vinkrath 

kfd St. Laurentius Grefrath 
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Gemeindeleben: Angebote  
der KÖB  

 
 

St. Laurentius 
 

Bücherei Grefrath im Cyriakushaus 
 

Alle unsere Bücher, Neuheiten, auch Infos zu Öffnungszeiten, finden 

Sie in unserem Online-Katalog: 
 

www.bibkat.de/grefrath  oder                    in der bibkat-App.   
 

 

 

 
 

Schöne Ferien, wünscht Ihr Büchereiteam 
 

In den Sommerferien 

bleibt die Bücherei 

geschlossen. 

Die Ferienausleihe ist 

am So, 28.07.2024. 

Decken Sie sich vor den 

Ferien mit reichlich 

Lesestoff ein! 

  
Ihr Büchereiteam 
 
 
 

http://www.bibkat.de/grefrath
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Gemeindeleben: Angebote  
der KÖB  

 
 

St. Vitus 
 
 

Vitusbücherei 
 

Elisabeth Herrmann ist unseren 
LeserInnen besonders vertraut 
als Autorin der Romanreihe rund 
um den Anwalt Joachim Vernau 
(diese Reihe wurde auch 
erfolgreich für das Fernsehen 
verfilmt). Dabei zeichnet ihre 
Arbeit kriminalistischer Spürsinn 
und ein Faible für tiefgründige 
Charaktere aus - ihre 
Protagonisten wirken 
authentisch. Die diesmal 
empfohlenen Bücher laufen 
unter der Überschrift „historische 
Romane“: „Der Teepalast“ und 
„Der Teegarten“ entführen uns in 
die Welt des Teehandels. Lene 
Vosskamp wächst in einem 
kleinen ostfrisischen Dorf in 
bitterer Armut auf, muss schon 

als Kind schwere Schicksalsschläge verkraften, gerät dann an eine 
geheimnisvolle Münze, die sie berechtigt, in China mit Tee zu handeln. 
Für sie beginnt eine gefahrvolle Odyssee. Die Handlung des I. Bandes 
spielt ab 1834, der II. Band ab 1874 mit Lenas Enkelin als 
Protagonistin.  

Die Vitusbücherei ist auch während der Schulferien geöffnet:mittwochs 
17-18h und jeden 2. und 4. Sonntag des Monats von 11-12h. 

 
Für das Büchereiteam: Regine Sieben   
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Aktuelles aus den Kindertagesstätten St. Benedikt 

 
Schatzsuche 
 

Schatzsuche ist ein Bildungsprogramm, das die Stärken und 
Widerstandskräfte unserer Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren in den 
Mittelpunkt stellt. Seit dem 21.03.3024 ist auch unsere Kita St. Vitus 
zertifizierter Anbieter dieses Programms. Gemeinsam mit den 
Erziehungsberechtigten entwickeln wir Strategien, die Neigung und 
Befähigung der Kinder herauszuarbeiten und auf der Basis ihre 
Resilienz zu fördern. Ziel ist es, die Kinder bestmöglich auf einen Alltag 
mit Höhen und Tiefen vorzubereiten. 
Das Bild der Schatzsuche ist bewusst gewählt, die Eltern begeben sich 
bei sechs Treffen auf eine gemeinsame Reise, um die Schätze, die 
ihre Kinder in sich tragen, zu bergen. Der Fokus liegt bewusst auf den 
Stärken, die in den Kindern schlummern – und nicht auf möglichen 
Defiziten. 
Ab dem kommenden Kita-Jahr, wahrscheinlich Herbst, möchten wir die 
Treffen mit den Eltern durchführen. Wir sind schon sehr gespannt auf 
unsere erste gemeinsame Entdeckungsreise. In den jeweils 
zweieinhalb Stunden beschäftigen wir uns zusammen mit den Eltern 
unter anderem mit den Entwicklungsaufgaben von Kindern, mit 
Wahrnehmung und Empathie, Streitkultur oder auch Familienritualen. 
Die Treffen werden lebendig gestaltet, die Eltern kommen in den 
Austausch und haben die Möglichkeit, das Programm aktiv zu 
gestalten. 
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Aktuelles aus den Kindertagesstätten St. Benedikt 
 

Wald AG für die Kinder der St. Laurentius Kita 
 

Im April konnten einige Kinder der KiTa St. Laurentius eine Woche lang 
den Grefrather Wald entdecken. 11 Kinder im Alter von 5 Jahren machten 
sich jeden Morgen in wetterfester Kleidung auf in den Wald. Schon der 
Weg war ein Abenteuer, denn es wurde jede Pfütze mitgenommen, es 
wurde gesprungen, gehüpft und gerannt. Nach dem langen Fußmarsch 
kamen alle ausgehungert im Wald an und es wurde erstmal ausgiebig 
gefrühstückt. Dazu suchten wir uns Plätze auf dem Waldboden oder 
großen Baumstämmen, so dass wir es richtig gemütlich hatten! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Danach hieß es dann, den Wald zu erforschen. Wir haben viele 
Buntspechte und Eichhörnchen beobachtet, kleine Krabbeltiere und 
Schnecken wurden in Becherlupen und auf unseren Händen gesammelt. 
Auch das Klettern über die Baumstämme und Bauen mit großen Stöcken 
kam nicht zu kurz. Es war richtig schön zu erfahren, wie viele 
Spielmöglichkeiten uns der Wald bietet!  
Das große Highlight jedoch war ein Tagesausflug zu Familie Klücken.  
Eine Storchenfamilie brütete im Nest und mithilfe einer Drohne konnten wir 
sehen, dass dort 3 Eier liegen. Die Drohne flog 60 Meter hoch und deren 
Flug haben wir auf einem großen Bildschirm im Garten beobachtet. Der 
Flug ging über Wald und Wiese, wir haben Hasen gesehen und sogar in 
einem Waldstück ein Reh beim Fressen beobachtet!  

Das Damwild bei Familie Klücken durften wir 
mit Äpfeln und Möhren füttern, da waren die 

Kinder mutiger als die Tiere       die sich 

lieber schnell wieder davon machten. 
Die Kinder und auch Erzieherinnen waren 
begeistert von der Woche im Wald und alle 
Kinder haben zum Abschluss eine 
Waldurkunde bekommen. Es war eine 

rundum gelungene Aktion, die wir bestimmt wiederholen werden!  



| 21 

 

 

Sakramente 

 

Taufen 

 
In die Gemeinschaft der Kirche  
werden aufgenommen: 
 

St. Josef Lio Sohn von Tamara und Janik Büttgen 

Alva Tochter von Jenny und  
Christian Hoersen 

Jette Tochter von Lena und Marco Schmidt 

Henry Sohn von Jana und Tobias Schommer 

Sophie Tochter von Eva und  
Michael Hoolmans 

 

Hochzeiten und Ehejubiläen 

 
Wir gratulieren zur Hochzeit: 
 

St. Josef Cosima Angela Pfeifer Sven Pfeifer 

Julia Pasch Richard Pasch 

Christine Büttgen Sascha Büttgen 

Tara Sonnen Stephan Sonnen 

 

Verstorbene 

 

Wir gedenken der Verstorbenen unserer Pfarrgemeinde: 
 

St. Laurentius Theo Schriefers Schlibeck 18a 85 J. 

Karl-Heinz Rinne Im Mayfeld 28 85 J. 

St. Vitus Wilhelm Winkels Auffeld 1 82 J. 

Horst Schmeinta  90 J. 

 

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!  
 

Hier werden nur kirchliche Amtshandlungen mit vorheriger 
Zustimmung zur Veröffentlichung aufgeführt. 
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Kontakte 

 
 

 
Kath. Kindertagesstätte 
St. Heinrich 
Leiterin: Christiane Schulze 

 02158 4282 Sprechzeiten nach tel. Vereinbarung 

kita.st.heinrich@st-benedikt-grefrath.de 

Kath. Kindertagesstätte 
St. Josef 
Leiterin: Julia Beurskens 

 02158 8261 Sprechzeiten nach tel. Vereinbarung 

kita.st.josef@st-benedikt-grefrath.de 

Kath. Kindertagesstätte 
St. Laurentius 
Leiterin: Stephanie Schreurs 

 02158 3922 Sprechzeiten nach tel. Vereinbarung 

kita.st.laurentius@st-benedikt-grefrath.de 

Kath. Kindertagesstätte 
St. Vitus 
Leiterin: Marita Heinze 

 02158 5240 Sprechzeiten nach tel. Vereinbarung 

kita.st.vitus@st-benedikt-grefrath.de 

 

Familienzentrum 
Mülhausen / Oedt 

 

 02158 4282 und  02158 5240 
famo@st-benedikt-grefrath.de 

 

Familienzentrum  
St. Josef / St. Laurentius 

 

 02158 8261 und 02158 3922  
fajola@st-benedikt-grefrath.de 

 

Einrichtungen 

 
Kath. öffentl. Bücherei (KöB) Grefrath 
Öffnungszeiten: DO 17.00 – 18.30 Uhr 
                          SO 10.00 – 12.00 Uhr 

im Cyriakushaus, Markt 10 
 02158 404619 

koeb_grefrath@web.de 

Kath. öffentl. Bücherei (KöB) Oedt 
Öffnungszeiten: MI 17.00 – 18.00 Uhr 
    jeden 2. u. 4. SO 11.00 – 12.00 Uhr 

im Pfarrheim, Kirchplatz 16  

regine.sieben@t-online.de 

Eine-Welt-Laden 
Öffnungszeiten: DO 09.00 – 11.30 Uhr 

im Cyriakushaus, Markt 10 
 02158 404621r 

Malteser ambulanter Hospizdienst, Sterbe- und 
Trauerbegleitung, Palliativberatung  
Koordination: Monika Degenhardt, Birgit Stienen 

Mülhausener Str. 29 
 02152 9590-420 

hospizdienst.kreisviersen@ 
malteser.org 

  

Kindertagesstätten 
und Familienzentren 
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Kontakte 

 
 

Pastoralteam  Priesternotruf:  02153 125-0 

 

Pastor Johannes Quadflieg 
 02158 95302-0 
verwaltung@st-benedikt-grefrath.de 

Raphaela Ernst, Gemeindereferentin 

Sprechzeiten nach tel. Vereinbarung 
 02153 125-789 
raphaela.ernst@bistum-aachen.de 

Pfarrer. Frank Reyans, 
Schulseelsorger der Liebfrauenschule 
Mülhausen 

 01607 860640 
frank.reyans@t-online.de 

 
 

Pfarrbüro 
 

Adresse: 

 

Dunkerhofstr. 4, 47929 Grefrath 
 02158 95302-0 

Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 9.00 – 12.00 Uhr, 
Do 15.00 – 17.00 Uhr (außer Schulferien) 

Mitarbeiterinnen Pfarrbüro: 

Nina Döhmen 
 02158 95302-11 
pfarrbuero@st-benedikt-grefrath.de 

Marie Siepen 
 02158 95302-14 
marie.siepen@st-benedikt-grefrath.de 

Friedhofsverwaltung:  
Karin Spettmann 
 02158 95302-12 
verwaltung@st-benedikt-grefrath.de 

Koordinatorin:  
Sina Koch 
 02158 95302-13 
sina.koch@bistum-aachen.de 

  

Homepage  www.st-benedikt-grefrath.de 

Spendenkonto: 
Kath. Kirchengemeinde St. Benedikt 
Sparkasse Krefeld 
IBAN: DE10 3205 0000 0059 2166 22 

  

mailto:pfarrbuero@st-benedikt-grefrath.de
http://www.st-benedikt-grefrath.de/
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Bestellung einer Messe 
 

  ……………………………………………………………………………. 
 

Bestellung einer Messe 
 

für: ________________________________________________ 

____________________________________________________ 

am: ______________ um: ____________ Uhr in der Kirche 
(bitte ankreuzen) 

□ St. Heinrich Mülhausen  □ St. Laurentius Grefrath  

□ St. Josef Vinkrath   □ St. Vitus Oedt  

 

Name:______________________________________________ 
 

Telefon:___________________________________ (für evtl. Rückfragen) 

 

Bitte geben Sie die Bestellung im Pfarrhaus ab oder werfen Sie 
diese in den Briefkasten des Pfarrhauses. 
Wir freuen uns über eine Spende. 
 

  ……………………………………………………………………………. 
 
 

Redaktionsschluss 
 

Redaktionsschluss für den Pfarrbrief September:  05.08.2024 
 

Redaktionsschluss für den Pfarrbrief Oktober:  10.09.2024 
 
______________________________________________________________ 
 

Urhebernachweis:  
 

Titeltext:   Christina Brudereck nach Psalm 147,14 
  

 

Glücklich ist der, der auf Gott vertraut. 
 

      Psalm 40,5  

 


