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Vergebung! – Welch großes Wort! Vergebung, das ist weit mehr noch als Erbarmen, es ist Teil unseres Lebens. 

Denn wo Menschen zusammen leben, da gibt es auch Schuld und wir sind gefragt zu vergeben, uns zu versöhnen.  

Vergebung kann sehr anstrengend sein, das werden die Meisten schon selbst so erfahren haben, es ist in jeglicher 

Beziehung ein Kraftakt. Es ist kräfteraubend im Zustand des Unversöhnt – Seins zu leben, darin zu verharren. 

Jedwede Art negativer Gefühle steigen schnell in uns auf und rauben unsere Lebensenergie. Aber auch Vergeben 

kostet viel Energie, es ist ein Krafttraining, sein Herz für den Prozess der Vergebung zu öffnen, und ggfs. über 

seinen eigenen Schatten zu springen. Wofür möchte ich meine Lebenskraft aufwenden? Doch wie geht das, wie 

kommt Vergebung in mein Herz, nach zugefügten oder erfahrenen Sticheleien, nach Enttäuschung die Wunden 

hinterlässt oder Gewalt in der Sprache? Im Vergeben Schmerz zulassen, sein lassen, herauslassen, loslassen. Erste 

Lebenszeichen wieder zulassen. Vergebung muss wachsen, ich kann sie nicht machen, Vertrauen kann wieder 

werden. Wofür möchte ich meine Lebensenergie aufwenden? Versöhnt leben ist wohl eine der größten 

Herausforderungen unseres Menschseins. 

Ihr Ludger Ganschinietz, Pfr. 
 
 

Besondere Angebote in der Fastenzeit: Frühschicht/-
messe donnerstags um 6:00 Uhr in St. Marien und St. 
Laurentius, jeweils mit anschließendem Frühstück. 
Kreuzwegandachten in St. Laurentius und St. Joseph, 
jeden Freitag um 17:00 Uhr. 

10. Laurentius Passionskonzert, Samstag, 05. April um 
18:00 Uhr in der Basilika St. Laurentius. Zu hören sind 
die Lamentationes (Klagelieder) von Giovanni Pierluigi 
da Palestrina der vor genau 500 Jahren geboren wurde 
und als Retter der Kirchenmusik gilt, sowie die St John 
Passion von Bob Chilcott. 

Für das Projekt “Brillen-Weltweit“ sammeln die 
Kolpingsfamilien im Seelsorgebereich nicht mehr 
benötigte Brillen. Sie können im März in den Sammel-
kartons in allen Kirchen abgegeben werden. Die gesam-
melten Brillen werden ausgemessen und ausgebil-
deten Optikern in Ihrer Heimat zur Verfügung gestellt.  

Fastenreden Herz Jesu 2025: Bis zum 09. April laden 
wir in Herz Jesu (Ludwigstraße 56) jeden Mittwoch von 
19:00-20:30 Uhr zu den Fastenreden ein.  
02. April: Burkhard Hose „Baut Häuser und wohnt 
darin, pflanzt Gärten und esst ihre Früchte!“ (Jer 29,5) 
Ein Aufruf zur Kreativität.  
09. April: Renardo Schlegelmilch „Der gute Draht nach 
oben“ Kirchliche Medien in welcher Verantwortung? 
Der Eintritt ist frei. 

Herzliche Einladung zum Seniorentreff in St. Marien, 
Hardtstraße. Am Mittwoch, 09. April treffen wir uns im 
Pfarrsaal von St. Marien von 15:00-17:00 Uhr. 

Am Mittwoch, 09. April, laden wir wieder zum 
beliebten Feierabendkonzert in die St. Suitbertus-
Kirche ein. Dieses Mal spielt Jens Peter Enk (Orgel). Der 
Eintritt ist frei um Spenden wird gebeten.  

Wandern rund um Wuppertal, herzliche Einladung zu 
unserer nächsten Wanderung am Samstag, 12. April. 
Weitere Information folgen. 

Picobellotag in St. Suitbertus am 05. April und in 
St. Joseph am 12. April. Ab 10:00 Uhr wird jede 
helfende Hand gebraucht, ist nützlich und herzlich 
willkommen. Für eine Stärkung mit Getränken und 
Speisen wird wieder gesorgt sein, wir hoffen, dass die 
Arbeit bis spätestens 13:00 Uhr geschafft ist. Bitte 
helfen und unterstützen Sie uns dabei!  

Die XLIV. Karfreitagsprozession der katholischen ital. 
Gemeinde findet am Karfreitag, 18. April statt, sie 
beginnt um 16:00 Uhr mit der ersten Station im 
Deweerthschen Garten und führt von dort aus mit 
mehreren Stationen über den Laurentiusplatz, durch 
die Stadt bis zur 7. Station, der Kreuzigung, auf die 
Hardt. 

Am Sonntag, 27. April, feiern wir um 11:30 Uhr die 
Jubelkommunionen in St. Laurentius und St. 
Suitbertus, Anmeldungen können gerne über das 
Pfarrbüro, zu den u.a. Öffnungszeiten, erfolgen. 

• Pfarrtreff am Sonntag n. d. Hl. Messe in St. Joseph 

• Kirchen-Café am Sonntag n. d. Hl. Messe in St. Marien 

• Sonntagscafé im Pfarrsaal von St. Suitbertus, (jeden 
2. So., 15:00-17:00 Uhr) 



Nr. 13 29. März bis 06. April 
 

Erklärung der Kürzel:  

AT Kapl. Alvaro Tuj LG Pfr. Ludger Ganschinietz MS Pfr. z.A. Markus Söhnlein An folgenden Terminen haben Sie in St. Laurentius i. d. R. die 
Möglichkeit zu Beichte und Gespräch mit einem Seelsorger: 
Sa. um 16:00; So. um 17:00; Mo - Do. um 17:30 Uhr. 
Außerdem in St. Bonifatius: Sa. um 16.00 Uhr. 
 

BK Pfr. Dr. Bruno Kurth LR PR Lorenz Reichelt PG Kapl. Paul Gokok 

BS Pfr. Bernhard Strunk MA GA Maria Alaimo Di Loro PJ Diak. Philipp Jeffré 

BSch Pfr. z.A. Benedikt Schmetz MB Pfr. i.R. Michael Bock RN Pfr. z.A. Dr. Reiner Nieswandt 

DL GR Daniela Löhr MG Pfr. i.R. Michael Grütering TO PR Thomas Otten TW Diak. Thorsten Wemmers WK PR Dr. Werner Kleine 
 

Samstag, 29. März 2025 
08:45 Uhr  Lau Hl. Messe BK 

17:00 Uhr  JoE Wort-Gottes-Feier  

17:00 Uhr  Sui Sonntagvorabendmesse AT 

17:00 Uhr  Bon Sonntagvorabendmesse, anschl. 

Fastenessen mit Soli-Brot 

MB 

18:30 Uhr  ChK Sonntagvorabendmesse MG 

Sonntag, 30. März 2025 
09:00 Uhr  KJo Hl. Messe im Krankenhaus St. Josef RN 

09:30 Uhr  MHi Hl. Messe AT 

09:30 Uhr  Jos Hl. Messe, anschl. Kirchenkaffee m. Waffeln 

u. Spendensammlung f. d. Messdienerromw. 

BS 

09:30 Uhr  Mar Hl. Messe BK 

09:30 Uhr  Rem Hl. Messe LG 

11:15 Uhr  MEm Hl. Messe LG 

11:30 Uhr  HeJ Hl. Messe AT 

11:30 Uhr  Mic Hl. Messe MG 

11:30 Uhr  Lau Hl. Messe MB 

13:15 Uhr  HeJ Hl. Messe in englischer Sprache PG 

13:30 Uhr  Lau Hl. Messe in spanischer Sprache  

15:00 Uhr  MEm Weggottesdienst f. KoKis und ihre Familien AT 

18:00 Uhr  Lau Hl. Messe BK 

Montag, 31 März 2025 
17:30 Uhr  Lau Rosenkranzandacht in italienischer Sprache  

18:00 Uhr  Lud Kreuzwegandacht  

19:00 Uhr  Lau Hl. Messe MB 

Dienstag, 01. April 2025 
08:10 Uhr  MHi Schulgottesdienst AT 

08:15 Uhr  Mar Schulgottesdienst KGS Am Engelnberg DL 

09:30 Uhr  Lau Frauen- und Seniorenmesse, anschl. Anb. LG 

15:00 Uhr  ChK Rosenkranzgebet  

16:30 Uhr  PHH  Hl. Messe BS 

18:30 Uhr  KJo Hl. Messe im Krankenhaus St. Josef BSch 

18:30 Uhr  ChK Spätschicht, m. musikal. Gestal. Kirchenchor ChK  

Mittwoch, 02. April 2025 
08:00 Uhr  HeJ Hl. Messe PG 

08:15 Uhr  Sui Schulgottesdienst KGS Angelo Roncalli  DL 

09:15 Uhr  Jos Hl. Messe BS 

09:30 Uhr  Lud Hl. Messe AT 

11:00 Uhr  CSu Wortgottesdienst im CAZ Suitbertus BS 

17:00 Uhr  HeJ Kreuzwegandacht der englischen Gemeinde PG 

19:00 Uhr  Lau Hl. Messe LG 

Donnerstag, 03. April 2025 
06:00 Uhr  Lau Frühmesse, anschl. Frühstück im Treff MG 

06:00 Uhr  Ma Frühschicht, anschl. Frühstück LG 

07:55 Uhr  Sui Schulgottesdienst KHS St. Laurentius BS 

08:00 Uhr  Mic Schulgottesdienst MA 

08:00 Uhr  Lau Schulgottesdienst KGS Hombüchel DL 

09:15 Uhr  HeJ Hl. Messe der Frauen LG 

09:30 Uhr  KRe Hl. Messe BS 

12:30 Uhr  Lau Mittagsgebet BK, DL 

19:00 Uhr  Lau Hl. Messe MB 

Freitag, 04. April 2025, Herz-Jesu-Freitag 
08:10 Uhr  MHi Schulgottesdienst der Realschule  

09:00 Uhr  Lau Hl. Messe, anschl. sakramentaler Segen MB 

15:00 Uhr  MEm Hl. Messe LG 

17:00 Uhr  Lau Kreuzwegandacht  

17:00 Uhr  Jos Kreuzwegandacht  

17:30 Uhr  HeJ Rosenkranz, Anbetung und Beichtgel. BS 

18:00 Uhr  FDö Ökumenische Andacht  

18:15 Uhr  HeJ Hl. Messe BS 

19:00 Uhr   Ökum. Friedensgebet a. d. Lienhardplatz  

Samstag, 05. April 2025 
08:45 Uhr  Lau Hl. Messe LG 

16:30 Uhr  Lau Fatima-Rosenkranz  

17:00 Uhr  JoE Sonntagvorabendmesse BS 

17:00 Uhr  Bon Sonntagvorabendmesse MB 

18:00 Uhr  Lau 10. Laurentius Passionskonzert Bob Chilcott 

St. John Passion 

 

18:30 Uhr  MHi Sonntagvorabendmesse MG 

Sonntag, 06. April 2025 
09:00 Uhr  KJo Hl. Messe im Krankenhaus St. Josef RN 

09:30 Uhr  ChK Familienmesse anschl. Pfarrtreff AT 

09:30 Uhr  Jos Hl. Messe MB 

09:30 Uhr  Mar Hl. Messe BS 

09:30 Uhr  Rem Wort-Gottes-Feier TW 

11:15 Uhr  MEm Hl. Messe am Familiensonntag mit anschl. 

Fastenessen und Osterbasar 

AT 

11:30 Uhr  Mic Hl. Messe LG 

11:30 Uhr  Lau Familienmesse, anschl. Kirchenkaffee m.  BS 

  Waffeln u. Spendensammlung f. d. Messdienerromw  

11:30 Uhr  Sui Hl. Messe MS 

13:15 Uhr  HeJ Hl. Messe in englischer Sprache PG 

13:30 Uhr  Lau Hl. Messe in spanischer Sprache  

15:00 Uhr  ChK Tauffeier LG 

18:00 Uhr  Lau Hl. Messe MG 

 

Gottesdienstorte: 
ABR Auferstehungskirche KJo Krankenhaus St. Josef 

AGy St. Anna-Gymnasium KRe Kap. Remigiushaus 

Bon St. Bonifatius Lau St. Laurentius 

ChK Christ König Lud St. Ludger 

Chr Christuskirche Lut Lutherstift 

CSu CAZ Suitbertus Mar St. Marien 

EGE Ev. Gemz. Eckbusch MEm St. Maria Empfängnis 

FDö Ev. Friedhof Dönberg MHi St. Maria Hilf 

FHo Kath. Friedhof Hochstr.  Mic St. Michael 

FSt Feuchter-Stiftung Nev A.-Pflegeh. Neviandtstr.  

HeJ Herz Jesu PHH Kap. Paul-Hanisch-H. 

JoE St. Joh. d. Evangelist PZH PZ Haus Hardt 

Jos St. Joseph Rem St. Remigius 

Kas AZ Kasinostraße RoZ Roncalli-Zentrum 

KMH Kap. Maria Himmelf. Sui St. Suitbertus 

 


