Kyllburg, Maria Himmelfahrt s - » & ]'n : Malberg, St. Quirinus
Badem, St. Eligius ' Neidenbach, St. Petrus
Burbach, St. Margareta Oberkail, St. Michael
Gindorf, St. Urban St. Thomas, St. Thomas
Gransdorf, St. Marien Seinsfeld, St. Dionysius
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17. Sonntag im Jahreskreis|

SAMSTAG 27.07.

Neidenbach 18.00 Uhr Vorabendmesse zu Ehren der Heiligen Anna Gruppe 10
1. Jahrgedachtnis fur Herbert Hau;
heilige Messe fur Walter Weber; fir Gerhard Klement und Familie

SONNTAG 28.07.

Gransdorf 09.30 Uhr Sonntagsmesse
fur Reinhold Meier; fir Adolf und Alwine Krumeich;
fur die Eheleute Alois und Anna Kremer und Sohn Ernst;
fir die Eheleute Johann und Johanna Berens und Enkelin Anne;
fur die Lebenden und Verstorbenen der Familie ABmann-Weyandt;
fur die Verstorbenen der Familie Gierenz-Wallerang;
fur Angela Meier, verstorbene Eltern und Schwiegereltern;
fir die Lebenden und Verstorbenen der Familie Koos-Jeitner;
fur die Eheleute Friedrich und Anna Jeitner; fir Anneliese und Andreas Pauels;
fur die Eheleute Johann und Margarete Koos und Kinder; fur Leni und Klaus Neisen,
bestellt von der Nachbarschaft; zu Ehren der Muttergottes
Stiftskirche 11.00 Uhr Sonntagsmesse Gruppe 3
1. Jahrgedachtnis fur Rudolf Carben; 1. Jahrgedachtnis fur Franziska Kapeller;
heilige Messe fir die Eheleute Nikolaus und Maria May;
fir die Eheleute Fernand und Anna Ribaud

Seinsfeld 11.00 Uhr Segnung des Feuerwehrautos am neuen Dorfplatz
Wilsecker 13.30 Uhr Tauffeier des Kindes Tom Kreutz
MONTAG 29.07. Heilige Martha, Maria und Lazarus
Frohnertkapelle 19.30 Uhr Rosenkranzgebet
Frohnertkapelle 20.00 Uhr Heilige Messe
3. Jahrgedéachtnis fur Alois Pritzen
DIENSTAG 30.07. der 17. Woche im Jahreskreis
Neuheilenbach 19.00 Uhr Heilige Messe Gruppe 1
DONNERSTAG 01.08. Heiliger Alfons Maria von Liguori, Ordensgriinder
Gransdorf 18.30 Uhr Rosenkranzgebet
FREITAG 02.08. der 17. Woche im Jahreskreis

Wilsecker 19.00 Uhr Heilige Messe



18. Sonntag im Jahreskreis]

SAMSTAG 03.08.

Stiftskirche 13.00 Uhr Tauffeier des Kindes Kian Scholtes nach Plan
Neidenbach 14.00 Uhr Brautamt von Marius Miller und Eva-Maria Weis Gruppe 11
Burbach 19.00 Uhr Vorabendmesse Gruppe 2

2. Sterbeamt fir Hans Kramer; 3. Sterbeamt fur Alfred Schellen;
1. Jahrgedachtnis fir Angela Fuchsen; heilige Messe fir Jakob und Marianne Steils

SONNTAG 04.08.

Oberkail 09.30 Uhr Sonntagsmesse HD 2
fur die Eheleute Loni und Alfred Elsen; fur Katharina Kesten und Lieselotte Fégen
Stiftskirche 11.00 Uhr Sonntagsmesse nach Plan

fur Jakob und Maritta Gobel sowie Schwiegersohn Bernd Hermes;
zu Ehren des heiligen Pater Pio; nach Meinung der Nerothpilger

Neidenbach 14.30 Uhr Tauffeier des Kindes Philipp Kalmes Gruppe 12
Himmerod 17.00 Uhr Vesper
MONTAG 05.08. der 18. Woche im Jahreskreis
Frohnertkapelle 19.30 Uhr Rosenkranzgebet
Frohnertkapelle 20.00 Uhr Heilige Messe
fur Maria Breuer, bestellt von der Frauengemeinschaft
DIENSTAG 06.08. Verklarung des Herrn
Orsfeld 19.00 Uhr Heilige Messe
MITTWOCH 07.08. der 18. Woche im Jahreskreis
St. Thomas 19.00 Uhr Heilige Messe
DONNERSTAG 08.08. Heiliger Dominikus, Priester, Ordensgriinder
Gransdorf 18.30 Uhr Rosenkranzgebet
FREITAG 09.08. Heilige Theresia Benedicta vom Kreuz (Edith Stein), Patronin Europas
Malbergweich 19.00 Uhr Heilige Messe

19. Sonntag im Jahreskreis]

SAMSTAG 10.08.
Badem 14.00 Uhr Brautamt von Markus und Lisa Fries geborene Guth
Seinsfeld 19.00 Uhr Vorabendmesse
3. Sterbeamt fur Jakob Heck;
heilige Messe fiir die Eheleute Margareta und Leonard Densborn;
fur Alois und Helena Koller, verstorbene Kinder und Enkel; fir Jakob Lih und
die Lebenden und die Verstorbenen der Familie Lih-Wolf

SONNTAG 11.08.

Badem 09.30 Uhr Sonntagsmesse
3. Jahrgedéachtnis fur Alois Pritzen; Jahrgedachtnis fur Josef Brech und Sohn Karl,
heilige Messe fur Helena Brech, die Kinder Theresia und Maria sowie die
Schwiegersdhne Peter und Wolfgang; fur Josef Klein; fur Susanna Marbach;
fur die Lebenden und Verstorbenen der Familie Pritzen-Ludwig;
fur die Verstorbenen der Familie Meyer-Leiwer; fur die Lebenden und Verstorbenen
der Familie Weiers-Gold; fur die Eheleute Matthias und Barbara Weber;
fur Herbert Raskop, bestellt vom VDK-Ortsverband Badem;
im Gedenken an Gerd Becker, bestellt vom Schuljahrgang 53/54;
fur Elisabeth Kotermann, bestellt von der Kirchengemeinde;
Stiftsmesse fur die Eheleute Matthias Mayer und Katharina Mayer geborene Pick;
Stiftsmesse fur die Eheleute Friedrich und Margarete Kreuz




St. Thomas
Stiftskirche

MONTAG 12.08.
Frohnertkapelle
Frohnertkapelle

DIENSTAG 13.08.
Balesfeld

MITTWOCH 14.08.
Kapelle Hof Gelsdorf

MITTWOCH 14.08.
St. Thomas

DONNERSTAG 15.08.
Gransdorf
Frohnertkapelle

FREITAG 16.08.
Etteldorf

SAMSTAG 17.08.
Gindorf

SONNTAG 18.08.
Malberg

Neuheilenbach

St. Thomas
Stiftskirche

Himmerod

10.00 Uhr Sonntagsmesse

11.00 Uhr Sonntagsmesse nach Plan
fur die Lebenden und die Verstorbenen der Familien Otten-Grosdidier-Loeding;
Stiftsmesse fir die Eheleute Karl und Margarete Solchenbach

der 19. Woche im Jahreskreis

19.30 Uhr Rosenkranzgebet

20.00 Uhr Heilige Messe
nach Meinung der Nerothpilger

der 19. Woche im Jahreskreis

19.00 Uhr Heilige Messe mit Segnung des Krautwischs
fur Adalbert Laubach, Tochter Liane und Enkel Martin

Heiliger Maximilian Maria Kolbe, Ordenspriester, Martyrer
17.30 Uhr Brautamt der Eheleute Paul Schéfer und Kerstin Steinmetz

Maria Aufnahme in den Himmel - Hochfest]

19.00 Uhr Vorabendmesse

18.30 Uhr Rosenkranzgebet

20.00 Uhr Festmesse mit Segnung des Krautwischs
fur die Eheleute Peter und Elli Weber

der 19. Woche im Jahreskreis

19.30 Uhr Heilige Messe

20. Sonntag im Jahreskreis]|

19.00 Uhr Vorabendmesse Gruppe 2
Jahrgedéachtnis fur Klaus Meyer sowie heilige Messe Maria und Matthias Weber;

fir Anna Diederich; fiir die Lebenden und Verstorbenen der Familie Franzen-Begon;
fur Gisela Leiwer und verstorbene Eltern; fir Katharina und Andreas Reinart

Es werden KrautwischstraufRe gesegnet, welche die Gottesdienstteilnehmer
mitnehmen kénnen.

09.30 Uhr Sonntagsmesse

fur Walter Schmitt; fir Familie Weinand;

fir die Eheleute Benno und Anneliese Anhut sowie Sohn Ferdinand

10.00 Uhr Messe zum Dorffest/Kirchweihfest

1. Jahrgedachtnis fur Klaus Bales

10.00 Uhr Sonntagsmesse

11.00 Uhr Sonntagsmesse nach Plan
2. Jahrgedachtnis fur Kurt Feinen; heilige Messe fur Maria und Hermann Friedrich;
fur die Verstorbenen der Familien Leitzen-Borresch-Schiller;

fur Horst und Wilhelm Leitzen;

17.00 Uhr Vesper

In allen Gottesdiensten wird der Krautwisch gesegnet!



MONTAG 19.08.
Steinborn

Frohnertkapelle
Frohnertkapelle

DIENSTAG 20.08.
Kyllburgweiler

MITTWOCH 21.08.
St. Thomas

DONNERSTAG 22.08.

der 20. Woche im Jahreskreis

19.00 Uhr Heilige Messe
fur Marianne Lenz; fur Franz Schleder und verstorbene Eltern;
fur Franziska Oeffling; zu Ehren der Seligen Schwester Blandine

19.30 Uhr Rosenkranzgebet

20.00 Uhr Heilige Messe
fur Markus Hergarden; Stiftsmesse in den Anliegen aller Stifter

Heiliger Bernhard von Clairvaux, Abt, Kirchenlehrer

19.00 Uhr Heilige Messe

fir Leo Simon, bestellt von den Jahrgangen 34-40;

fir die Lebenden und Verstorbenen der Familien Keil-Grln;

fur Leo Keil, Eltern und Geschwister; zu Ehren der Muttergottes;

Stiftsmesse fir die Eheleute Matthias Mayer und Katharina Mayer geborene Pick

Heiliger Pius X, Papst
19.00 Uhr Heilige Messe

Maria Konigin

Stiftskirche

Gransdorf

FREITAG 23.08.
Mohrweiler

18.00 Uhr Abschlusskonzert der Werkwoche der Kirchenmusik

im Bistum Trier
18.30 Uhr Rosenkranzgebet

der 20. Woche im Jahreskreis
19.00 Uhr Heilige Messe

Kirchenmusik
Stiftskirche Kyllburg

Donnerstag | 22. August 2024
18.00 Uhr

Ain’a that good news
Sommerliches,Abendlob

gestaltet von Teilnehmerinnen
und*Teilnehmern

‘:‘ der WERKWOCHE KIREHENMUSIK
i ) im Bistum Trigr

‘ Eintritt f§ei!
Umileinhe freiwillige Spende am Adsg@hg
Bl wird gebet@n!

!




Kommunion fur unsere alten und kranken Pfarrangehorigen

Gemeindereferentin Alexia Bach

Montag, 26. August 2024 ab 14.30 Uhr Badem

Diakon Ingolf Sifferath

Dienstag, 27. August 2024 ab 09.30 Uhr Steinborn, Seinsfeld und Oberkail
Pfarrer Klaus Bender

Dienstag, 27. August 2024 ab 09.30 Uhr Malberg, Malbergweich und Mohrweiler
Seelsorgepraktikantin Pia Hap

Mittwoch, 28. August 2024 ab 09.30 Uhr Gindorf und Gransdorf

Pater Shaibin Kurissummoottil

Mittwoch, 28. August 2024 ab 09.30 Uhr Kyllburg, Kyllburgweiler,

St. Thomas, Wilsecker und Etteldorf, Orsfeld
Balesfeld, Burbach, Neustral3burg, Neidenbach,
Neuheilenbach und Erntehof

Die Pfarrgemeinde St. Margareta, Burbach trauert um
Herrn Johann Kramer,
der am 05. Juli 2024 im Alter von 91 Jahren verstorben ist.

Herr Kramer war ein engagiertes Mitglied unserer Pfarrgemeinde. Bei vielen Projek-
ten und besonderen Aktionen hat er tatkraftig mitgeholfen. Lange Zeit hat er auch
als Mitglied sowohl im Pfarrgemeinderat als auch im Verwaltungsrat besondere Ver-
antwortung tbernommen.

Die Gemeinde dankt ihm fiir seinen Einsatz. Wir schlie3en ihn in unsere Gebete ein
und werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.




TERMINE

MITTEILUNGEN

INFORMATIONEN

Redaktionsschluss:

Artikel und Messbestellungen fir die Pfarrbriefaus-
gabe Nr. 9 (24.08.2024 bis 20.09.2024) mussen bis
Montag, den 12.08.2024 im Pfarrbiro Kyllburg
vorliegen. Spéater eingegangene Mitteilungen und
Messbestellungen kénnen leider nicht mehr berick-
sichtigt werden. Vielen Dank!

Eheaufgebote

Das Sakrament der Ehe méchten einander spen-

den:

e Michelle und Patrick Weber am Samstag, den
07.09.2024 in Badem

e Sandra Steils und Thomas Reiter am Samstag,
den 21.09.2024 in Burbach

e Viktoria und Kay Thommes am Samstag, den
21.09.2024 in Kyllburg

Krautwisch in Oberkail

Die ,Krautwischfrauen“ werden wie im Vorjahr in
Zusammenarbeit mit den ortlichen Jugendgrup-
pen Blumen und Krauter sammeln. Die Frauen
binden diese dann zu Krautwischstrau3en Diese
werden am Donnerstag, den 15. August 2024 am
Fest Maria Aufnahme in den Himmel in der Heili-
gen Messe um 20.00 Uhr in der Frohnertkapelle
gesegnet. Die Krautwischstrauf3e konnen gegen
eine Spende erworben werden.

Der Erl6s ist fur die Kapelle bestimmt.

Frauengottesdienst

Der Frauenliturgiekreis des Pastoralen Raumes
Bitburg hat sich zum Ziel gesetzt, der Kirche ein
weiblicheres Gesicht zu geben. Er mdéchte Raum
schaffen fiir die Charismen von Frauen und ihre
geistliche Kraft. Daher l1adt er ein zu Gottesdiens-
ten unter der Leitung von Frauen und gestaltet die
Gottesdienste mit besonderen Elementen. Der
nachste Termin ist am Freitag, den 23. August
2024 um 19.00 Uhr in Bitburg, St. Peter.

Einfach mal die Zeit anhalten....?

Herzliche Einladung zum ,zweiten Frihstick® am
Freitag, den 30. August 2024 von 09.00 Uhr bis
11.00 Uhr im Pfarrheim in Oberkail. Informationen
und Anmeldung bei Silvia Putz, Tel. 06563-
960770 oder Alexia Bach, Tel. 06563-9601299.

Klausen - Wallfahrten 2024

Von September bis Anfang Oktober finden wieder
die alljahrlichen Klausen-Wallfahrten statt. Schon
vor einigen Jahren hatten wir vom Seelsorgeteam
den Vorschlag gemacht, einen gemeinsamen
Wallfahrtstermin fir die ganze Pfarreiengemein-
schaft anzubieten. Dazu waren die einzelnen
Pfarreien nicht bereit. Deshalb gibt es auch in
diesem Jahr verschiedene Angebote, wobei sich
die Pfarrangehérigen natirlich auch einer Wall-
fahrt der Nachbargemeinde anschlieRen kénnen.

Samstag, den 07. September 2024

Pfarrei Oberkail

Die Pilger starten um 6.00 Uhr an der Kirche. N&-
here Informationen erhalten Sie bei Frau Ute
Seywert, Tel. 06567-1286.

Die Pilgermesse wird um 15.00 Uhr gefeiert.

Samstag, den 07. September 2024

Pfarrei St. Thomas

Herzliche Einladung zur Fu3wallfahrt nach Klau-
sen am 07. September 2024. Start ist um 6:00
Uhr auf der Briicke. Gegen 10.00 Uhr frihstiicken
wir in Niederkail. Auch dort kénnen sich weitere
Pilger anschlieen. Ein Begleitfahrzeug steht zur
Verfigung. Eine weitere Pause ist In Dreis vorge-
sehen. Wir haben in diesem Jahr keinen Zeit-
druck, da wir den Einzug in die Kirche mit Pil-
gersegen in Klausen fir 16.30 Uhr vereinbart ha-
ben. Damit wir den Fahrdienst und das Gasthaus
organisieren koénnen, bitten wir um Anmeldung
bei Erika Schmidt (06563/1232) oder Yvonne
Dichter (06563/963776).

Samstaqg, den 14. September 2024

Pfarrei Kyllburg

Wir starten wie immer um 06.00 Uhr an der Kir-
che in Orsfeld. Nahere Informationen gibt es bei
Petra Bocker (Tel. 06563/8306).

Samstaqg, den 21. September 2024

Pfarreien Burbach und Neidenbach

Wir treffen uns um 4.45 Uhr in der Pfarrkirche Nei-
denbach. Um 5.00 Uhr brechen wir auf. Eine Frih-
stiickspause ist um 8.45 Uhr in der Grillhitte bei
Gransdorf vorgesehen, die Mittagsrast um 12.15
Uhr in Bruch. Um 16.15 Uhr wollen wir zum Emp-
fang und Pilgersegen in Klausen sein, anschlieRend
wird die Heilige Messe gefeiert. Wie immer wird
auch ein Begleitfahrzeug eingesetzt,. Wem der gan-
ze Weg zu beschwerlich ist, kann sich der Wall-
fahrtsgruppe auch unterwegs anschliel3en. Es wird
um eine Anmeldung bei Werner Bach gebeten. (Tel.
06563-8775)

Fir die Rickfahrt sollen Fahrgemeinschaften gebil-
det werden.

Die Klausenwallfahrt der Pfarrei Badem findet im
Oktober stattt. Informationen im néchsten Pfarr-
brief.

Singen - Orgelspielen — Chorleiten

Das sind die drei Saulen, auf denen eine Ausbil-
dung in der Kirchenmusikschule im Bistum Trier
fut. Menschen aller Altersgruppen, mit unter-
schiedlichen Zielen und Voraussetzungen kdnnen
dort ihr musikalisches Talent in einem der Ausbil-
dungsgéange weiterentwickeln und werden dabei
intensiv und qualifiziert gefordert. Im Herbst die-
ses Jahres starten alle Ausbildungen in den neu-
en Jahrgang.




Die Ausbildung zeichnet sich besonders durch
kostengiinstigen und ortsnahen Unterricht bei
gualifizierten Lehrkraften aus; individuelle Férde-
rung in einem breiten musikalischen Spektrum fir
Menschen aller Altersgruppen und die Organisa-
tion der Unterrichte und Veranstaltungen als be-
rufsbegleitende Ausbildung runden das Angebot
ab.

Der Unterricht in den Pastoralen Raumen wird
erteilt durch die jeweils zustandigen Dekanats-
und Regionalkantorinnen und -kantoren. Die Aus-
bildungsgdnge dauern in der Regel zwischen
zwei und drei Jahren und werden mit einer Pru-
fung abgeschlossen.

Wer das Orgelspiel erlernen mdchte, wer Chorlei-
terin oder Chorleiter werden mdchte oder sich
ehrenamtlich als Kantorin oder Kantor im Gottes-
dienst engagieren will, erhalt ndhere Informatio-
nen sowie Anmeldeformulare bei der Bischofli-
chen Kirchenmusikschule Trier, MustorstralRe 2,
54290 Trier, Tel.. 0651-7105 508, Fax: 0651-
7105 422, kirchenmusik@bistum-trier.de. Anmel-
deschluss fur die D- und C-Ausbildung ist der 1.
September, Vorsanger-/Kantoren haben Zeit, sich
bis zum 7. Oktober anzumelden.

Musik
ist die Sprache
der Engel.

LA ; Q’"’
Kirchenmusik [{{/]

IM BISTUM TRIER
Chare leiten, Orgel spielen, Singen -

Kirchenmusiker*in werden!

Bistum Trier

Pia Hap verabschiedet sich

Ende August endet das Jahrespraktikum von
Frau Pia Hap, das sie zur Vorbereitung ihrer be-
ruflichen Tatigkeit als Gemeindereferentin bei uns
absolviert hat. Frau Pia Hap hat sich von Beginn
an sehr engagiert, in das Leben unserer Pfarrei-
engemeinschaft eingebracht und dabei mit unter-
schiedlichen Gruppen zusammengearbeitet. Un-
sere ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen und die
Pfarrangehdrigen haben ihren tatkraftigen Einsatz
sehr geschatzt.

Wir sagen ihr ein herzliches Dankeschén und
wuinschen ihr fur ihre berufliche Zukunft alles Gu-
te und Gottes Segen.

Aushilfskraft fur die Frohnertkapelle

Die Pfarrgemeinde Oberkail sucht in Zusammen-
arbeit mit dem Foérderverein eine Aushilfskraft fur
die Frohnertkapelle. Die anfallenden Arbeiten
betreffen zum einen die Innenreinigung der Ka-
pelle als auch die Pflege des AuRRenbereiches

(Rasen mahen, Heckenschnitt). Ndhere Informa-
tionen zu Arbeitsumfang und Vergitung gibt es
bei Pfarrer Klaus Bender, Tel. 06563-2217 oder
bei Herrn Tarlach Wohlers, Tel. 0171-6554738.

Nachrichten flr Senioren/Frauengemeinschaften

Das nachste gemeinsame Mittagessen in Ober-
kail ist am Mittwoch, den 07. August 2024 im
Haus Kayl. Wer nicht teilnehmen kann, meldet
sich bitte bei Thomas Berwanger, Tel. 0160-
97369873.

Die Frauengemeinschaft Burbach-
Neustral3burg-Balesfeld ladt fur Dienstag, den
06. August 2024 um 15 Uhr zum Bittgang zur Sef-
ferner Kapelle herzlich ein. Wir treffen uns beim
Kreuz.

Die Frauengemeinschaft Oberkail ladt alle Ge-
meindemitglieder zu einem gemitlichen Nachmit-
tag bei Kaffee und Kuchen ins Pfarrheim ein. Die
Frauen sind am Mittwoch, den 21. August 2024
ab 14.30 Uhr fur Sie da und freuen sich, Sie be-
wirten zu kénnen.

Die Frauengemeinschaft Neidenbach ladt am
Samstag, den 14. September 2024 herzlich zum
Jahresausflug ein. Der Bus startet um 8.20 Uhr
an der oberen Densborner StrafRe, danach kann
man auch an der Bushaltestelle in der Bitburger
Stral3e zusteigen. Erstes Ziel ist das Freilichtmu-
seum Kommern, wo wir zu einer Fihrung ange-
meldet sind. Fur den Rundgang empfiehlt sich ein
gutes Schuhwerk. Danach fahren wir nach Bad
Munstereifel, wo es dann Zeit zur freien Verfiu-
gung gibt. Das Abendessen in Buffetform ist in
Steffeln fur uns vorbereitet. Die HOhe der Ge-
samtkosten ist abhangig von der Teilnehmerzahl.
Wir kalkulieren im Augenblick fur Nichtmitglieder
65 Euro, fur Mitglieder 55 Euro.

Verbindliche Anmeldungen erwarten wir bis zum
10. August 2024 bei Elisabeth Kramer, Tel. 8929
oder bei Petra Welter, Tel. 9639303.

Uber eine rege Teilnahme wiirden wir uns freuen.

Das katholische Pfarramt
Maria Himmelfahrt Kyllburg
Auf dem Stift 2, 54655 Kyllburg
Pfarrer Klaus Bender
Pfarrsekretarinnen:
Josie Densborn, Kerstin Kaisen und Dorothée Wolff
Offnungszeiten:
Montag
ganztagig von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und
von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag
jeweils vormittags von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Tel.: 06563-2217 | Fax: 06563-930169
Email: pfarramt-kyllburg@t-online.de
Gemeindereferentin Alexia Bach
Tel.: 06563-9601299
Kooperator Pater Shaibin Kurissummoottil
Tel.: 0151-66199007



mailto:pfarramt-kyllburg@t-online.de

Die Kunst der Mul3e

von Pfarrer Klaus Bender

»~Jetzt brauche ich mal wirklich acht Tage Ruhe®, sagte mein Mutter, als sie mich vor
etlichen Jahren in meinem Pfarrhaus besuchte. Nun, die konnte sie geniel3en! Das
kleine Eifeldorf, in dem ich damals als Jugendpfarrer lebte, war von den grol3en
Wogen des Weltgeschehens wohltuend unberihrt und ich selbst war in dieser Wo-
che auch kaum zu Hause.

Zwei Tage lang hat sie die ersehnte Ruhe ausgehalten. Am Morgen des dritten Ta-
ges begann sie hektisch zu telefonieren und reiste nachmittags mit dem Hinweis auf
wichtige Termine in der Frauengemeinschaft wieder ab.

Ein Trend unserer Tage: Viele Zeitgenossen klagen uber ihre Arbeitslast und ihren
Stress, aber man kann ihnen nichts Schlimmeres antun, als ihnen den Stress zu
nehmen. Die betriebsame Hektik hat sie gepackt wie eine Sucht, kommt sie einmal
zum Stillstand, gibt es regelrechte Entzugserscheinungen.

Merkwirdiger Widerspruch: Der technische Fortschritt hat dazu gefuhrt, dass wir
noch nie so viel Zeit einsparen konnten wie heute. Aber kein Mensch hat Zeit, und
selbst Kinder haben dank des Ehrgeizes ihrer Eltern schon geftillte Terminkalender.
Schlimmer noch: Wer sagt, er habe Zeit, muf3 am Ende noch mit dem Vorwurf rech-
nen, die Arbeit nicht gerade erfunden zu haben. Keine Zeit zu haben wird zum
Nachweis fur unsere Unentbehrlichkeit und unsere Tuchtigkeit. Wer kennt noch den
Begriff der Mul3e, der ja nichts anderes beschreibt als die Kunst, Zeit zu haben.
Mul3e, das ist die Fahigkeit, trotz eines vollen Terminkalenders ein paar Stunden
oder gar einen Tag lang nichts zu tun.

Mul3e, das ist der Mut, sich immer wieder den Luxus ,unnétiger” Tatigkeiten zu gon-
nen: einen langen Spaziergang machen, mit der Familie zusammen spielen oder
einem lieben Freund mal wieder einen Brief schreiben.

Dass viele Menschen heute nicht mehr beten kbnnen und dass wir in unserer Ge-
sellschaft derzeit auf dem besten Wege sind, unsere Sonntagskultur vollig kaputt zu
machen, hangt meiner Meinung nach damit zusammen, dass wir das Verhaltnis zur
Muf3e mehr und mehr verlieren.

Beten kann nur, wer die Stille aushalt, wer sich Zeit laf3t, in sich und seine Umwelt
hineinzuhéren. Und der Sonntag wird uns nur dann helfen kbnnen, wieder neu zu
uns selbst zu finden, wenn wir diese freie ,Sabbatzeit” nicht dazu mi3brauchen,
durch Flucht in oberflachliche ,Entspannung” vor uns selbst wegzulaufen.

Jetzt beginnt wieder die Urlaubszeit, fir viele sind diese Tage der Erholung ein Ho-
hepunkt im Jahr. Sie bieten wie keine andere Zeit die Chance, die Kunst der Mul3e
neu zu entdecken und einzuiben. Vielleicht ist es dem ein oder anderen auch ver-
gonnt, wieder neu zur MulRe des Gebetes zu finden und etwas davon hintiberzuret-
ten in den Alltagstrott mit all seinen Anforderungen.

In einem Psalmengebet des Alten Testamentes heil3t es: ,Lehre uns, Herr, unsere
Tage zu z&hlen, dann gewinnen wir ein weises Herz!*



