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In den Sommermonaten werden
die Lebensmittel oft knapp beim
Guten Hirt. Das Warenlager leert
sich dann zusehends und viele Le­
bensmittel müssen dann dazuge­
kauft werden. Das ermöglichen die
vielen Menschen, die Geld spenden.

Doch Lebensmittelspenden sind
ebenso wichtig: Sie machen die
Ausgabe vielfältig und abwechs­
lungsreich.

Jetzt stehen die Sommerferien vor
der Tür. „Packen Sie doch bitte Ih­
ren Koffer, Ihre Reisetasche oder
den Rucksack einmal voll mit halt­
baren Lebensmitteln oder Hygiene­
artikeln, bevor Ihr Reisegepäck da-
rin Platz findet und kommen Sie
damit zu uns“, bittet Andrea Pott­
hast, Kernteam Guter Hirt.

Jedes Päckchen Nudeln, jedes Glas
Marmelade, jedes Pfund Kaffee ist
wichtig. Jede Spende hilft vielen
Menschen hier in Sarstedt durch
den Sommer. Inzwischen werden in
jeder Ausgabe rund 250 Haushalte
versorgt.

Spenden können täglich von 09.00
bis 17.00 Uhr in die Heilig-Geist-
Kirche gebracht oder von Montag
bis Freitag von 10.00 bis 18.00 Uhr
im Sozialen Kaufhaus abgegeben
werden.

Immer montags – ab 14.00 und bis
18.00 Uhr gibt es zudem die Mög­
lichkeit, direkt zur Ausgabe ins alte
Feuerwehrhaus in die Bleekstraße
zu kommen. Jede:r ist eingeladen,
einmal einen Blick in die Räumlich­
keiten zu werfen und sich über die
Arbeit des Guten Hirt zu informie­
ren

Ein Koffer voller Lebensmittel...
Der Gute Hirt Sarstedt bittet dringend um Lebensmittelspenden!
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Dienstag, 02. Juli
08.30 Uhr Rosenkranzgebet
St. Vitus, Giesen

Mittwoch, 03. Juli
15.00 Uhr Rosenkranzgebet
St. Michael, Nordstemmen

17.30 Uhr Wortgottesfeier
St. Johannes, Kl. Förste

Donnerstag, 04. Juli
15.30 Uhr Wortgottesfeier
Seniorenheim Giesen

Sonntag, 07. Juli
14. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Wortgottesfeier
im Altenzentrum Heilig Geist, Sars­
tedt

10.00 Uhr Wortgottesfeier
St. Pankratius, Gr. Förste

18.00 Uhr Ökumen. Sommerkirche
St. Mauritius, Heyersum

Mittwoch, 10. Juli
15.00 Uhr Rosenkranzgebet
St. Michael, Nordstemmen

Sonntag, 14. Juli
15. Sonntag im Jahreskreis
18.00 Uhr Ökumen. Sommerkirche
St. Johannis, Nordstemmen

Mittwoch, 17. Juli
08.30 Uhr Hl. Messe
St. Martin, Giesen

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
St. Michael, Nordstemmen

Sonntag, 21. Juli
16. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Hl. Messe
Wir beten für + Thorsten Falkner;
+ Gerhard Pelka und für alle Verstor­
benen in unserer Gemeinde.
Heilig Geist, Sarstedt

10.00 Uhr Wortgottesfeier
St. Vitus, Giesen

Mittwoch, 24. Juli
08.30 Uhr Hl. Messe
St. Andreas, Hasede

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
St. Michael, Nordstemmen

Donnerstag, 25. Juli
09.00 Uhr Wortgottesfeier
St. Pankratius, Gr. Förste

Sonntag, 28. Juli
17. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Hl. Messe
St. Vitus, Giesen

18.00 Uhr Ökumen. Sommerkirche
St. Michaelis, Burgstemmen

Mittwoch, 31. Juli
08.30 Uhr Hl. Messe
St. Johannes, Kl. Förste

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
St. Michael, Nordstemmen

Gottesdienste im Juli
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Sonntag, 04. August
18. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Hl. Messe
Heilig Geist, Sarstedt

10.00 Uhr Wortgottesfeier
St. Pankratius, Gr. Förste

Dienstag, 06. August
08.30 Uhr Rosenkranzgebet
St. Vitus, Giesen

09.00 Uhr Rosenkranzgebet
St. Pankratius, Gr. Förste

17.00 Uhr Wortgottesfeier
St. Johannes, Kl. Förste

Mittwoch, 07. August
15.00 Uhr Rosenkranzgebet
St. Michael, Nordstemmen

19.00 Uhr Ökumen. Friedensgebet
Ev. St. Paulus, Hasede

Samstag, 10. August
14.00 Uhr Taufen
18.00 Uhr Hl. Messe
Wir beten für alle Verstorbenen in
unserer Gemeinde.
Heilig Geist, Sarstedt

Sonntag, 11. August
19. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Wortgottesfeier
St. Michael, Nordstemmen
10.00 Uhr Hl. Messe
11.30 Uhr Taufen
12.30 Uhr Taufen
St. Maria, Ahrbergen

Mittwoch, 14. August
08.30 Uhr Hl. Messe
St. Martin, Giesen

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
St. Michael, Nordstemmen

Samstag, 17. August
18.00 Uhr Hl. Messe
St. Maria, Ahrbergen

Sonntag, 18. August
20. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Hl. Messe
Wir beten für + Rosa Ketzler und für
alle Verstorbenen in unserer Gemein­
de.
Heilig Geist, Sarstedt

14.00 Uhr Ökumen. Wortgottesfeier
mit anschl. Familienfest
Ev. St. Paulus, Hasede

Mittwoch, 21. August
08.30 Uhr Hl. Messe
St. Johannes, Kl. Förste

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
St. Michael, Nordstemmen

Donnerstag, 22. August
09.00 Uhr Wortgottesfeier
St. Pankratius, Gr. Förste

Freitag, 23. August
14.00 Uhr Trauung
Hl. Dreifaltigkeit, Ruthe

Gottesdienste im August
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Samstag, 24. August
14.00 Uhr Trauung + Taufe
Heilig Geist, Sarstedt

18.00 Uhr Hl. Messe
St. Michael, Nordstemmen

Sonntag, 25. August
21. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr Familiengottesdienst
Heilig Geist, Sarstedt

10.00 Uhr Hl. Messe
St. Vitus, Giesen

Mittwoch, 28. August
08.30 Uhr Hl. Messe
St. Andreas, Hasede

15.00 Uhr Rosenkranzgebet
St. Michael, Nordstemmen

Gottesdienste im
August

In den Sommerferien finden in
Nordstemmen unter dem Thema
„Geschwister in der Bibel“ Gottes­
dienste der Region in ökumenischer
Gemeinschaft jeweils sonntags um
18.00 Uhr statt, bei schönem Wetter
draußen.

30.06. St. Michael, Nordstemmen
07.07. St. Mauritius, Heyersum
14.07. St. Johannis, Nordstemmen
21.07. St. Dionysius, Adensen
28.07. St. Michaelis, Burgstemmen

Nach den Gottesdiensten gibt es je­
weils einen kleinen Imbiss und Zeit
für Gespräche.

Sommerkirche in
Nordstemmen

Donnerstag, 29. August - 19.00 Uhr
in der Heilig-Geist-Kirche

Zu dieser Frage gibt der Akustik­
planer Thomas Steinbrecher einen
Einblick in die Welt von Schall und
Klang - und stellt vor, was für ein
künftiges gutes Hör-Erlebnis in der
Heilig-Geist-Kirche verändert wer­
den wird.

Gedanken zum Hören in der Bibel
und Hör-Erfahrungen in unserem
Leben runden den Abend ab. Natür­
lich ist auch Zeit für Fragen und
Gespräch.

Räume öffnen: Weitere Themen­
abende folgen von September bis
November! Sie sind herzlich einge­
laden!

Was wird neu in Heilig Geist?
Themenabend Hören


