
Zu guter Letzt ...

Redaktionsschluss für die  
Novemberausgabe:  
Montag, 11. November 2024

Artikel bi� e an:  
pfarrbrief.miteinander@kath-rasta� .de

Der nächste Pfarrbrief erscheint:
Samstag, 23. November 2024

Titelseite:
Image Online

NOVEMBER 2024

Impressum
Herausgeber:   
Röm. Katholische Kirchengemeinde Rasta� 
Auflage: 1.300 Stück
Redaktion und Layout:
 Pfr. Admin. Sto� ers & Team
 Monika Wiener, Pfarrsekr.
Umschlag:  SMR Digital O� set GmbH
Druck: www.smrdruck.de

www.kath-rasta� .de

St. Alexander  Heilig Kreuz  Herz Jesu  Zwölf Apostel
Miteinander



Liebe Gemeinde,  
Novemberblues – kann sein… 
Der November ist nicht für seine leuchtenden Farben und seine fröhlichen Feste be-
kannt. War es eben noch der goldene Herbst mit neuem Wein, so dauert es bis Advent 
und Weihnachten doch noch etwas. Der November beginnt mit Allerheiligen und Aller-
seelen: Blumen auf den Friedhof bringen und der Verstorbenen gedenken.  
Novemberblues – muss aber nicht.  
Christlich gesagt: Wer vom Tod spricht, der spricht vom Leben. Wer vom Sterben 
spricht, der spricht von der Auferstehung und damit von Jesus selbst. Die Heiligen mö-
gen Vorbilder im Glauben sein. Die Erinnerung an die Verstorbenen zeigt: das Leben 
endet, der Tod aber hat nicht das letzte Wort.  
Novemberblues - kann sein, muss aber nicht.  
Eine sizilianische Tradition hat einen süßen Umgang mit dem Tod gefunden: „Ossa die 
morto“ – die Knochen der Toten. Ein süßes Gebäck, das in Knochenform gebacken wird, 
erinnert die Lebenden an die Toten. Spannend ist, dass Teil der Zubereitung eine 3-
tägige Ruhezeit ist (also für das Gebäck nicht für den Bäcker!). „Am dritten Tage aufer-
standen von den Toten!“ Das Beste kommt zum Schluss.  
„Denn sie können auch nicht mehr sterben, weil sie den Engeln gleich und als Kinder 
der Auferstehung zu Kindern Gottes geworden sind.“ (Lk 20,36).  
So lasse ich mir November gefallen. 
 
400g Weizenmehl 
400g Zucker 
ca. 125ml Wasser 
1 Msp: Zimt 
1 Msp: Gewürznelke 
 
Wasser in einem Topf erhitzen. Zucker und Gewürze einrühren. 5 min abkühlen lassen, 
dann den Sirup in das Mehl gießen und so lange verrühren, bzw. kneten, bis man einen 
relativ festen Teig erhält. Auf bemehlter Fläche 0,5-1cm dick auswellen und ausstechen 
oder schneiden und entsprechend zu Knochen formen. Geformte Plätzchen auf ein 

Blech legen (Backpapier). 3 Tage in der sizilianischen Sonne oder al-
ternativ an einem warmen Ort lagern. Zum Schluss die Plätzchen bei 
180°C 10-15 min backen. Zuvor Oberfläche mit Wasser einpinseln.  
 
Herzliche Grüße und viel Spaß beim Backen!  
Andreas Freund, Pastoralreferent. 



Wir feiern unseren Glauben 
 

Samstag, 26.10.2024 
09:00  St. Alexander Eucharistiefeier mit Totengedenken  
09:45  St. Alexander Beichtgelegenheit (Dekan Stoffers) 
30. Sonntag im Jahreskreis 
Jer 31,7-9, Hebr 5,1-6, Ev: Mk 10,46-52  Sonntag der Weltmission, MISSIO-Kollekte 

Samstag, 26.10.2024 
17:00  Herz-Jesu Dörfel Eucharistiefeier am Vorabend 

für Anna und Johannes Lang, Bruder Eduard und Angehörige / für Adolf Kapp-
ler und Angehörige 

18:30  Maria Königin Eucharistiefeier am Vorabend in polnischer Sprache 
ab 18:00 Uhr Rosenkranz und Beichte 

 

Sonntag, 27.10.2024    
09:30  St. Alexander Eucharistiefeier in den Anliegen der Pfarrgemeinden 
09:30  Heilig Kreuz Eucharistiefeier mitgestaltet von Silke Siegel, Querflöte, und 

Manuela Schur, Gitarre 
für Susanna und Michael Sauer / für Josef und Hedwig Dombek und Angehö-
rige / für Maria Kolenda und Angehörige 

09:30  Herz-Jesu Dörfel Eucharistiefeier der kroatischen Mission 
10:00  Evgl.Thomaskirche Ökumenischer Gottesdienst mit der Herz Jesu Gemeinde 
11:00  Zwölf Apostel Eucharistiefeier 
17:00  Maria Königin Abschluss der Rosenkranzandachten 
18:00  St. Alexander Eucharistiefeier  

für Ingeborg und Horst Bahlmann, Hannelore und Bruno Reichert, Erika und 
Rolf Völker, Artur Lott, Marianne und Reinhold Lott und Angehörige / für Irmgard 
Triess / für Lebende und Verstorbene der Familie Dellacher 

18:00  Bernharduskirche Eucharistiefeier in italienischer Sprache 
Montag, 28.10.2024   Hl. Simon und Hl. Judas, Apostel 
17:30  Vorplatz St. Alexander Friedensgebet 
Dienstag, 29.10.2024 
17:30  Herz-Jesu Kirche Rosenkranz 
18:00  Herz-Jesu Kirche Eucharistiefeier  

für Pater Stefan Krenzer / für Irma Weisenburger, Söhne Georg und Thomas 
Mittwoch, 30.10.2024 
15:00  St. Alexander Rosenkranzgebet 
18:00  Heilig Kreuz "Zeit zu beten":  Eucharistische Anbetung und Beichte 

(Kooperator Springer) 
Donnerstag, 31.10.2024 
09:00  St. Alexander Marktmesse  

für Wolfgang Jerczyk und Marian Piontek und Angehörige 
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Allerheiligen    
Donnerstag, 31.10.2024 
17:30  Wendelinuskapelle Rosenkranz 
18:00  Wendelinuskapelle Eucharistiefeier am Vorabend 
18:30  Maria Königin Eucharistiefeier in polnischer Sprache  

ab 18:00 Uhr Rosenkranz und Beichte 
Freitag, 01.11.2024    
09:30  St. Alexander Festgottesdienst  
09:30  Heilig Kreuz Festgottesdienst  
09:30  Herz-Jesu Dörfel Eucharistiefeier der kroatischen Mission 
11:00  Herz-Jesu Kirche Festgottesdienst  
11:00  Zwölf Apostel Festgottesdienst  
15:00  Stadtfriedhof Andacht für unsere Verstorbenen 
15:00  Waldfriedhof Andacht für unsere Verstorbenen und Gedenkfeier der Hei-

matvertriebenenbände. Mitgestaltet von der Schwabenblas-
kapelle 

18:00  St. Alexander Eucharistiefeier 
18:00  Bernharduskirche Eucharistiefeier in italienischer Sprache zu Allerheiligen 
Samstag, 02.11.2024   Allerseelen Kollekte für die Priesterausbildung in Osteuropa 
09:00  St. Alexander Eucharistiefeier mit Totengedenken für die Verstorbene der 

Woche und mit Gedenken an die seit Allerseelen 2023 Ver-
storbenen von St. Alexander und Herz Jesu  

10:00  St. Alexander Beichtgelegenheit (Kooperator Springer) 
17:00  Heilig Kreuz Eucharistiefeier mit Gedenken an die seit Allerseelen 2023 

Verstorbenen von Heilig Kreuz und Zwölf Apostel 
18:30  Maria Königin Eucharistiefeier am Vorabend in polnischer Sprache  

ab 18:00 Uhr Rosenkranz und Beichte 
 

Sonntag, 03.11.2024   31. Sonntag im Jahreskreis 
Dtn 6, 2-6, Hebr 7, 23-28, Ev: Mk 12,28b-34 
09:30  St. Alexander Eucharistiefeier in den Anliegen der Pfarrgemeinden 
09:30  Heilig Kreuz Eucharistiefeier  

für Dieter Stierle und alle Angehörigen der Familien Stierle und Harbrecht 
09:30  Herz-Jesu Dörfel Eucharistiefeier der kroatischen Mission 
11:00  Herz-Jesu Kirche Eucharistiefeier für alle Verstorbenen, an die niemand mehr denkt 
11:00  Zwölf Apostel Eucharistiefeier 
18:00  St. Alexander Eucharistiefeier  

für verstorbene Unterstützer und Wohltäter unserer Pfarrgemeinde / für alle Ver-
storbenen, an die niemand mehr denkt / für Barbara Szybowska und Klaus Za-
wierucha / für Lebende und Verstorbene der Familie Dellacher / für Raimund 
Grunert, Jürgen Rygiel und Angehörige 
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Montag, 04.11.2024   Hl. Karl Borromäus, Bischof 
17:30  Vorplatz St. Alexander Friedensgebet 

   
Dienstag, 05.11.2024 
14:30  Heilig Kreuz Seniorenmesse für Verstorbene der Seniorengemeinschaft Heilig Kreuz 
17:30  Herz-Jesu Kirche Rosenkranz 
18:00  Herz-Jesu Kirche Eucharistiefeier 

für Christel Schmid / für Verstorbene der Familie Kroll, Kubischok, Lazik / für 
Ilse Schützner und Eltern Schützner und Wieland 

   
Mittwoch, 06.11.2024   Hl. Leonhard, Einsiedler 
11:00  Tagespflege im Dörfel Wort-Gottes-Feier 
14:30  Lions Stift Hl. Messe 
15:00  St. Alexander Rosenkranzgebet 
18:00  Herz-Jesu Kirche "Zeit zu beten":  Eucharistische Anbetung und Beichte 

(Kooperator Springer) 
19:00  Bernharduskirche Eucharistiefeier in italienischer Sprache 

   
Donnerstag, 07.11.2024   Hl. Willibrord, Bischof, Glaubensbote 
09:00  St. Alexander Marktmesse  

für Andreas Kaiser / für Irmgard Triess / für Erika und Günter Gerster 
16:00  Haus Benedikt Wort-Gottes-Feier 
17:30  Wendelinuskapelle Rosenkranz 
18:00  Wendelinuskapelle Eucharistiefeier  

für Konrad Mlynek und Angehörige / für Johannes Engelhard, Eduard Mack und 
Verstorbene der Familie Selenski, Engelhard, Schmidt und Kiefer 

18:30  Maria Königin Eucharistiefeier in polnischer Sprache 
ab 18:00 Uhr Rosenkranz und Beichte 

   
Freitag, 08.11.2024 
17:30  Maria Königin Rosenkranz 
18:00  Maria Königin Eucharistiefeier  

für Andreas Schorkin und Verstorbene der Familie Juraszczyk 
   
Samstag, 09.11.2024   Weihe der Lateranbasilika 
09:00  St. Alexander Eucharistiefeier mit Totengedenken 
09:45  St. Alexander Beichtgelegenheit (Kooperator Springer) 
11:00  Zwölf Apostel Tauffeier Martin Cieplechowicz 
15:30  St. Alexander Krabbelgottesdienst  
17:00  Zwölf Apostel Eucharistiefeier 
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Sonntag, 10.11.2024   32. Sonntag im Jahreskreis 
1 Kön 17,10-16, Hebr 9,24-28, Ev: Mk 12,38-44 
09:30  St. Alexander Eucharistiefeier in den Anliegen der Pfarrgemeinden 
09:30  Heilig Kreuz Eucharistiefeier 

 für Heinrich Gaida, Bernhard Schönowski, Eltern und Schwiegereltern 
09:30  Herz-Jesu Dörfel Eucharistiefeier der kroatischen Mission 
11:00  Herz-Jesu Kirche Eucharistiefeier 
11:00  Zwölf Apostel Eucharistiefeier 
18:00  St. Alexander Eucharistiefeier  

für alle verstorbenen Priester, die in Rastatt gewirkt haben / für Anna Tomicic 
und Angehörige / für Eheleute Franz und Elisabeth Frach, Josef Frach und An-
gehörige / für Elisabeth und Wilhelm Rossa, Norbert Grazyna, Anna und Agnes 
Rossa u. Angehörige / für Walter Matyschok, Eltern, Geschwister u. Angehörige 

Montag, 11.11.2024   Hl. Martin 
09:00  Heilig Kreuz St. Martinsfeier - Kindergarten Heilig Kreuz 
17:00  Herz-Jesu Kirche St. Martinsfeier - Kindergarten St. Franziskus 
17:30  Vorplatz St. Alexander Friedensgebet 
19:00  Evangelische 

Johanneskirche 
Ökumenisches Friedensgebet 

Dienstag, 12.11.2024   Hl. Josaphat, Bischof, Märtyrer 
17:30  Herz-Jesu Kirche Rosenkranz 
18:00  Herz-Jesu Kirche Eucharistiefeier 

für Pater Dietrich Deck 
19:00  Zwölf Apostel Ökumenisches Friedensgebet 
Mittwoch, 13.11.2024 
15:00  St. Alexander Rosenkranzgebet 
18:00  St. Alexander "Zeit zu beten":  Eucharistische Anbetung und Beichte 

(Kooperator Springer) 
19:00  Bernharduskirche Gebetskreis in italienischer Sprache 
19:00  Evangelische 

Johanneskirche 
Ökumenisches Friedensgebet 

Donnerstag, 14.11.2024 
09:00  St. Alexander Marktmesse  

für Elisabeth Vormittag / für Alois Smietana, Eltern und Geschwister / für Wal-
traud Farkas 

17:30  Wendelinuskapelle Rosenkranz 
18:00  Wendelinuskapelle Eucharistiefeier  

für Erika Riesel und Verstorbene der Familie Teibert und Fendlinger 
18:30  Maria Königin Eucharistiefeier in polnischer Sprache  

ab 18:00 Uhr Rosenkranz und Beichte 
19:00  Zwölf Apostel Ökumenisches Friedensgebet 
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Freitag, 15.11.2024   Hl. Albert der Große, Bischof, Kirchenlehrer;  
Hl. Leopold, Markgraf 
17:30  Maria Königin Rosenkranz 
18:00  Maria Königin Eucharistiefeier 
19:00  Evangelische 

Johanneskirche 
Ökumenisches Friedensgebet 

   
Samstag, 16.11.2024   Hl. Margareta von Schottland, Königin;  
Hl. Otmar, Abt von St. Gallen 
09:00  St. Alexander Eucharistiefeier mit Totengedenken 
09:45  St. Alexander Beichtgelegenheit (Kooperator Springer) 
13:00  Zwölf Apostel Tauffeier Aaron Janusz Mizgala 
17:30  Heilig Kreuz Abschlussandacht der Erstkommunionfamilien 
33. Sonntag im Jahreskreis 
Dan 12,1-3, Hebr 10,11-14.18, Ev: Mk 13,24-32     Diaspora-Kollekte 

Samstag, 16.11.2024    
17:00  Herz-Jesu Dörfel Eucharistiefeier am Vorabend  

für verstorbene Eltern Kreis und Schwiegereltern Kalemba / für Ilse Schützner 
und Angehörige / für Edeltraud und Heinrich Urbanek und Angehörige / für 
Bernd Köppel / für Magdalena Pach und Verstorbene der Familie Mielitz 

18:30  Maria Königin Eucharistiefeier am Vorabend in polnischer Sprache 
ab 18:00 Uhr Rosenkranz und Beichte 

Sonntag, 17.11.2024    
09:30  St. Alexander Eucharistiefeier in den Anliegen der Pfarrgemeinden 
09:30  Heilig Kreuz Schatzsuchergottesdienst und Eröffnungsgottesdienst der 

Erstkommunion 
09:30  Herz-Jesu Dörfel Eucharistiefeier der kroatischen Mission 
11:00  Herz-Jesu Kirche Eucharistiefeier 

für verstorbene Unterstützer und Wohltäter unserer Pfarrgemeinde 
11:00  Zwölf Apostel Eucharistiefeier 
12:15  Zwölf Apostel Tauffeier Liliane Jakuboj, Valentin Bischof und Yeray von Bud-

denbrock 
18:00  St. Alexander Eucharistiefeier 

für Julius und Hildegard Strübel / für Julian Liszczak 
18:00  Bernharduskirche Eucharistiefeier in italienischer Sprache 

   
Montag, 18.11.2024   Hl. Weihetag der Basiliken  
St. Peter und St. Paul, Rom 
17:30  Vorplatz St. Alexander Friedensgebet 
19:00  Evangelische 

Johanneskirche 
Ökumenisches Friedensgebet 
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Dienstag, 19.11.2024   Hl. Elisabeth von Thüringen, Landgräfin 
17:30  Herz-Jesu Kirche Rosenkranz 
18:00  Herz-Jesu Kirche Eucharistiefeier 

für Anna Wörz / für Maria und Leonard Twardawski und Söhne Arnold und Kon-
rad und Angehörige 

19:00  Zwölf Apostel Ökumenisches Friedensgebet 
   
 
Mittwoch, 20.11.2024 
15:00  St. Alexander Rosenkranzgebet 
18:00  Zwölf Apostel "Zeit zu beten":  Eucharistische Anbetung und Beichte 

(Pfarrer Martin Sauer) 
19:00  Bernharduskirche Gebetskreis in italienischer Sprache 
19:00  Evangelische  

Johanneskirche 
Ökumenisches Friedensgebet 

   
 
Donnerstag, 21.11.2024   Gedenktag Unserer Lieben Frau in Jerusalem 
09:00  St. Alexander Marktmesse  

für Karl-Heinz Melzer / für Josef, Marta und Franz Wieczorek 
14:30  Herz-Jesu Kirche Seniorengottesdienst 
17:30  Wendelinuskapelle Rosenkranz 
18:00  Wendelinuskapelle Eucharistiefeier  

für Brigitte und Stefan Rüter, Pfarrer Johannes Duda und Angehörige 
18:30  Maria Königin Eucharistiefeier in polnischer Sprache  

ab 18:00 Uhr Rosenkranz und Beichte 
   
 
Freitag, 22.11.2024   Hl. Cäcilia, Jungfrau, Märtyrin 
17:30  Maria Königin Rosenkranz 
18:00  Maria Königin Eucharistiefeier  

für Johann Weber und Angehörige / für Verstorbene der Familien Hefter und 
Kunz 

   
 
Samstag, 23.11.2024   Hl. Klemens I., Papst;  
Hl. Kolumban, Abt, Glaubensbote 
09:00  St. Alexander Eucharistiefeier mit Totengedenken 
09:45  St. Alexander Beichtgelegenheit (Kooperator Springer) 
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Christkönigssonntag 
Dan 7,2a.13b-14, Offb 1,5b-8, Ev: Joh 18,33b-37 
Samstag, 23.11.2024    
17:00  Heilig Kreuz Eucharistiefeier am Vorabend  

für Pfarrer Richard Baumann; für die verstorbenen Mitglieder des Kirchenchores 
Heilig Kreuz / für verstorbene Mitglieder der Frauengemeinschaft Heilig Kreuz / 
für Willibald Nowara und Eltern, Ruth und Roman Janoschka und Angehörige / 
für Waldemar Burkhart, Josef und Hildegard Koch, Karl und Magdalena Burk-
hart und Angehörige 

18:30  Maria Königin Eucharistiefeier am Vorabend in polnischer Sprache  
ab 18:00 Uhr Rosenkranz und Beichte 

 
Sonntag, 24.11.2024    
09:30  St. Alexander Eucharistiefeier in den Anliegen der Pfarrgemeinden 
09:30  Heilig Kreuz Eucharistiefeier  

für alle verstorbene Wohltäter und Unterstützer unserer Pfarrgemeinde / für 
Rosa und Walter Bader, Bertha und Josef Heid und Angehörige 

09:30  Herz-Jesu Dörfel Eucharistiefeier der kroatischen Mission 
11:00  Herz-Jesu Kirche Eucharistiefeier unter Mitwirkung des Kirchenchors und der 

Männer-Schola   
für die Verstorbenen des Kirchenchors Herz Jesu 

11:00  Zwölf Apostel Eucharistiefeier - Begegnungsgottesdienst 
18:00  St. Alexander Eucharistiefeier  

für Maria und Franz Blach, Reinhold Konrad und Alice Schwitalla / für Otmar 
Rödelstab 

18:00  Bernharduskirche Eucharistiefeier in italienischer Sprache 
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Wir feiern unseren Glauben 
 

Das Beichtsakrament können Sie empfangen: 
Immer am Samstag, 9:45 Uhr, in St. Alexander 
am Mittwoch während der Anbetung um 18:00 Uhr – Termine entnehmen Sie 
bitte aus der Gottesdienstordnung. 
Es ist auch möglich, individuelle Beichttermine zu vereinbaren.  
 
Durch das Sakrament der Taufe wurden in die Kirche aufgenommen:  
David Jelic  Milan-Stefan Szakacs  Miguel Kleehammer 
Ariana Czekaj  Luana Sheyda Bianco  Orlando Andrea Placona 

Herr, segne die Kinder auf ihrem Lebensweg. 
 

Im Oktober geben sich in unserer Seelsorgeeinheit das Ja-Wort: 
Corinna Ell und Thilo Klumpp 

Herr, begleite die Eheleute auf ihrem gemeinsamen Weg. 
  
Aus unseren Gemeinden sind verstorben: 
Emilia Knedler  Ana Lichtfusz  Jürgen Walde 
Lieselotte Linke  Peter Kumaus  Wilhemine Bäuerle 
Christian Nieger  Ethel Schütz  Pfarrer Richard Baumann 
Anna Paul  Bernhard Linsler  Alfred Steppek 
Filomena Funk  Herbert Kloss   

Herr, gib unseren lieben Verstorbenen die ewige Ruhe. 
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Nachrichten aus der Seelsorgeeinheit 
 

Nachruf Pfarrer i.R. Richard Baumann 
Die Gemeinde Heilig Kreuz, Rastatt Rheinau, trauert 
um ihren verstorbenen Pfarrer i.R. Richard 
Baumann.  
Pfarrer Baumann ist in den Morgenstunden des 6. Okto-
ber 2024 im Alter von 81 Jahren für alle überraschend 
gestorben. 
Richard Baumann wurde am 19. Mai 1968 zum Priester 
geweiht und 1974 als Pfarrer von Plittersdorf eingesetzt. 
Bereits am 1. Februar 1976 übernahm er zudem die 
Pfarrkuratie St. Wendelin in Rastatt, aus der später die Pfarrei Heilig Kreuz hervorging. 
Dort verbrachte er sein ganzes seelsorgerliches Wirken, bis er im Jahre 2012 in den 
Ruhestand versetzt wurde. Auch nach seiner Pensionierung war er bis zur Corona-Pan-
demie stets bereit,  
Dienste in der inzwischen entstandenen SE zu übernehmen. 
Unter Pfr. Baumanns Leitung wurde die Kirche Heilig Kreuz erbaut und am 17. Juni 1984 
geweiht. Dadurch wurde er am 15. Oktober 1986 Leiter der Pfarrei Heilig Kreuz. Trotz-
dem setzte er sich mit aller Kraft für den Erhalt der Wendelinuskapelle ein und leitete 
deren Renovierung. Unter seiner Leitung wurde auch das Gemeindehaus renoviert und 
der Kindergarten erweitert. 
Dies alles brachte ihm den Spitznamen „Baupfarrer“ ein, was zu seinem Namen 
„Baumann“ hervorragend passte. 
Aber nicht nur baulich hat Pfr. Baumann die Rheinau geprägt. Als Seelsorger taufte er 
über 2000 Kinder, führte über 2200 Kinder zur Erstkommunion und traute 750 Ehepaare. 
Die Anzahl seiner sonstigen seelsorgerlichen Dienste lassen sich nicht einmal erahnen. 
Man kann ohne Weiteres sagen, dass Richard Baumann in großem Maße die heutige 
Rheinau geprägt hat. Dies sowohl im baulichen Aussehen, wie auch ganz besonders im 
menschlichen durch seinen langen seelsorgerlichen Dienst.  
Hierfür sind wir ihm sehr dankbar und sagen von Herzen „Vergelts Gott“. Seine letzte 
Ruhestätte hat Pfarrer Baumann im Priestergrab des Rastatter Stadtfriedhofs gefunden. 
Die Beisetzung fand auf seinen Wunsch hin im engsten Familienkreis statt. 
Für das Gemeindeteam Heilig Kreuz 
Monika Harbrecht 

Foto: Werner Harbrecht 
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Nachrichten aus der Seelsorgeeinheit 
 
Bedeutender Meilenstein im Kirchenentwicklungsprozess 2030 
Einstimmige Zustimmung zur Gründungsvereinbarung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ein bedeutender Fortschritt auf dem Weg zur Gründung der neuen Pfarrei St. Alexander 
Rastatt wurde bei den jüngsten Teilversammlungen der Pfarrgemeinderäte und Stif-
tungsräte der beteiligten fünf Kirchengemeinden erreicht.  
Unter der Leitung der Vorsitzenden Anita Rinderle (SE Durmersheim – Au am Rhein) 
stimmten alle 20 anwesenden stimmberechtigten Mitglieder der Pfarrgemeinderäte so-
wie alle 15 Mitglieder der Stiftungsräte einstimmig für die Gründungsvereinbarung 
(GVB). 
Die Gründungsvereinbarung bildet das gemeinsame Fundament auf dem Weg zur Grün-
dung der neuen Pfarrei St. Alexander Rastatt. Darin stecken die Ideen, die Zeit und das 
Engagement von insgesamt rund 200 Beteiligten aus den fünf Kirchengemeinden, die 
mit der Errichtung der Großpfarrei zu einer Einheit zusammengeführt werden.  
Ein großes Dankeschön allen, die sich bisher in den Gremien, Themengruppen, an der 
Ansprechbar und in der Projektleitung mit Ihren Ideen, Hoffnungen und Ihrem Engage-
ment in den Kirchenentwicklungsprozess in Rastatt eingebracht haben.  
Mehr Informationen auf www.dekanat-rastatt.de/ke-2030 oder auf dem Instagramkanal 
kirche.leben 
  

Foto: Siegfried Oesterle   Foto: Siegfried Oesterle
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Nachrichten aus der Seelsorgeeinheit

„Urlaub“ für die Seele
Liebe „Miteinander“ - Leserinnen und Leser,
wir, Kerstin Pflüger und Jürgen Ströhm, haben uns im Pfarrbrief vom Oktober 2023 
schon einmal vorgestellt. Beide haben wir einen 1-jährigen Kurs „Seelsorgliche Beglei-
tung – personenzentrierte Gesprächsführung nach C. Rogers“ vom Pastoralpsycholo-
gischen Referat unserer Erzdiözese Freiburg absolviert. Mittlerweile haben wir bereits 
etwas Erfahrung in der Begleitung von Einzelgesprächen und Entwicklungsprozessen 
gesammelt.

Gerne möchten wir uns nochmals für Menschen in unserer Seelsorgeeinheit als Ge-
sprächspartner anbieten. Das können Gespräche sein, die einfach guttun sollen oder 
wo eine Aussprache hilfreich sein kann. Wir wollen ermuntern, auf uns und auf die 
Hauptamtlichen im Seelsorgeteam zuzugehen, um dem eigenen Herzen Luft zu machen 
oder der Seele nachzuspüren und dieser etwas Raum zu gönnen. Sie können gerne mit 
uns beiden und mit allen im Seelsorgeteam per E-Mail oder Telefon einen Termin für ein 
einmaliges Gespräch oder für seelsorgliche Begleitungsgespräche vereinbaren.

Seelsorgliche Gespräche unterliegen der Schweigepflicht und sind kostenlos. 

Unter www.kath-rastatt.de/kontakt/, der Homepage „Katholische Kirche Rastatt“, kön-
nen Sie auch alle Kontaktdaten entnehmen - oder Sie sprechen uns direkt an.
Wir wünschen Ihnen gute und hilfreiche Begegnungen, Gespräche, ganz gleich in wel-
cher Situation oder mit welchen Menschen. 

Ich bin Kerstin Pflüger. Seit 13 Jahren lebe ich mit meinem Mann 
und unserer Tochter in der Rheinau und gehöre somit zur Heilig 
Kreuz - Gemeinde in der Seelsorgeeinheit.

k.pflueger.begleitung@gmx.de Tel.: 0177 - 4419428

Ich bin Jürgen Ströhm. Seit 7 Jahren der Pfarrgemeinde Herz 
Jesu zugehörig, bin verheiratet, habe 2 Kinder und lebe in Mug-
gensturm.

juergen.stroehm.begleitung@gmx.de Tel.: 07222 - 9660796
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Nachrichten aus der Seelsorgeeinheit 
 
Chorreise von Zwölf Apostel, 28.09.24 
Nach Limburg an der Lahn führte am letzten Septemberwochenende der diesjährige 
Ausflug der Zwölf-Apostel-Kantorei. Kaum jemand von uns wusste, wie hübsch und ro-
mantisch die kleine Bischofsstadt ist! Obenan thront der Dom, außen bunt, innen mit 
Fresken aus der Spätromanik verziert. Unter anderem gibt es dort ein 800 Jahre altes 
Taufbecken; nicht zu sehen war indes die sagenumwobene goldene Badewanne im Bi-
schofshaus, denn sie existiert gar nicht. Dafür bewahrt das Diözesanmuseum in seiner 
Schatzkammer eine ganz andere Kostbarkeit, eine prachtvolle byzantinische Staurothek 
aus dem 10. Jahrhundert. Es handelt sich um ein Reliquiar für Holz vom Kreuz Christi, 
das auf verschlungenen Wegen ins hessische Limburg gelangt ist.  
In der Stadtkirche St. Sebastian Lim-
burg sang der Chor die Messe in C von 
Stefano Bernardi, und wie immer war 
es ein Erlebnis, die schöne alte Musik 
in der Akustik einer gotischen Kirche 
zu hören. Besonders gefreut haben wir 
uns über den kleinen Empfang, den 
das dortige Gemeindeteam vorbereitet 
hatte. 
 
Sonntags ging es dann weiter zur Mathildenhöhe in Darmstadt, einer weltbekannten An-
sammlung von Modellhäusern des Jugendstils. Dort wie schon in Limburg wurden wir 
von sehr kundigen Führerinnen informiert, und am Ende des Rundgangs im Hochzeits-
turm, den Großherzog Ernst Ludwig zur Erinnerung an seine Heirat im Jahr 1905 er-
bauen ließ, waren wir alle von den vielfältigen Eindrücken erfüllt. Herzlichen Dank an 
unsere Chorleiterin Martina Kappler, die mitgereisten Gesangssolisten, den Organisten 
Michael Essig und vor allem unsere Reiseplanerin Gisela Kunz! 
Die Zwölf-Apostel-Kantorei probt jeden Dienstag (außer Schulferien) um 19.30 Uhr im 
Großen Saal von ZAK und lädt Interessierte zum Mitsingen, auch projektweise, herzlich 
ein. 
Mechthild Huemerlehner 
 
 

Foto: Mechtild Huemerlehner   Foto: Mechthild Huemerlehner
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Rückblick Pfarrfest Herz Jesu am Sonntag, 
06.10.24 
Am Samstagabend, 05.11.24 feierte die Gemeinde in 
der Herz-Jesu Kirche im Dörfel zusammen mit unse-
rem Pfarrer und Dekan Ulrich Stoffers in einem Fest-
gottesdienst zum Franziskusfest das Leben und Wir-
ken des Heiligen Franz von Assisi.  

Die Lieder und Texte thematisierten das Leben und 
Wirken des Heiligen Franz von Assisi. Die Kirche war 
entsprechend von unserem Messner, Herrn Schütz-
ner, geschmückt worden. 4 Ministranten und die Mit-
wirkung der Männerschola unter der Leitung von Robert Bauer, der auch die Orgel 
spielte, gaben dem Festgottesdienst einen würdigen Rahmen. 
Besonders gedacht wurde in diesem Gottesdienst den verstorbenen Patres der Franzis-
kanergemeinschaft, die in Rastatt segensreich gewirkt hatten. 

Dieser Festgottesdienst bildete den Auftakt zu dem Pfarrfest, am darauffolgenden Sonn-
tag, 06.11.24 in der Herz-Jesu Kirche im Münchfeld gefeiert wurde. Durch das Engage-
ment vieler Helferinnen und Helfer wurde es ein wunderbares Pfarrfest. 

Der Festgottesdienst, der das Fest eröffnete, wurde vom Kirchenchor, der Männerschola 
und dem Bläserensemble unter der Leitung von Robert Bauer musikalisch gestaltet. 
Herzlichen Dank für die feierliche Umrahmung! 
Ein großer Dank gilt auch der Jugendstadtkapelle für ihre musikalische Unterhaltung 
sowie dem Kindergarten St. Franziskus für das abwechslungsreiche Bühnenprogramm 
und das Kinderschminken. Besonders danken wir dem Spielmobil, betreut von Horst 
Jochim, das den Kindern mit tollen Spielmöglichkeiten und einer Hüpfburg viel Freude 
bereitete. Ein Fest wie dieses lebt von der tatkräftigen Unterstützung unserer Gemein-
demitglieder. Vielen Dank für die Salat- und Kuchenspenden sowie an die Ministranten 
für ihren beliebten Waffelstand. Wir sagen von Herzen „Danke“ an alle, die durch ihren 
Einsatz, ihre Spenden und ihre Mitgestaltung zum Erfolg des Pfarrfestes beigetragen 
haben. Der Erlös des Pfarrfestes kommt dem kirchlichen Bauförderverein zugute. 
Auf ein baldiges Wiedersehen beim nächsten Fest! 
Ihr Gemeindeteam der Herz Jesu Gemeinde 
Sybille Gleiter, Gemeindeteam Herz Jesu 

Foto: Monika Kroll-Kolodziej 
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Danke, Anna Krämer!
18 Jahre lang hat Anna Krämer zuerst im al-
ten Kindergarten, dann im provisorischen 
Domizil Max-Jäger-Schule und schließlich 
im neu gebauten Kindergarten Maria Köni-
gin ebenso für Sauberkeit und Ordnung ge-
sorgt wie in den beiden Kirchen im Zay und 
am Röttererberg.
Nun wurde sie mit herzlichen Dankesworten 
von der Kindergartenleiterin Jessica 
Kovacevic sowie von Vertreterinnen des 
Gemeindeteams verabschiedet.

In Zukunft wird sie mehr Zeit für die eigenen Enkelkinder haben, uns dagegen wird sie 
mit ihrer Sorgfalt und Umsicht für alle Belange im Pfarrzentrum sehr fehlen.
Liebe Anna Krämer, viel Freude im Ruhestand, danke und Vergelt’s Gott!
Mechtild Huemerlehner, Gemeindeteam Zwölf Apostel

Fernsehgottesdienste im November 2024, 9:30 Uhr im ZDF
So., 03.11., Pfarrkirche St. Magareten, Burgenland, Österreich (katholisch) ZDF/ORF
So., 10.11., Würzburg (evangelisch)
So., 17.11., St. Philippus und Jakobus, Heidesheim (katholisch)
So., 24.11., Quedlinburg (evangelisch)

Öffnungszeiten der Pfarrbüros unserer Seelsorgeeinheit
Das Pfarrbüro Zwölf Apostel ist vom 20.11. bis 29.11.24 geschlossen. Das Pfarrbüro 
Heilig Kreuz ist vom 20.11. bis 29.11.24 geschlossen. Das Pfarrbüro St. Alexander ist 
am 20.11., 25.11. und 27.11. am Nachmittag geschlossen.
Am Dienstag, 26.11.24 sind alle Pfarrbüros am Vormittag geschlossen.
Wir bitten um Ihr Verständnis!

Foto: Mechtild Huemerlehner  Foto: Mechthild Huemderlehner
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Diaspora Sonntag am 17.11.2024
Aufruf der deutschen Bischöfe zum Diasporasonntag 2024

Liebe Geschwister im Glauben,
„Habt Vertrauen, ich bin es; fürchtet euch nicht!“ (Mt 
14,27). Mit diesen Worten tritt Jesus seinen Jüngern 
auf dem See Genezareth entgegen. In ihrer scheinbar 
aussichtslosen Situation ist Jesus da und spricht den 
Jüngern die ermutigenden Worte zu. Diese und viele 
weitere biblische Erzählungen zeigen uns, dass wir zu 
jeder Zeit und überall auf Gott und seine Gegenwart 
vertrauen dürfen.
Daran knüpft die Diaspora-Aktion 2024 des Bonifati-
uswerkes der deutschen Katholiken an.
Unter dem Leitwort „Erzähle, worauf du vertraust“ 
möchte die Aktion uns zum Austausch über unseren 
Glauben ermutigen. In solchen Gesprächen können 
wir weitergeben, was uns trägt und antreibt.
Das Bonifatiuswerk hilft Christen, die ihren katholi-
schen Glauben in einer Minderheitensituation leben. 
Es unterstützt in über 800 Projekten in Nordeuropa, im 
Baltikum sowie in den katholischen Diaspora-Regio-

nen Nord- und Ostdeutschlands Geschwister im Glauben bei der Glaubensweitergabe, 
in der Gemeindearbeit und im karitativen Handeln.
Liebe Schwestern und Brüder, wir bitten Sie zum Diasporasonntag am 17. November 
um Ihr Gebet und um eine großzügige Spende. Helfen Sie mit, damit unser Glaube in 
der heutigen Welt lebendig bleibt und wachsen kann!
Für das Erzbistum Freiburg

Erzbischof Stephan Burger

Bitte verwenden Sie die Spendentüten, die in den Kirchen aufliegen. 
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Nachrichten des Pastoralteams 
 
Geschenkpapier mit Botschaft 
Ein Geschenkpapier der Seelsorgeeinheit Rastatt mit der 
Botschaft von Weihnachten! Damit macht schon das Ein-
packen Freude und beim Schenken wird die Weihnachts-
botschaft von einem zum anderen weitergereicht.  
Das Geschenkpapier ist in der Citypastoral Rastatt er-
hältlich! 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nikolausbesuch 
Der Nikolausbesuch zuhause in den Familien ist über die Jahre zu einer festen Tradition 
der Citypastoral geworden - wenn Kinderaugen leuchten.  
Anmeldungen dürfen gerne per E-Mail an Pastoralreferent Andreas Freund gehen:  
andreas.freund@kath-rastatt.de  
Der Nikolaus erzählt eine der von ihm bekannten Geschichten und kommt mit den Kin-
dern und Erwachsenen ins Gespräch. Es gibt einen Schokonikolaus und den Segen!  
Der Besuch kostet nichts, Spenden für soziale Zwecke sind willkommen.   
MACHEN SIE MIT: Aktuell ist das Nikolausteam der Citypastoral auf der Suche nach 
neuen Akteurinnen und Akteuren: ob als Rentier (FahrerIn), Knecht Ruprecht, Niko-
laus. Bei Interesse freue ich mich über eine Nachricht, ebenfalls an 
andreas.freund@kath-rastatt.de  
Andreas Freund, Pastoralreferent 
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Nachrichten der Gruppierungen 
 

Max Josef Metzger: Pazifist, Ökumene-Pionier, NS-Opfer - Vortrag 
anlässlich der Seligsprechung von Max Josef Metzger  

 
Der Priester des Erzbistums Freiburg Max Josef Metz-
ger sah im Ersten Weltkrieg als Feldgeistlicher das 
Elend des Krieges – das machte ihn zu einem radika-
len Pazifisten. Vor 80 richteten ihn die Nationalsozialis-
ten als „Volksverräter“ hin, am 17.11.24, dem Volks-
trauertag, wird er im Freiburger Münster seliggespro-
chen. 
 
 

Damit legt die Kirche ein offizielles Bekenntnis dafür ab, dass sie für Frieden und Völ-
kerverständigung, Gewissensfreiheit und Gerechtigkeit einstehen will. Wir erleben ge-
rade, wie zerbrechlich Europa und die Welt sein können in den aktuellen Kriegen und 
Krisengebieten. Frieden ist keine Selbstverständlichkeit und muss immer wieder neu 
errungen werden, betont Erzbischof Stephan Burger. Hierfür sei Metzger ein bis heute 
hoch aktuelles Vorbild.  
Referent ist Dr. Christoph Schmider, Leiter der Diözesanstelle Archive, Bibliotheken, 
Schriftgutverwaltung sowie Kanzler des Erzbistums Freiburg. Er hat im Seligspre-
chungsverfahren mitgewirkt und wird somit kompetent und aus erster Hand über den 
herausragenden Glaubenszeugen berichten. 

 
Termin ist Dienstag, 5.11.24, um 18:00 Uhr 

im Pfarrzentrum Herz Jesu Münchfeld (Rastatt, Stadionstr. 3). 
 

Die Kath. Kreisarbeitsgemeinschaft für Erwachsenenbildung im Landkreis Rastatt lädt 
herzlich zu diesem Vortrag ein. Der Eintritt ist frei. 
Wolfgang Deppisch 

  

Foto: Erzbistum Freiburg   Foto: Erzbistum Freiburg
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Spenden zu St. Martin in Herz Jesu, Münchfeld 
Gerne können Sie Ihre Spende für Bedürftige am Sonntag, 10.11.24, um 11:00 Uhr zum 
Gottesdienst mitbringen. 
Saubere Kleidungsstücke, die Sie bzw. Ihre Familie nicht mehr tragen und vielleicht 
schon aussortiert haben, werden dann gleich an die Caritas weitergegeben und von dort 
direkt an bedürftige Familien verteilt. Im Voraus schon vielen Dank für Ihre Spende! 
Anette Doll-Maier 
 
Die offene Bibelgruppe der Seelsorgeeinheit 
Die offene Bibelgruppe der Seelsorgeeinheit trifft sich am Mittwoch, 13.11.2024, um 
19:30 Uhr in den Jugendräumen von Zwölf Apostel. 
Thema: 1 Kor 10,14-22 
Georg Moch 
 
Ökumenische Friedensdekade vom 10. bis 20.11.24: 
„Erzähl mir vom Frieden“: Unter diesem Motto wollen die Trägerorganisationen der öku-
menischen Friedensdekade im Jahr 2024 dem Übermaß an negativer Berichterstattung 
eine Reihe mutmachende Geschichten und Erfahrungen entgegenstellen. „Wir müssen 
nicht kriegstüchtig, sondern friedenstüchtig werden.“ Das beginnt damit, dass wir trotz 
aller Krisen und Kriege Mut zur Hoffnung haben. Deshalb „erinnern wir an die biblische 
Hoffnung auf ein gerechtes Leben, auch in schwierigen Zeiten.“ In biblischen Geschich-
ten, aber auch in Hoffnungsgeschichten aus Krisenregionen der Welt steckt viel Hoff-
nung, die wir wecken und weitererzählen. 
Information und Reflexion, Gesang und Stille, Ermutigung und Verbundenheit im Gebet 
stehen wie immer im Mittelpunkt der Friedensdekade. Zehn Tage Gebet für den Frieden: 
Seit Anfang der 80er Jahre findet die Ökumenische Friedensdekade regelmäßig im No-
vember während der zehn Tage vor dem Buß- und Bettag für ganz Rastatt in den beiden 
Kirchen auf dem Röttererberg statt. 
Die Friedensandachten sind um 19:00 Uhr montags, mittwochs und freitags in der Jo-
hanneskirche, dienstags und donnerstags in der Zwölf-Apostel-Kirche. 
Wenz Wacker, Pfarrer der Evangelischen Stadtkirche und Evangelischen Johanneskir-
che, Rastatt 
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Schatzsucher Gottesdienst am Sonntag, 17.11.24 in Heilig Kreuz
Liebe Kinder, wir laden euch herzlich ein zum Schatzsucher Gottesdienst am Sonntag 
17. 11., um 9:30 Uhr In die Heilig Kreuz Kirche in der Rheinau.
Wir werden uns Gedanken über Sterne und Licht machen. Außerdem erwarten wir kö-
niglichen Besuch. Lasst euch überraschen. Wir freuen uns auf euch.
Monika Harbrecht, für das Schatzsucher-Team

MEINE  ZEIT… FÜR… MICH - GEMEINSCHAFT - GOTT – GEBET – SINGEN
Am Montag, 18.11.24, findet um 20:00 Uhr in der 
Werktagskapelle von Zwölf Apostel wieder „Meine Zeit
-      Für
- Mich
- Gemeinschaft
- Gott 
- Gebet und Singen“ statt.

Herzliche Einladung Neues auszuprobieren und unverbindlich dabei zu sein. Bringen 
Sie gerne ihre eigene Bibel mit.
Kerstin Pflüger, für den Hauskreis

Mitgliederversammlung kfd St. Alexander am Samstag, 23.11.24, um 9:00 Uhr
ACHTUNG: Terminänderung von 9.11. auf den 23.11.24
Herzliche Einladung an alle Mitglieder zur Mitgliederversammlung und Ehrung langjäh-
riger Mitglieder im Gemeindehaus St. Alexander.
Zunächst stärken wir uns mit einem leckeren Frühstück vom Büffet und haben Gelegen-
heit zur Begegnung und Gespräch mit anderen kfd-Frauen. Ab ca. 10:00 Uhr wird die 
Mitgliederversammlung entsprechend der Tagesordnung durchgeführt und Frauen für 
ihre lange Mitgliedschaft geehrt. Eine schriftliche Einladung wird allen Mitgliedern in den 
ersten Novemberwochen zugestellt. Wir freuen uns auf viele Frauen und bitten für eine 
bessere Planung um 
Anmeldung bis 19.11.24 bei A. Dürr: Tel. 27535 / per Mail: annelieseduerr@gmx.de.
Anneliese Dürr, für das kfd Team
Begegnungsgottesdienst in ZAK
Am Sonntag, 24.11.24 (Christkönig) wird im Anschluss an den Gottesdienst noch zum 
Verweilen und Plaudern in der Werktagskirche von Zwölf Apostel eingeladen. Mit einer 
Tasse Tee oder einem kalten Getränk und einer kleinen Knabberei gibt es am Ende des 
Kirchenjahres Gelegenheit zum dankbaren Zurückschauen.
Mechtild Huemerlehner, Gemeindeteam Zwölf Apostel
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Seniorennachmittag in Heilig Kreuz 
Den nächsten Seniorennachmittag am Dienstag, 05.11., beginnen wir um 14:30 Uhr 
mit einem Gottesdienst für die Verstorbenen in der Kirche. Anschließend lädt das Lei-
tungsteam herzlich zum gemütlichen Beisammensein bei Kaffee und Kuchen in das Ge-
meindehaus ein. Wenn Sie den Fahrdienst benötigen, können Sie wie immer bei A. 
Frietsch, Tel. 20327 (AB) anrufen. Das Team freut sich wie immer auf Ihren Besuch. 
Anita Frietsch 
 
Seniorennachmittag in Zwölf-Apostel  
Wir laden herzlich unsere Seniorinnen und Senioren zu 
unserem Seniorennachmittag am Dienstag, 05.11.24, um 
14:30 Uhr ins Zwölf-Apostel-Zentrum ein. 
Unsere Künstlerin aus Rastatt, Frau Christel Holl wird uns 
in einem Vortrag mit Bildern das Thema: „Unser Glau-
bensbekenntnis" näherbringen. 
Anschließend ist die Kaffeetafel gerichtet und Zeit zu Ge-
spräch und gemütlichem Beisammensein. 
Der Fahrdienst steht wieder ab 14:00 Uhr bereit. 
Nun freuen wir uns auf diesen Nachmittag und besonders auf viele Gäste 
Waltraud Weck 
 
Seniorennachmittag in St. Alexander 
Wir laden herzlich ein zum Frühstücksbüffet beim Seniorentreffen am Donnerstag, 
14.11.24, um 9:30 Uhr. 
Gemeinsam mit einem leckeren Frühstücksbüffet in den Tag starten und dabei Gele-
genheit zum Gespräch mit netten Menschen. Wir freuen uns auf einen schönen Vormit-
tag. 
Anneliese Dürr 
 
Seniorennachmittag in Herz Jesu 
Am Donnerstag, 21.11.24, um 14:30 Uhr laden wir ganz herzlich unsere Seniorenge-
meinschaft und alle Interessierten zu einem Gottesdienst in die Herz Jesu - Kirche im 
Münchfeld ein. Im Anschluss freuen wir uns, gemeinsam mit Wolfgang Krieg einen in-
spirierenden Nachmittag bei Kaffee und Kuchen zu verbringen. Für die Mitfahrgelegen-
heit bitten wir um eine telefonische Anmeldung bei Andrea Mohr: RA 35713 
Das Herz Jesu–Seniorenteam freut sich sehr auf zahlreiche Besucher. 
Andrea Mohr 
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Frauengemeinschaft Heilig Kreuz 
Wie Sie den Verkündigungen entnehmen können, lädt die Frauengemeinschaft am 
Samstag, 23.11. 24, um 17:00 Uhr zur Messfeier im Gedenken an die Verstorbenen der 
kfd ein. 
Damit Sie jetzt schon planen können, möchten wir Sie darauf hinweisen, dass wir am 
Dienstag, 03.12.24, herzlich zur Adventsfeier in das Gemeindehaus einladen. Wir feiern 
wie im Vorjahr gemeinsam mit der Seniorengemeinschaft. Wenn der Fahrdienst benötigt 
wird, melden Sie sich bitte bei A. Frietsch, Tel. 20327 (AB). Achtung: Beginn ist um 14:00 
Uhr. Das Leitungsteam freut sich über ihren Besuch. 
Anita Frietsch 
 
Frühschicht in Herz Jesu, Münchfeld 
Am Samstag, 30.11.24, machen wir uns mit einer Frühschicht um 7:00 Uhr in Herz Jesu, 
Münchfeld auf den Weg zum Advent mit anschließendem Frühstück. 
Anette Doll-Maier 
 
Adventsbasar der kfd St. Alexander am Samstag, 30.11.24, zugunsten von verschie-
denen caritativen Zwecken in Rastatt, Südafrika und an vielen anderen Orten 
Ab Anfang November werkelt wieder eine Schar Frauen, zeitweise mit männlicher Un-
terstützung, in Gabis Backstube. Zunächst werden die berühmten Springerle, teilweise 
mit ganz alten Modeln, und die ersten Linzertorten produziert, damit das Gebäck die 
nötige Zeit zum „Reifen“ hat. 
Auch im Gemeindehaus geht es in der letzten Novemberwoche weiter. Dort entstehen 
Hunderte von Hildabrötle, Vanillehörnle, Spritzgebäck, Kokosmakronen und natürlich 
weitere Linzertorten. Alles wird mit besten Zutaten und mit viel Liebe hergestellt und 
sorgfältig verpackt, damit die Köstlichkeiten unversehrt in den Körben der Käufer an-
kommen. 
Außerdem bieten wir wieder Strick- und Näharbeiten, Taschen und Kuchentaschen, 
weihnachtliche Dekoration, hausgemachte Marmelade und Gelee und selbstgemachten 
Likör an. Verkauf am Samstag, 30.11.24., in der Zeit von 8:30 bis 14:00 Uhr im 1. OG 
im Gemeindehaus St. Alexander in der Murgstr. 3. 
Für ihr leibliches Wohl gibt es in der Cafeteria leckeren Kuchen, Waffeln und Kaffee und 
ab 11:30 Uhr eine hausgemachte Suppe. 
Anneliese Dürr 
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Apostelmarkt als Auftakt zum Advent  
Am Samstag, 30.11.24, lädt die Gemeinde Zwölf Apos-
tel zum ,,Apostelmarkt'' auf dem Kirchplatz am Rötterer-
berg ein. Ab 11:00 Uhr wird den ganzen Tag lang ein 
vielfältiges Angebot an Leckereien und Gebasteltem 
präsentiert. Es gibt Glühwein, Kartoffelsuppe, Bratwurst, 
Waffeln und mehr. Alle sind herzlich willkommen zum 
Plaudern und Stöbern am Beginn der Adventszeit! 
Zwei Tage davor am Donnerstag, 28.11.24, findet ein 
Adventsbasar auf den Kirchenstaffeln von St. Alexander 
statt. Der Erlös wird gespendet. 
Manuela Söllner 

 
Adventsfeier der kdf Zwölf Apostel am 05.12.24, um 18:00 Uhr 
Liebe Mitglieder der Frauengemeinschaft, wir laden Sie recht herzlich zu unserer Ad-
ventsfeier am Donnerstag, 05.12.24 ein. Wir beginnen die Feier mit einer kleinen An-
dacht, die Leonie Bauer mit uns feiern wird. 
Im Anschluss lassen wir es uns in gemütlicher Runde bei Glühwein und Dambedei gut 
gehen. Das Team der kfd freut sich auf Ihr Kommen, auch Nichtmitglieder sind herzlich 
eingeladen. 
Manuela Söllner 

Chorkonzert der Mädchenkantorei der Erzdiözese Freiburg 
Sonntag, 15.12.24, 17:00 Uhr, Herz Jesu Kirche Rastatt / Münchfeld 

 

Leitung:  
Martina van Lengerich  

Orgel:  
Bezirkskantor Jürgen 

Ochs 

 
 

Foto: Mädchenkantorei Freiburg 
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Neues aus Region und Erzdiözese 
 
Die elektronische Patientenakte 
Der SKM-Rastatt e.V. lädt zu einer Informationsveranstaltung ein am 5. November um 
18:00 Uhr in die Geschäftsstelle Kaiserstr. 5 in Rastatt. Referentin ist Frau Melanie 
Kirchgäßner, PDL der Evangelischen Sozialstation Karlsruhe. 
Anmeldungen erbeten bis 30.10.24 unter 07222/786580 oder per Mail: 
betreuungsverein@skm-rastatt.de 
Monika Kreis, SKM - Rastatt 

 
Warum brauchen wir Fairen Handel? 
Projektgruppe fair.nah.logisch des Dekanats Rastatt bietet Vortrag an 
Zu einem Vortrag über den fairen Handel lädt die Projektgruppe fair.nah.logisch des 
Dekanats Rastatt am Donnerstag, 14.11.24, 19:00 Uhr, ins Gemeindehaus St. Josef,  
August-Schneider-Str. 15 nach Gaggenau ein.  
Die Veranstaltung wird von der Steuerungsgruppe fair.nah.logisch organisiert. Seit 2023 
ist das Dekanat Rastatt als Pilotdekanat Teil der Initiative fair.nah.logisch der Erzdiözese 
Freiburg und hat sich mit verschiedenen Aktionen bereits zu nachhaltigem Konsum und 
Klimawandel zu Wort gemeldet.  
Elena Muguruza ist Eine-Welt-Fachpromotorin für Fairen Handel im Dachverband Ent-
wicklungspolitik Baden-Württemberg, DEAB e.V. Der Verband vertritt über 400 entwick-
lungspolitische Gruppen und Organisationen der Zivilgesellschaft und informiert, berät 
und vernetzt Aktivitäten zum Fairen Handel.  
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Kinderseite 
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Licht und Schatten am 9. November 
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Kontakte 
(alphabetisch geordnet) 

Engelbert Baader, Diakon 
Tel.: Büro: 40 63 61 12 | mobil: 0162 909 7180 

engelbert.baader@kath-rastatt.de 

Markus Bienek, Sprecher Gemeindeteam 
Herz Jesu 
Tel.: 0157 54 00 09 87 

herz.jesu-gemeindeteam@kath-rastatt.de 

Georg Bovenkerk, Gemeindereferenten 
Tel.: 40 63 61 15 | mobil: 0162909 4349 

georg.bovenkerk@kath-rastatt.de 

Manuela Farris, Gemeindeteam St. Alexander 
Tel.: 98 95 05 

gemeindeteam-alex@web.de 

Andreas Freund, Pastoralreferent 
Tel.: 38 91 57 40 | mobil 0162 909 4093 

andreas.freund@kath-rastatt.de 

Marco Greipel, Pastoralreferent 
Tel.: 40 63 61 14  | mobil: 0162 909 4318 

marco.greipel@kath-rastatt.de 

Monika Harbrecht, Gemeindeteam Heilig Kreuz 
Tel.: 2 09 88 

gemeindeteam-heiligkreuz@gmx.de 

Mechtild Huemerlehner, Gemeindeteam Zwölf Apostel 
Tel.: 15 30 57 

gemeindeteam12apostel@gmail.com 

Elias Kiesling, Pastoralassistent 
Tel.: 40 63 61 20 | mobil:  0162 909 4365 

elias.kiesling@kath-rastatt.de 

Michael Maier, Pfarrgemeinderatsvorsitzender 
Tel.: 3 59 08 

pfarrgemeinderat@kath-rastatt.de 

Jürgen Ochs, Bezirkskantor 
Tel.: 15 08 67 

bk-juergen.ochs@web.de 

Tobias Springer, Kooperator 
mobil: 0162 909 4366 

tobias.springer@kath-rastatt.de 

Ulrich Stoffers, Pfarradministrator 
Tel.: 40 79 919 | mobil: 0162 909 4383 

ulrich.stoffers@kath-rastatt.de 

Dagmar Wild, Verwaltungsbeauftragte 
Tel.: 77 09 17 

dagmar.wild@kath-rastatt.de 

Unsere Pfarrbüros 
pfarrbuero@kath-rastatt.de 

Kath. Pfarrbüro St. Alexander 
Schlossstraße 5, 76437 Rastatt 
Tel.: 40 63 61 10 / Fax: 40 63 61 29 

Kath. Pfarrbüro Heilig Kreuz 
Buchenstraße 5, 76437 Rastatt 
Tel.: 40 63 61 40 / Fax: 40 63 61 46 

Mo – Fr: 09:00–12:00 
Di: 09:00–12:00 

Mo, Mi: 15:00–18:00 
 
Kath. Pfarrbüro Herz Jesu 
Stadionstraße 3, 76437 Rastatt 
Tel.: 40 63 61 60 / Fax: 40 63 61 61 

Kath. Pfarrbüro Zwölf Apostel 
Ötigheimer Weg 20, 76437 Rastatt 
Tel.: 40 63 61 80 / Fax: 40 63 61 81 

Di: 15:00–18:00 Mi: 15:00–18:00 
Mi: 09:00–12:00 Do: 09:00–12:00 
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Komm, lass uns reden
Citypastoral Rastatt und
Welt Laden
Schlossstraße 4 nahe Markt-
platz
07222 595 1845
www.citypastoral-ra.de

Öffnungszeiten
Dienstag, Donnerstag, Samstag 
(Markttage)
9.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Ansprechpartner
Pastoralreferent
Andreas Freund
Schlossstraße 5
07222 389-15740

Sozialstation St. Elisabeth Murgstraße 37 Tel.: 93750
SKM Rastatt Kaiserstraße 5 Tel.: 786582
Caritasverband Carl-Friedrich-Str. 10 Tel.: 7750
Caritas für Kids & Co. Stettiner Str. 15 Tel.: 9149699

Kindergarten Heilig Kreuz Buchenstraße 5 Tel.: 25204
Kindergarten Maria Königin Hasenwäldchen 22 Tel.: 1577937
Kindergarten St. Antonius Badstraße 1a Tel.: 34 106
Kindergarten St. Bernhard Rheintorstraße 2 Tel.: 93 5596
Kindergarten St. Franziskus Sandweierer Str. 1 Tel.: 33633
Kindergarten Zwölf Apostel Franz-Philipp-Str. 1 Tel.: 22949

Jugendhaus St. Martin Zieselberg-Ottenhöfen Tel.: 40636180

Polnische Mission Pfarrer Wieslaw Soja Tel.: 0721 24 654
Kaplan Tomasz Wołoszynowski
kontakt@pmk-karlsruhe.de

Italienische Mission Don Waldemar Massel Tel.: 07243 76 55 585 
missionekarlsruhe@gmail.com

Kroatische Mission Pater Ivo Nedic Tel.: 0721 66 47 340 
info@hkm-mittelbaden.de

Missions-Markt unter der Maria-Königin-Kirche
Ansprechperson: Brigitte Teeuwen, Tel.: 21989
Öffnungszeiten: Jeden Mittwoch von 18:00–20:00 Uhr
Verkauf von Kleidung, Geschirr, Möbel, Bücher, Elektroartikel usw.
Mit dem Erlös unterstützen wir unsere Missionarinnen und Missionare

Konten der Katholischen Kirchengemeinde Rastatt
Sparkasse Rastatt-Gernsbach:
BIC: SOLADES1RAS
IBAN: DE05 6655 0070 0000 0078 72

Volksbank pur eG:
BIC: GENODE61KA1
IBAN: DE02 6619 0000 0000 1576 00

Datenschutz
Datenschutzbeauftragte sind Thomas Maier (0761 21 88 867) 
und Johannes Ries (0761 21 88 854): datenschutz-mitte@ordinariat-freiburg.de
Erzbischöfliches Ordinariat, Referat Datenschutz, Schoferstr. 2, 79098 Freiburg



Liebe Gemeinde,  
Novemberblues – kann sein… 
Der November ist nicht für seine leuchtenden Farben und seine fröhlichen Feste be-
kannt. War es eben noch der goldene Herbst mit neuem Wein, so dauert es bis Advent 
und Weihnachten doch noch etwas. Der November beginnt mit Allerheiligen und Aller-
seelen: Blumen auf den Friedhof bringen und der Verstorbenen gedenken.  
Novemberblues – muss aber nicht.  
Christlich gesagt: Wer vom Tod spricht, der spricht vom Leben. Wer vom Sterben 
spricht, der spricht von der Auferstehung und damit von Jesus selbst. Die Heiligen mö-
gen Vorbilder im Glauben sein. Die Erinnerung an die Verstorbenen zeigt: das Leben 
endet, der Tod aber hat nicht das letzte Wort.  
Novemberblues - kann sein, muss aber nicht.  
Eine sizilianische Tradition hat einen süßen Umgang mit dem Tod gefunden: „Ossa die 
morto“ – die Knochen der Toten. Ein süßes Gebäck, das in Knochenform gebacken wird, 
erinnert die Lebenden an die Toten. Spannend ist, dass Teil der Zubereitung eine 3-
tägige Ruhezeit ist (also für das Gebäck nicht für den Bäcker!). „Am dritten Tage aufer-
standen von den Toten!“ Das Beste kommt zum Schluss.  
„Denn sie können auch nicht mehr sterben, weil sie den Engeln gleich und als Kinder 
der Auferstehung zu Kindern Gottes geworden sind.“ (Lk 20,36).  
So lasse ich mir November gefallen. 
 
400g Weizenmehl 
400g Zucker 
ca. 125ml Wasser 
1 Msp: Zimt 
1 Msp: Gewürznelke 
 
Wasser in einem Topf erhitzen. Zucker und Gewürze einrühren. 5 min abkühlen lassen, 
dann den Sirup in das Mehl gießen und so lange verrühren, bzw. kneten, bis man einen 
relativ festen Teig erhält. Auf bemehlter Fläche 0,5-1cm dick auswellen und ausstechen 
oder schneiden und entsprechend zu Knochen formen. Geformte Plätzchen auf ein 

Blech legen (Backpapier). 3 Tage in der sizilianischen Sonne oder al-
ternativ an einem warmen Ort lagern. Zum Schluss die Plätzchen bei 
180°C 10-15 min backen. Zuvor Oberfläche mit Wasser einpinseln.  
 
Herzliche Grüße und viel Spaß beim Backen!  
Andreas Freund, Pastoralreferent. 



Zu guter Letzt ...

Redaktionsschluss für die  
Novemberausgabe:  
Montag, 11. November 2024

Artikel bi� e an:  
pfarrbrief.miteinander@kath-rasta� .de

Der nächste Pfarrbrief erscheint:
Samstag, 23. November 2024

Titelseite:
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