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St. Michael / Eppan
Pfarrei zum HI. Erzengel Michael

aufeinander héren — voneinander lernen
miteinander glauben — unterwegs zum Ziel

Pfarrbrief vom 17.11. — 24.11.2024 Nr. 47

Jesuheim: Eucharistiefeier

St. Michael: Beerdigung fur Waltraud Kdssler Giuliani
St. Michael: Tauffeier fir das Kind Noemi Spitaler
St. Michael: Tauffeier fir das Kind Charlotta Egger
St. Michael: Tauffeier fir das Kind Melanie Huber

St. Michael: Vorabendmesse (Frauensinggruppe)

St. Michael: Pfarrgottesdienst (Piano Forte)
Frangart: Pfarrgottesdienst - Caciliensonntag

Sirian: Prengoftasdienst 100 Jahre Pfarrei St. Michael / Eppan — 1921 — 2021
ppiano: Santa Messa

Frangart: Cacilienessen Musikkapelle N “
St. Michael: Tauffeier fiir das Kind Linda Pergher "MlTEINANDER — INSIEME - FUREINANDER
Jesuheim: Eucharistiefeier starken — heilen — entscheiden — Gutes tun

Girlan: Eucharistiefeier

St. Michael: Chorausschusssitzung
St. Michael: Eucharistische Anbetung Welttag der Armen
Jesuheim: Eucharistiefeier

- 11,30 Uhr: Burostunden (Girlan) 1 P L D
St. Michael: Beerdigung fiir Peter Kaufmann ! A ) :‘M&';x
- 17,00 Uhr: Birostunden (St. Michael) — entfallt i -

St. Michael: Gebetszeit fur die Pfarrgemeinde

St. Michael: Eucharistiefeier

Jesuheim: Eucharistiefeier

St. Michael: Eucharistiefeier

- 11,30 Uhr: Biirostunden (St. Michael)

Girlan: Eucharistiefeier

Frangart: Treffen der Firmlinge

Jesuheim: Eucharistiefeier

Frangart: Gebet um geistliche Berufe

St. Michael: Eucharistische Anbetung

Jesuheim: Eucharistiefeier

St. Michael: Eucharistiefeier

- 11,30 Uhr: Biirostunden (St. Michael)

Altenheim Sonnenberg: Eucharistiefeier — Patrozinium
Girlan: Eucharistiefeier

Girlan: Cécilienessen Kirchenchor

Frangart: Cacilienessen Kirchenchor

Jesuheim: Eucharistiefeier

St. Michael: Tauffeier fir das Kind Luis Pfraumer

FiRe waschen Sich klein machen,
nicht unterwirfig, um Menschen,

St. Michael: Tauffeier fir das Kind Nico Marzadro wirklich nahe sein zu konnen.

Frangart: Vorabendmesse Und wie ER Verkrustetes, Verstaubtes,

Girlan: Vorabendmesse Erfahrenes begreifen und berihren,

St. Michael: Pfarrgottesdienst damit Erholung, Starkung, Linderung moglich wird.

Girlan: Pfarrgottesdienst FiiRe waschen, einander, wie schwer, wie wenig selbstverstandlich,

Appiano: Santa Messa wie not-wendig



Gottesdienste in der Pfarrgemeinde St. Michael / Eppan
vom 17.11. — 24.11.2024 — Pfarrbrief Nr. 47

Samstag
16.11.

7,45
10,30

12,00
13,45
14,30
15,15
18,00

33. Sonntag im Jahreskreis — Caritassonntag
Welttag der Armen - Opfersammlung fiir die Caritas
Jesuheim: Eucharistiefeier

St. Michael: Sterbegottesdienst fiir Waltraud Kossler
Giuliani mit anschlieRender Einsegnung

Beisetzung fur Waltraud Késsler Giuliani im Familienkreis
St. Michael: Tauffeier flr das Kind Noemi Spitaler

St. Michael: Tauffeier fur das Kind Charlotta Egger

St. Michael: Tauffeier fir das Kind Melanie Huber

St. Michael: Vorabendmesse

Pfarrgottesdienst fiir die Anliegen der Pfarrgemeinde
Eucharistiefeier fur Georg Misterka (Jtg.)
Eucharistiefeier fur Josef Pfeifer (Jtg.)

Eucharistiefeier fur Martha Folie Pfeifer (30. Jtg.)
Eucharistiefeier flir Paula Spitaler Dissertori
Eucharistiefeier flir Martha Spitaler Werth
Eucharistiefeier fur Hans Werth (Jtg.)

Eucharistiefeier fur Anton Hell, Montiggl
Eucharistiefeier fur Alois Rottensteiner (Jtg.)
Eucharistiefeier fur Heinz Stuffer (Jtg.)

Eucharistiefeier fur Enrico Gabrieli

Eucharistiefeier fur Kurt Pertoll

Eucharistiefeier fur Heinz Stuffer (Jtg.)

Eucharistiefeier fur Friedrich Winkler

Eucharistiefeier fur Leb. und Verst. der Fam. Pobitzer
Eucharistiefeier fur Leb. und Verst. der Fam. Rottensteiner
Eucharistiefeier fur Hans Pfeifer (Jtg.)

Eucharistiefeier fur Elisabeth Hanni Spitaler
Eucharistiefeier fur Maria Federer Pichler (Jtg.)
Eucharistiefeier fur Martin Dejori (Jtg.)

Eucharistiefeier fur Florian und Ida Psenner
Eucharistiefeier fur Remo und Emmi Buganza
Eucharistiefeier fir Ignaz und Georg Pfeifer
Eucharistiefeier fur Johann und Anna Pichler
Eucharistie. fir die verst. Mitglieder der Frauensinggruppe
Eucharistiefeier fur Anton Perktold (5. Jtg.)
Eucharistiefeier fur Leni Perktold

Eucharistiefeier fur Matthias und Helene Flor (Jtg.)
Eucharistiefeier fur Alois (Josef) Pircher (30. Todestag)
Eucharistiefeier fur Pius Mayr (Jtg.)

Eucharistiefeier fur Johanna Ambach Pietra (Jtg.)
Eucharistiefeier fur Georg und Stefania Nocker
Eucharistiefeier fur Konrad Ebner (Jtg.)

Samstag
16.11.

18,00

Eucharistiefeier fir Anna Maria Verber (30. Todestag)
Eucharistiefeier fur Siegfried Spitaler

Eucharistiefeier fir Johann und Maria Thurner
Eucharistiefeier fir Elisabeth Spitaler

(musikalische Gestaltung: Frauensinggruppe)

Sonntag
17.11.

8,45

10,00

10,00
10,30

St. Michael: Pfarrgottesdienst

Pfarrgottesdienst fiir die Anliegen der Pfarrgemeinde
Eucharistiefeier fir Franz Wieser

Eucharistiefeier fur Gertrud Bischof Micheluzzi (Jtg.)
Eucharistiefeier flir Erich Oberhauser
Eucharistiefeier flir Rosmarie Kdssler
Eucharistiefeier flir Marianna Schwarzer Eisenstecken
Eucharistiefeier fiir Irma Holderried Kés
Eucharistiefeier flir Ferdinand Strauss
Eucharistiefeier fiir Otto Ellecosta

Eucharistiefeier fiir Gertrud Gaiser Meraner
Eucharistiefeier fur Karl Trettl (Jtg.)

Eucharistiefeier fur Hilde Spitaler Klotz
Eucharistiefeier fir Melitta Totti Romen
Eucharistiefeier flir Franz Kerschbaumer
Eucharistiefeier fur Ingeborg Gasser Oberhofer
Eucharistiefeier fir Maria Kerschdorfer Mairamhof
Eucharistiefeier fir Hans Oberrauch
Eucharistiefeier fur Herta Hellweger Asper
Eucharistiefeier fir Anni Kerer Kerschbaumer
Eucharistiefeier fiir Antonia Dissertori Klauser
Eucharistiefeier fir Johanna Innerbichler Kostner
Eucharistiefeier fur Franz Gschnell (Jtg.)
Eucharistiefeier fur Hildegard Frontull Lanthaler
Eucharistiefeier fir Claudia Glatz Hofer
Eucharistiefeier fir Leb. und Verst. der Fam. Riffesser
Eucharistie. fur Leonhard von Wohlgemuth (30. Todestag)
Eucharistiefeier fir Judith Terzer Kostner
Eucharistiefeier fur Max Spitaler (1. Jtg.)
Eucharistiefeier fliir Erika Sinner

Eucharistiefeier fir Hubert Kranebitter
Eucharistiefeier fur Lydia Carli Corra (Jtg.)
Eucharistiefeier fur Karl Agostini (Jtg.)
Eucharistiefeier flir Marianna Kirchler Gruber
(Gestaltung: Singgemeinschaft piano forte)
Frangart: Pfarrgottesdienst — Caciliensonntag
(Gestaltung: Kirchenchor und Musikkapelle)
Girlan: Pfarrgottesdienst

Appiano: Santa Messa

Santa Messa per Manuela

Santa Messa per Giovanni Santi




Sonntag
17.11.

10,30

15,00

Santa Messa per vivi e defunti della fam. Savegnago
Santa Messa per Ezio Berloffa (anniv.)

Santa Messa per Pia e Alfons Oberacher

Santa Messa per Orlando, Giovanni e Regina

St. Michael: Tauffeier fiir das Kind Lina Pergher

Montag
18.11.

7,45
18,00
20,00

Fest der Weihe der Basilika St. Peter und Paul in Rom
Jesuheim: Eucharistiefeier

Girlan: Eucharistiefeier

St. Michael: Eucharistische Anbetung

Freitag
22.11.

16,30

18,00

Eucharistiefeier fir Regina Gruber Maschler

Altenheim Sonnenberg: Eucharistiefeier z. Patrozinium
(Gestaltung: Frauensinggruppe St. Michael)
Eucharistiefeier fur Leb. u. Verst. der Fam. Kerschbaumer
Girlan: Eucharistiefeier

Dienstag
19.11.

7,45
14,30

17,30
18,00

Gedenktag der Heiligen Elisabeth von Thiiringen
Jesuheim: Eucharistiefeier

St. Michael: Sterbegottesdienst fiir Peter Kaufmann
mit anschlielRender Beisetzung im Ortsfriedhof

St. Michael: Gebetszeit fir die Pfarrgemeinde

St. Michael: Eucharistiefeier

Eucharistiefeier fur Oswald Egger

Eucharistiefeier fir Leonhard Patzleiner
Eucharistiefeier fur Maria Kopfsguter Pitscheider
Eucharistiefeier fir Antonia Vikoler

Eucharistiefeier fir die Armen Seelen
Eucharistiefeier fir Elisabeth Werth

Samstag
23.11.

7,45
10,30
15,00
16,30
18,00

Hochfest von Christkdnig — Ende des Kirchenjahres
Caciliensonntag - Opfersammlung f. den Kirchenchor
Jesuheim: Eucharistiefeier

St. Michael: Tauffeier fiir das Kind Luis Pfraumer

St. Michael: Tauffeier fiir das Kind Nico Marzadro
Frangart: \/orabendmesse

Girlan: Vorabendmesse

Mittwoch
20.11.

7,45
9,00

18,00

Jesuheim: Eucharistiefeier

St. Michael: Eucharistiefeier

Eucharistiefeier fir Hubert Tezzele
Eucharistiefeier flir Rosa Kofler

Eucharistiefeier flr Erhard Tutzer
Eucharistiefeier flr Klara Kammerer
Eucharistiefeier flir die Armen Seelen
Eucharistiefeier fur Sr. Luzia Egger
Eucharistiefeier zu Ehren des Heiligen Antonius
Girlan: Eucharistiefeier

Donnerstag
21.11.

7,45
18,00
20,00

FREIER TAG DES PFARRERS

Gedenktag unserer lieben Frau in Jerusalem
Jesuheim: Eucharistiefeier

Frangart: Gebet um geistliche Berufe

St. Michael: Eucharistische Anbetung

Freitag
22.11.

7,45
9,00

Gedenktag der Heiligen Cécilia

Patronin der Kirchenmusik

Jesuheim: Eucharistiefeier

St. Michael St. Josefskirche: Eucharistiefeier
Eucharistiefeier fiir Josef Oberwanger
Eucharistiefeier flir Imma Huber Frank
Eucharistiefeier fir Karl Andergassen
Eucharistiefeier flir die Armen Seelen
Eucharistiefeier als Bitte um Heilung und Genesung
Eucharistiefeier flir Bruno Pfraumer

Sonntag
24.11.

8,45

10,00

10,30

St. Michael: Pfarrgottesdienst

Pfarrgottesdienst fiir die Anliegen der Pfarrgemeinde
Eucharistiefeier fur Josefine Walcher Dietl (Jtg.)
Eucharistiefeier fur Katharina und Karl Harb
Eucharistiefeier fur Aldo Andreolli

Eucharistiefeier fur Josef Brigadoi

Eucharistiefeier fur Kurt Egger

Eucharistiefeier fur Leb. und Verst. der Fam. Zanotto
Eucharistiefeier fur Josef Hafner

Eucharistiefeier fir Amalia Unterholzner Hafner (Jtg.)
Eucharistiefeier fur Adolf Schneider

Eucharistiefeier fur Alfons Walcher

Eucharistiefeier fur leb. und verst. Mitglieder des ACLI
Eucharistiefeier fur Josef Kiem

Eucharistiefeier fir Johanna, Sepp und Monika Kiem
Eucharistiefeier fur Alois und Notburga Thurner
Eucharistiefeier fur Annemarie Thurner

Eucharistiefeier fur Gebhard Leimgruber (1. Jtg.)
Eucharistiefeier fur Josef Dejori (22. Jtg.)
Eucharistiefeier fur Maria Vieider Kaser (1. Jtg.)
Eucharistiefeier fur leb. und verst. Mitglieder des Chores
Eucharisti. fir leb. und verst. Mitglieder der Birgerkapelle
Eucharistiefeier fur Thomas Kofler (Jtg.)
Eucharistiefeier fur Karl Trettl (Jtg.)

Eucharistiefeier fur Walter Danay

Eucharistiefeier fur Lydia Carli Corra (Jtg.)
(Gestaltung: Kirchenchor und Biirgerkapelle)
Girlan: Pfarrgottesdienst

(Kirchenchor und Musikkapelle)

Appiano: Santa Messa

Santa Messa per i vivi e defunti della fam. Laura Bonetti
Santa Messa per i vivi e defunti della fam. Pinto

Santa Messa per i vivi e defunti soci dell* ACLI

Santa Messa per Giuseppe e Anna Salvemini




Sonntag 10,30 |St. Michael: Kinderwortgottesdienst in der Josefskirche
24.11. zum Thema ,Jesus der Konig®

IMPRESSUM: Pfarrgemeinde St. Michael zum Heiligen Erzengel Michael,
39057 St. Michael, Kapuziner Strale 17. Der Pfarrbrief erscheint wéchentlich in
einer Auflage von 750 Stlck. Laufende Nr. 2024 / 47.

Fur den Inhalt verantwortlich: Pfarrer Christian Pallhuber.

Burostunden in St. Michael / Eppan:

Dienstag von 15,00 Uhr — 17,00 Uhr - entfallt

Mittwoch von 9,30 Uhr —11,30 Uhr

Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (auller bei Beerdigungen)
Freitag von 9,30 Uhr —11,30 Uhr

Burostunden in St. Martin / Girlan:
Dienstag: von 10,00 Uhr — 11,30 Uhr
Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (auller bei Beerdigungen)

Burostunden in St. Josef / Frangart:
Mittwoch: von 9,00 Uhr-10,00 Uhr
Donnerstag Freier Tag des Pfarrers (auf3er bei Beerdigungen)

Pfarramt St. Michael / Eppan:

Kapuziner StralRe 17, 39057 Eppan, Tel. Nr. 0471 / 662208. Fax: 0471 / 671554,
Handy Nummer14 des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben).
E-Mail-Adresse: info@pfarrei-stmichael.it oder christian.pallhuber@hotmail.de
Antenne Eppan Internet: http://www.pfarrei-stmichael.it

Pfarramt St. Martin / Girlan

Pfarrgasse 3, 39057 Girlan, Tel. Nr. 0471 / 662409. Fax: 0471 / 662409
Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben).
E-Mail Adresse: pfarrei.girlan@gmail.com oder christian.pallhuber@hotmail.de

Pfarramt St. Josef / Frangart

Sepp Kerschbaumer Strale 4, 39057 Frangart,

Tel. Nr. 340 59 54 695 (Christl Ebner Gadner)

Handy Nummer des Pfarrers: 333 45 12 208 (WhatsApp oder SMS schreiben).
E-Mail-Adresse: pfarrei.frangart@rolmail.net oder christian.pallhuber@hotmail.de

GUTE BESSERUNG:

In der Kirche liegt das Faltblatt ,Gute Besserung” auf. Es erscheint jeden Sonntag.
Es gibt eine gute Einstimmung auf den Sonntag. Es beinhaltet besinnliche
Geschichten und heitert durch gute Witze den Alltag auf. Das Blatt ist nicht nur fur
Kranke bestimmt, sondern fiir alle Interessierten.

Spenden:

Kollekte vom 10.11.2024 (1.085,36 Euro), anlasslich der Taufe von Luana
Malfertheiner (10 Euro), anlasslich der Taufe von Lian, Joshua Market Mair (100
Euro), fir die Lebensmitteltafel der Pfarrcaritas von Ungenannt (200 Euro),
Opferstock Gleifkirche (765,30 Euro), Reinerlés des Suppensonntages fiir die
Lebensmitteltafel der Pfarrcaritas (3.600,00 Euro), anlasslich der Trauung von
Thomas Raffl und Magdalena Tschéll (100 Euro), fir die Lebensmitteltafel von der
Singgemeinschaft Piano Forte (600 Euro), fir die Lebensmitteltafel von Fam.
Walter Meraner (40 Euro), fiir die Blumen in der Pfarrkirche von Ungenannt (F. Z.)
(60 Euro), im lieben Gedenken an Herrn Franz Rettenbacher (200 Euro), fir die
Restaurierung der St. Josefsstatue von Frau Luise Niedermayr (100 Euro), fiir den
Pfarrhaushalt (40 Euro), im lieben Gedenken an Frau Anna Tutzer Filippi (50
Euro), anlasslich des 90. Geburtstages fur die Pfarrkirche (I. M.) (165 Euro),

Allen ein herzliches Vergelt's Gott!

Einladung zu "Nightlight" in Mariengarten

Inmitten des geschaftigen Treibens des Alltags gibt es Momente, in denen wir uns
nach einer ruhigen Oase sehnen, in der wir uns selbst wiederfinden und neue
Energie tanken konnen. Diese Gelegenheit bietet sich bei "Nightlight" in der
besinnlichen Umgebung von Mariengarten. Die Schilerinnen und Schiler der
Internatsschule laden herzlich ein, am Donnerstag, den, 21. November 2024
zwischen 19,00 Uhr und 20,00 Uhr in der Klosterkirche von Mariengarten eine
Kerze anzuziinden, zu beten, zu verweilen, einfach einmal zur Ruhe zu kommen,
mit Musik und einfihlsamen Texten innezuhalten und zu bleiben, solange man
mochte. Allein oder zusammen mit Freunden in eine besondere Atmosphare
eintauchen. Die Internatsschule Mariengarten freut sich auf Ihr Kommen.

VORTRAG Trauer als heilende Kraft

Die Volkshochschule Eppan ladt erneut zu einem Vortrag aus dem Bereich
Gesundheit. Wir sind alle fahig Trauer zu fiihlen und zu spuren - auf eine eigene
personliche Weise und im eigenen Tempo. Trauer verandert uns, ist aber
Uberlebenswichtig fur diejenigen, die zurtckbleiben. Trauer kann, muss aber nicht
zwingend immer Dbegleitet werden. Die Vortragende Irene Volgger,
Trauerbegleiterin und Leiterin der Hospizbewegung Meran, will gemeinsam mit
ihnen hinschauen, wie trauern "geht" und wo Hilfe sinnvoll erscheint. Der Vortrag
findet am Montag, 18. November um 19,30 Uhr im Lanser Haus statt. Es ist keine
Anmeldung erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos bzw. gegen freiwillige
Spende. Weitere Informationen erteilt die VHS Suadtirol: info@vhs.it, 0471 061444,
www.vhs.it

Mit einem Wort des Lobes, zum Ausdruck bringen,
dass wir einander zu schatzen wissen. Mit einem Wort des Friedens, einander
vergeben und verzeihen, wenn sich wer zu entschuldigen hat.
Mit einem Wort der Bitte, einander sagen, was man voneinander erwartet.
Mit einem Wort des Dankes, einem Mitmenschen sagen,
wie gut es ist, dass es ihn gibt.



Armut macht krank, Krankheit macht arm
Caritas ermutigt Betroffene, sich Hilfe zu suchen - die
Sudtiroler Bevolkerung bittet sie um Achtsamkeit und Spenden

Armut und Krankheit bedingen sich oft gegenseitig und fiihren zu einem
Teufelskreis, dem viele Betroffene allein nicht entkommen. Deshalb hat die
Caritas ,,Armut macht krank — Krankheit macht arm*“ heuer zum Thema ihrer
Kampagne ,,Not ist ndher als du denkst“ gemacht, die in der Woche vor und
in der Woche nach dem Caritas-Sonntag (17. November, auch kirchlicher
Welttag der Armen) stattfindet.

Menschen, die sich kaum etwas leisten kdnnen, haben oft weniger Zugang zu
gesunder Erndhrung, Bewegung und guter medizinischer Versorgung. Armut fuhrt
zu Stress, der das Immunsystem schwacht, Suchtprobleme und andere
Krankheiten verursacht. ,Auf’erdem leben drmere Menschen oft in schlechteren
Wohnverhaltnissen und unter ungesunden Bedingungen, was ihren Zustand
weiter verschlechtert. Sie leiden oft unter Druck, Erschépfung und Depressionen,
haben einen schlechteren Zugang zu Gesundheitsleistungen und werden haufiger
diskriminiert. Das fiihrt dazu, dass armutsbetroffene Menschen im Durchschnitt 10
Jahre friher sterben als der Rest der Bevdlkerung, bei Wohnungslosen sind es
sogar 20 Jahre®, sagt Caritas-Direktorin Beatrix Mairhofer.

Krankheit macht arm

Umgekehrt kénnen Krankheiten Menschen in die Armut treiben. ,Die Kosten fur
medizinische Behandlungen, Medikamente und eventueller Verlust der
Arbeitsfahigkeit fuhren dazu, dass Menschen wirtschaftlich abrutschen. Vielfach
verstarken Gesundheitsprobleme die Armutsspirale“, so Mairhofer. Armut spielt
also immer eine Rolle — so oder so. ,Zu den Hauptbetroffenen zahlen Arbeitslose
oder prekar Beschaftigte, Menschen mit niedrigem Bildungsstand, mit
Migrationshintergrund, altere Menschen — vor allem Frauen - mit Mindestrente,
Alleinerziehende und Menschen, die in Einsamkeit leben.*

Krankmachende Armut kann aber auch zum wirtschaftlichen und
gesellschaftlichen Problem werden. ,Betroffene bendtigen oft umfangreiche
medizinische Behandlung und stehen dem Arbeitsmarkt wegen schlechter
Gesundheit nicht oder nur begrenzt zur Verfugung. Dies fordert Ausgrenzungs-
und Spaltungsmechanismen innerhalb der Gesellschaft’, mahnt Mairhofer die
gesamtgesellschaftliche Verantwortung fur dieses Thema an.

Die Hilfe der Caritas

Die Hilfe der Caritas setzt an verschiedenen Stellen an: Die Schuldenberatung
etwa unterstitzt Menschen, die Schwierigkeiten haben, gréRere Ausgaben wie
Mieten, Reparaturen oder Gesundheitskosten wie Zahnbehandlungen und den
Ankauf von Medikamenten zu bewaltigen. ,In diesem Jahr haben wir dafur knapp
140.000 Euro an finanzieller Unterstlitzung gezahlt”, sagt Petra Priller, die Leiterin
der Caritas Schuldenberatung. ,Geldprobleme bzw. Schulden kénnen einsam
machen, und Einsamkeit fuhrt oft zu psychischen Erkrankungen — fur die
Betroffenen ein Teufelskreis.*

Seelische Note

Davon weild auch Christiane Folie, die Leiterin der Psychosozialen Beratung der
Caritas in Schlanders, einiges zu erzahlen. ,Substanzkonsum, wie z.B. Alkohol,
wird oft als Losungsversuch genutzt, um mit finanziellen Problemen,
Schwierigkeiten am Arbeitsplatz und anderen Belastungen umzugehen. Diese Art
der Losung kann jedoch rasch zu einer Verschlimmerung der Probleme und zu
noch gréReren Krisen in den verschiedensten Lebensbereichen flihren®, so Folie.
svon diesen ist haufig auch das nahere Umfeld betroffen. In der Psychosozialen
Beratung bieten wir daher nicht nur unseren Klienten Unterstitzung an, sondern
auch ihren Familien.”

Keine Arbeit, keine Wohnung

Wenn jemand einmal seinen Arbeitsplatz verloren hat, dauert es oft nicht lange,
bis er auch keine Unterkunft mehr hat. ,Viele Gaste unserer Wohn- und
Beherbergungseinrichtungen leiden unter gesundheitlichen Problemen, die durch
ihnre Lebensumstande verscharft werden®, sagt Danilo Tucconi, Leiter des
Bereiches Wohnungs- und Obdachlosigkeit der Caritas. ,Ein Dach Gber dem Kopf
und ein warmes Essen sind zunachst das Wichtigste; gemeinsam mit den
Betroffenen suchen wir aber auch nach individuellen Wegen, um dem Kreislauf
von Armut und Krankheit zu entkommen.“

Auch Dienste wie die Caritas Telefonseelsorge, der Tagesclub, die
Hospizbewegung oder die Mannerberatung bieten Menschen, die aufgrund von
Armut und/oder Krankheit mit seelischen Problemen zu kampfen haben oder
deswegen unter Einsamkeit leiden (fast die Halfte der Anrufenden bei der
Telefonseelsorge klagt Uber solche Probleme), ein offenes Ohr und menschliche
Nahe an.

Unterstlitzung fiir die Caritas

Das ist auch vielfach das, was die vielen Freiwilligen achen, die fir die Caritas in
den Pfarreien und Diensten im Einsatz sind. ,Die Freiwilligen in den Pfarrcaritas-
Gruppen im ganzen Land und in den verschiedenen Caritas-Diensten sehen die
Not, auch wenn sie versteckt ist, und helfen oft ganz unburokratisch, sind da, z.B.
auch bei krankheitsbedingten Notlagen®, sagt Brigitte Hofmann, die Leiterin des
Caritas-Dienstes Pfarrcaritas und Freiwilligenarbeit.

,Eine ungemein groflRe Stitze sind aber auch unsere Spenderinnen und Spender.
Ohne ihre Unterstilitzung konnten wir viele Dienste, die wir Betroffenen kostenlos
anbieten, sonst nicht bewerkstelligen®, bedankt sich Caritas-Direktorin Beatrix
Mairhofer bei den Spenderinnen und Spendern und bei allen, welche die Caritas
im Rahmen der Kampagne ,Not ist ndher als du denkst® mit einer Spende
entweder bei der Kirchensammlung am Caritas-Sonntag oder Uber eine
Bankuberweisung unterstitzen werden.

Spenden bei der Bank koénnen unter dem Kennwort , Caritas“ auf eines der
folgenden Spendenkonten gemacht werden:

Raiffeisen Landesbank, IBAN: IT42 F0349311600000300200018

Siidtiroler Sparkasse, IBAN: IT17 X0604511601000000110801

Sidtiroler Volksbank, IBAN: IT12 R0585611601050571000032

Intesa Sanpaolo, IBAN: IT18 B0306911619000006000065



Vortrag ,,Wie viel Leistung brauchen unsere Kinder?“

Unsere Kinder sind hohen Leistungsanforderungen ausgesetzt.

Sowohl in der Schule, im Sport, als auch in der Musikschule werden die Kinder an
ihren Leistungen gemessen. Wie wirkt sich dieser Leistungsdruck auf die
Personlichkeitsentwicklung unserer Kinder aus?

Wie konnen wir die Kinder férdern, ohne sie zu Gberfordern? Monika Niederstatter
beleuchtet dieses Thema aus mehreren Perspektiven: als ehemalige
Leistungssportlerin, als Entspannungspadagogin fur Kinder und als 3-fache
Mutter.

mit Monika Niederstatter — Sportpsychologin und Mentaltrainerin

Wann: 27.11.2024, Wo: Tannerhof Girlan, Uhrzeit: 20:00 Uhr, Eintritt frei.

Infos: info@familienverband.it

0471 974778, Euer KFS Girlan

Kath Frauenbewegung St. Michael Eppan

Segnung des neues Kunstwerkes am Edith Stein Weg und
Hinweis Jahreskalender 2025

,FUr das Licht von oben 6ffnet eure Herzen" Edith Stein

Wer in letzter Zeit am Edith-Stein-Weg entlang spaziert ist, hat sicher bereits das
neue Kunstwerk nahe der Steinrutsche hinter der Gleifkirche entdeckt. Unser
Altpfarrer und Initiator des Edith-Stein-Wegs, Pepi Stampfl, setzt sich mit grolem
Engagement dafir ein, diesen Weg durch neue Stationen zu bereichern. In
diesem Sinne beauftragte er den Kiinstler Reinhard Rieder, ein Werk zu gestalten.
Bei der feierlichen Segnung erklarte Rieder seine Gedanken zur Gestaltung
dieses besonderen Kunstwerks. Die Stele mit dem Titel ,Dem Licht sich 6ffnend”
stellt einen Jungtrieb eines Grassprosses dar, der sich dem Licht 6ffnet. Die
Zahlen 3 und 4 stehen symbolisch fir die Verbindung von Himmlischem und
Irdischem. Die Zahl 3 hat in der Religion eine besondere Bedeutung, die 4
reprasentiert das Irdische. Zusammen ergeben sie die Zahl 7, die fur
Vollstandigkeit steht.

Pepi Stampfl und die Katholische Frauenbewegung Eppan winschen den
Wanderern, die an der neuen Station vorbeikommen, einen Moment des
Innehaltens und Nachdenkens und bedanken sich herzlich bei allen, die zur
Verwirklichung dieser Station beigetragen haben.

Info: Der Jahreskalender 2025 ist ab sofort erhaltlich und kann bei Sonia (Tel. 333
7443769) fir 7 Euro erworben werden. Ein Teil des Erléses geht an den ,Raum
der Stille” im Krankenhaus Bozen, der am 15. April 2024 eréffnet wurde und
seither als Ort der Ruhe und Besinnung dient.

Kirchenheizung:

Damit in der Kirche wahrend der Gottesdienstzeiten angenehme

Temperaturen herrschen, wird taglich geheizt. Auch im

vergangenen Winter waren durchaus positive Riickmeldungen zu

hoéren. Durch GroRe des Kirchenraumes steigen auch die Kosten. Wir danken
allen, welche dieses Anliegen in den kommenden Wochen finanziell unterstitzen.

von der heleeren Selee

UNTER FREUNDINNEN

Susanne trifft inre Freundin Rita. ,Wie
geht es deinem Wilhelm?”, erkundigt
sie sich. — ,Von dem habe ich mich vor
drei Wochen getrennt und seitdem ist
er standig betrunken.“ Darauf Susanne:
.Dass er so lange feiern wird, hétte ich
nicht erwartet!”

,Mein Joachim ist ja so romantisch®,
haucht Helga verklart, ,denk dir nur,
‘gestern sagte er doch zu mir, mir wir-
den nur noch zwei Fligel fehlen.“ —
»Zum Engel oder zur Gans?“

Treffen sich zwei Freundinnen. ,Ute,
wie findest du meinen neuen Strohhut?*
- ,Wie aus dem Kopf gewachsen!”

Frau Haberkorn erzahlt ihrer Freundin:
»ich turne mich jetzt schlank. Ich mache
jeden Morgen dreiBig Rumpfbeugen.
Mein Arzt meint, dass ich mit der Zeit
mit den Fingerspitzen meine Zehen
beriihren kann." — ,Wunderbar! Und wie
weit bist du? Kannst du die Zehen
schon erreichen?” — ,Nein, das nicht,
aber ich sehe sie jetzt schon.”

Wie gefallt deinem Mann die neue
Arbeitsstelle in der Brauerei?” — ,Keine
Ahnung. Seit der Einstellung vor vier
Tagen ist er noch nicht nach Hause ge-
kommen!*

Sabine und Lilli unterhalten sich: ,Du,
Lilli, ich habe einen tollen jungen Mann
kennengelernt. WeiBt du, was er bei
unserem ersten Rendezvous gesagt
hat? ,lhre Lippen, mein Frdulein, an de-
nen morgens wie verloren blitzende
Tautropfen hdngen...'" — ,Den kenn’
ich“, ruft Lilli aus, ,das ist der Glnther!”

Man muss die
Feste feiern,
wie sie fallen.
und wenn
sie nicht by
fallen wollen,
muss man dabei |
ein wenig nachhelfen.
Josef Meinrad

Aus der Schule geplaudert

Der Religionslehrer erklart seinen
Schilern, dass Gott unsichtbar sei. Da
springt der Seppi auf und ruft: ,Das ist
nicht wahr. Ich habe ihn gestern gese-
hen. Da hat er an der Tir geldutet. Mei-
ne Mutter hat aufgemacht und gerufen:
,Du lieber Gott, dass du dich auch wie-
der einmal blicken lasst!“

*
,Vor allem misst ihr immer an eure
Pflichten denken!”, ermahnt die Lehre-
rin die Klasse. ,Tina, wenn dich jemand
zum Beispiel verleiten wirde, in die
Konditorei statt in die Schule zu gehen,
was wirdest du wahlen?“ — ,Sachertor-
te mit Schlagobers!®

JDas ist
wieder einmal
typisch fir die
Stidamerikaner
mit ihren Tricks!”
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