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Einen erholsamen Urlaub!

Was raten spirituelle Expertinnen und Experten?

Fur viele ist der Urlaub die schonste Zeit des Jahres — oder sollte
es zumindest sein. Doch das Gedankenkarussell dreht sich oft
weiter und es will einfach nicht gelingen, sich auf die freie Zeit
einzulassen. Spirituelle Experten geben Ihnen Tipps fur einen
wirklich entspannten Urlaub — flr Korper, Geist und Seele.

Ich wunsche lhnen ... nichts

Wie oft wird mir in diesen Wochen ein erholsamer Urlaub
gewulnscht. Nattrlich freue ich mich dariber, aber zugleich
fangen diese vielfachen Bekundungen auch an, mich zu
stressen! Denn ungewollt n&hren sie in mir den Druck, mich in
der freien Zeit mdglichst gut entspannen zu sollen. Und schon
wird die freie Zeit wieder verzweckt — und damit ihres Zaubers
beraubt. Denn genau darin liegt doch der Unterschied zwischen
einer wirklich freien Zeit und dem zielgerichteten Planen und Tun,
welches den Alltag pragt: dass wir uns eine Zeit génnen, in der
wir nichts Bestimmtes tun oder erleben missen, sondern dass
wir uns dem ,Wink der Stunde” Uberlassen. Das kann bedeuten,
dass der Korper sich auspowern oder faul in den Seilen hangen
will. Dass der Kopf frei wird von willentlicher Anspannung und die
Gedanken spielerisch umherwandern. Dass unsere Seele den
Freiraum findet zu flhlen, zu trdumen oder einfach nur zu sein.
Dass wir ziellos durch die vertraute Stadt schlendern und beim
Anblick spielender Kinder stehen bleiben und schauen ... Um der
freien, unverzweckten Zeit willen wtinsche ich Ihnen: nichts.

Text: Melanie Wolfers Bestsellerautorin, Podcasterin, Ordensfrau
Quelle: www.innehalten.de



Gottesdienstordnung

15. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Samstag 13.Juli
18:00 Pr Vorabendmesse

Sonntag 14.Juli
08:30 MU HI. Messe

09:45 Ka HI. Messe
Im Anliegen der Pfarrangehorigen

10:30 Ka Tauffeier fur Paul Steger und Lea Seebauer

Dienstag, 16. Juli
14:30 Ka Requiem flr Hr. Josef Bauer

Mittwoch, 17. Juli
kein Gottesdienst, Dekanatskonferenz in St. Jakob Schwandorf

Donnerstag, 18. Juli
18:00 Pr HI. Messe

Freitag, 19. Juli
18:00 Ka HI. Messe



16. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Samstag, 20. Juli
18:00 Ka Vorabendmesse

Gertraud u. Hans Bockes f. + Eltern bds.
und + Angehorige

Sonntag, 21. Juli

08:30 Pr HI Messe
Im Anliegen der Pfarrangehdrigen
Hermann Wagner f. + Bruder Franz

09:45 MU HI. Messe
Maria Duschinger f. + Eltern und
Grol3eltern Ehrenreich

Georg Beer f. + Ehefrau, + Eltern und
+ Schwiegereltern bds.

10:30 MU Tauffeier fr Antonia Lingl

Dienstag, 23. Juli HL. BIRGITTA VON SCHWEDEN
18:00 Ka HI. Messe

Mittwoch, 24. Juli
18:00 Mu HI. Messe

Donnerstag, 25. Juli HL. JAKOBUS
18:00 Pr HI. Messe

Freitag, 26. Juli HI. Joachim und HI. Anna
18:00 Ka Schilermesse mit Fahrradsegnung



17. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Samstag, 27. Juli
18:00 Mu Vorabendmesse

Sonntag, 28. Juli
08:30 Ka HI. Messe
Im Anliegen der Pfarrangehdrigen

09:45 Pr HI. Messe

Dienstag, 30. Juli
18:00 Ka HI. Messe

Mittwoch, 31. Juli HI. Ignatius von Loyola
18:00 MU0 HI. Messe

Freitag, 02. August e
vormittags Krankenkommunion & |
18.00 Ka HI. Messe



18. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Samstag, 03. August
13:00 MU Trauung von Lukas Sander und Anna-Lena Bleicher
18:00 Pr Vorabendmesse

Sonntag, 04. August
09:45 Ka HI. Messe
Im Anliegen der Pfarrangehdrigen

Pfarreiengemeinschaft Katzdorf- Premberg / Miinchshofen

Krankenkommunion o
Fr 02.08. vormittags Krankenkommunion &
Katzdorf Premberg-Miinchshofen
70 Annemarie Hintermeier, MU

75 Ludwig Grabinger
85 Edeltraud Waffler Martha Rohrl, Pr
90 Anna Rothauscher



Pfarrei St. Martin Premberg

Frauenbund

Do 25.07. Radtour nach Bubach zum Ripperlessen
zum Gasthaus Koller, Anmeldung bis 19.07.

Sommerpause

Ein merkwitrdiges Wort.
Wer macht hier eigentlich Pause?
Wir?

Oder der Sommer?

Egal: Hauptsache Pause.

PS: Nicht jede Pause muss gefullt werden ...

Text: Andrea Wilke



Sie erreichen uns unter:

Pater Sijo

PFARRBURO

Pfarramt Katzdorf
Max-Planck-Str. 8

Tel: 97500
pfarramt.katzdorf@web.de

Offnungszeiten:
Dienstag:  09:00 - 11:00 Uhr
und 15:00 - 17:00 Uhr

Handy: 0176 - 276 89 335

Pfarramt Premberg

St.-Martin-Str. 25
Tel: 602 85 33
pfarramt.premberg@web.de

Offnungszeiten:

Donnerstag: 09:00 - 11:00 Uhr
und 15:00 - 17:00 Uhr

Quelle Bilder und Texte:

Alle Bilder und Texte in diesem Pfarrbrief stammen aus Pfarrbriefservice.de.

Der nachste Pfarrbrief erscheint vom 04.08. 2024 bis 08.09. 2024
Annahmeschluss fur Termine und Messstipendien:
zwel Wochen vor Erscheinen des neuen Pfarrbriefes.




