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November 
  
Ach, dieser Monat trägt den Trauerflor… 
Der Sturm ritt johlend durch das Land der Farben. 
Die Wälder weinten. Und die Farben starben. 
Nun sind die Tage grau wie nie zuvor. 
Und der November trägt den Trauerflor. 
 
So beginnt Erich Kästner sein Gedicht über den Monat November. Er 
greift dabei auf seine Erfahrungen zurück, dass mit diesem Monat die 
Dunkelheit Einzug erhält. Ganz so grau und perspektivlos habe ich den 
November noch nicht erlebt und dennoch kann ich seine Gedanken 
nachvollziehen.  
Nach den langen Sommertagen und den bunten Herbsttagen folgt mit 
dem November schließlich ein eher nachdenklicher, oft dunkler und 
eher ruhigerer Monat im Jahr, der für mich aber auch das Attribut des 
Erinnerns in sich trägt. 
Zu Beginn des Monats erinnern wir uns rund um die Feste Allerheiligen 
und Allerseelen an unsere Verstorbenen. Wir besuchen die Gräber 
unserer Angehörigen und zünden Lichter an, die auch in der Dunkelheit 
leuchten und Hoffnung geben.  
 
Dieser Monat erinnert uns aber auch in jedem Jahr neu an Ereignisse 
in unserer Geschichte. Wohl kein anderes Datum in der deutschen 
Geschichte des 20. Jahrhunderts hat dabei derart die Emotionen 
geschürt und kontroverse Diskussionen hervorgerufen wie der 9. 
November.  
Neben weiteren Ereignissen an diesem Tag sind es vor allem der Fall 
der Berliner Mauer 1989 und die Reichspogromnacht 1938.  
Eines der freudigsten und eines der dunkelsten Ereignisse in der 
Geschichte Deutschlands. Beide Ereignisse benötigen eine bewusste 
Erinnerungskultur. Und sie fordern von uns allen eine Haltung und eine 
Verantwortung ein. Damit wir im christlichen Sinne zusammenleben 
können und Gottes Zusage „Ich, der HERR, habe Frieden für euch im 
Sinn und will euch aus dem Leid befreien. Ich gebe euch wieder 
Zukunft und Hoffnung. Mein Wort gilt!“  (Jer 29,11) für alle Menschen 
Bestand hat.  

 
Julia Kühling 

 

Vorwort 
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Gottesdienste 

Freitag, 1. November 2024 
Allerheiligen 

Herz-Jesu-Freitag 
09:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
   

Samstag, 2. November 2024 
Allerseelen 

14:00 Uhr  Bad Essen Tauffeier für Lea Ottens 
15:00 Uhr  Friedhof 

Herringhausen / 
Leckermühle 

Gräbersegnung 

16:00 Uhr  Bad Essen Gräbersegnung auf dem Friedhof Bad Essen, 
anschl. Hl. Messe in der Kirche 

   

Sonntag, 3. November 2024 
31. Sonntag im Jahreskreis 

09:45 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
11:00 Uhr  Ostercappeln Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
11:00 Uhr  Friedhof 

Schwagstorf 
Gräbersegnung 

15:00 Uhr  Friedhof 
Ostercappeln 

Gräbersegnung 

   

Montag, 4. November 2024 
07:00 Uhr  Bad Essen Morgenlob für Männer 
   

Dienstag, 5. November 2024 
08:00 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
   

Mittwoch, 6. November 2024 
08:30 Uhr  Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Donnerstag, 7. November 2024 
10:00 Uhr  Kapelle  

St. Michael 
Hl. Messe im Haus St. Michael 
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Gottesdienste 

Freitag, 8. November 2024 
09:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe entfällt 
19:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe anschl. Agape im Pfarrheim 
   

Samstag, 9. November 2024 
Weihe der Lateranbasilika 

18:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Sonntag, 10. November 2024 
32. Sonntag im Jahreskreis 

Zählung der Gottesdienstbesucher 
09:45 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
   

Dienstag, 12. November 2024 
08:00 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
   

Mittwoch, 13. November 2024 
08:30 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Donnerstag, 14. November 2024 
10:00 Uhr  Kapelle  

St. Michael 
Wortgottesdienst 

   

Freitag, 15. November 2024 
09:00 Uhr  Ostercappeln Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Samstag, 16. November 2024 
18:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe mit den Firmlingen, evtl. mit Schola 
   

Sonntag, 17. November 2024 
33. Sonntag im Jahreskreis 

09:45 Uhr  Schwagstorf Wortgottesdienst mit Kommunion 
11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
   

Dienstag, 19. November 2024 
08:00 Uhr  Schwagstorf Wortgottesdienst mit Kommunion 
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Gottesdienste 

Mittwoch, 20. November 2024 
08:30 Uhr  Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Donnerstag, 21. November 2024 
10:00 Uhr  Kapelle  

St. Michael 
Hl. Messe im Haus St. Michael 

 

Freitag, 22. November 2024 
09:00 Uhr  Ostercappeln Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Samstag, 23. November 2024 
18:00 Uhr  Bad Essen Wortgottesdienst mit Kommunionausteilung 
   

Sonntag, 24. November 2024 
Christkönigssonntag 

09:45 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
11:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe mit Vorstellung und Tauferinnerung 

der Erstkommunionkinder 
18:00 Uhr  Bad Essen Ökum. Taizégebet 
   

Dienstag, 26. November 2024 
08:00 Uhr  Schwagstorf Hl. Messe 
   

Mittwoch, 27. November 2024 
08:30 Uhr  Bad Essen Hl. Messe 
   

Donnerstag, 28. November 2024 
10:00 Uhr  Kapelle  

St. Michael 
Wortgottesdienst 

   

Freitag, 29. November 2024 
09:00 Uhr  Ostercappeln Hl. Messe 
   

Samstag, 30. November 2024 
18:00 Uhr  Bad Essen Hl. Messe mit Vorstellung der 

Erstkommunionkinder 
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Kollekten-Ergebnisse 

 
 

Besondere Kollekten im Oktober: 

02.11.2024 Priesterausbildung in Osteuropa 
17.11.2024  Diaspora-Opfertag 
24.11.2024 Sozialdienste der Kath. Frauen/Männer 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Impressum: 
Der Pfarrbrief ist das Mitteilungsblatt der Pfarreiengemeinschaft 
Ostercappeln – Bad Essen – Schwagstorf. 
V.i.S.d.P: Pfarrbeauftragter Rainer Gelhot 
Erscheinungsweise: monatlich - Redaktionsschluss: am 10. des Vormonats 
Auflage: 670 Exemplare 
Bilder: privat, pfarrbriefservice.de, GemeindebriefDruckerei.de, unsplash.com 
Kontakt: pfarrbrief@st-lambertus-ostercappeln.de 
Web: www.st-lambertus-ostercappeln.de 
          www.st-marien-schwagstorf.de 
          www.st-marien-bad-essen.de 
Instagram: @pfarreiengemeinschaft  

Datum Kollektenzweck BE OC SC 

29.09.2024 Kirchengemeinde 51,00 € 241,14 € 35,00 € 

06.10.2024 Kirchenrenovierung 58,64 € 105,90 € 132,20€ 

13.10.2024 Domkirche 23,12 € 107,15 €  

20.10.2024 Kirchengemeinde 53,60 € 196,65 €  

http://www.st-marien-bad-essen.de/
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Wir gratulieren zum Geburtstag 

 
St. Mariä Himmelfahrt Bad Essen 
 
 
 
 
 
 
 
 
St. Mariä Himmelfahrt Schwagstorf 
 
 
 
 
 
 
 
 
St. Lambertus Ostercappeln 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ... und wünschen für  

 das neue Lebensjahr  

       Gottes Segen! 
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Freud und Leid 

 

Aus unserer Gemeinde verstarb… 
am 17.09.2024 Frau Irmgard Lahmann aus Ostercappeln, 58 Jahre 
am 08.10.2024 Frau Josefa Schröder aus Schwagstorf, 85 Jahre 

 
 
 
 

Der Herr behüte dich,  
wenn du fortgehst und 

wiederkommst,  
von nun an bin in Ewigkeit. 

Psalm 121,8 
 
 
 
 

 
 
 
Das Sakrament der Taufe empfing … 
 
 
 
 
 
 

 

Den Familien 
herzliche Glück- und 

Segenswünsche! 
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Wir beten für folgende Anliegen 

Bad Essen 
 

02.11.2024 † Ida Wünsch 
Verst. der Fam. Jurziga u. Heretsch 

06.11.2024 † Stefanie Volbers 
†† Eheleute Barbara u. Hans-Jürgen Wagner 

09.11.2024 Verst. Eltern Rudolf 
† Friedrich Kirchner 

13.11.2024 †† Eheleute Hedwig und Horst Riewenherm 
†† Eheleute Lucia und Joseph Woltering 

16.11.2024 Verst. d. Fam. Meyers/Jochims 

20.11.2024 † Elisabeth Trenkamp 
† Marga Loddeke 
† Maria Szameit 
† Maria Beutner 
† Maria Schmidt 
† Ruth Winker 
† Hildegard Köhler 
† Marija Bacvanski 

23.11.2024 † Max Wünsch 

 
 
Schwagstorf 
 

03.11.2024 † Theodor Meyer 

10.11.2024 † Johannes Kottmann 
† Josef Harenburg 

24.11.2024 † Bernhard Dürfahrt 

 
 
Ostercappeln 
 

03.11.2024 † Reinhold Eickhorst 

29.11.2024 † Werner Simon 
†† Ida und Andreas Volk 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 
 

Allerheiligen – Allerseelen 
 

Das erste November-Wochenende steht im Zeichen 
der Gräbersegnungen. Der Besuch der Gräber un-
serer Verstorbenen und das Segnen der Ruhestät-
ten ist ein fester Bestandteil des Jahreslaufs. 
Die Segnungen finden wie folgt statt: 
 

Friedhof Herringhausen:  Samstag, 02.11.24 – 15:00 Uhr 
 

Friedhof Bad Essen: Samstag, 02.11.24 – 16:00 Uhr  
Gräbersegnung auf dem Friedhof,  
anschl. Hl. Messe in der Kirche 
 

Friedhof Schwagstorf: Sonntag, 03.11.24 – ca. 10:45 Uhr, 
nach der Hl. Messe 
 

Friedhof Ostercappeln: Sonntag, 03.11.24 – 15:00 Uhr 
 
Wenn Sie auf einem anderen Friedhof (z.B. in Barkhausen, Rabber, 
Ruheforst Schloss Hünnefeld, Heidefriedhof etc.), ein Grab haben  
und dies gesegnet haben möchten, dann melden Sie sich gern im 
Pfarrbüro, bei Rainer Gelhot oder Thomas Wirp und wir sprechen  
einen individuellen Termin ab. 
 
 
 

Friedensgebet 
Die Weltlage wird nicht friedlicher. Deshalb 
beten wir weiterhin für den Frieden. Am 
Mittwoch, den 06.11.24 laden wir um 19:00 
Uhr zur mittlerweile schon traditionellen 
monatlichen Friedensandacht ein.  
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 
 

Messdiener Gruppenstunde –  
Wir backen & werden kreativ! 
Am Donnerstag, den 07.11., wollen wir bei der nächsten 
Gruppenstunde mit allen Messdiener:innen der Pfarreien- 
gemeinschaft gemeinsam Backen und kreativ werden.  
Wenn ihr also Lust habt, dabei zu sein:  
Wir treffen uns um 18:00 Uhr im Pfarrheim in Ostercappeln.  
Wir freuen uns! 
 

 

Messdiener - Kinoabend in der Kirche 
Am Freitag, den 22.11., schauen wir in der 
St. Lambertus Kirche gemeinsam einen Film. 
Los geht es um 19:00 Uhr! Eingeladen sind 
alle, die bereits Messdiener:in sind und alle, 
die es werden wollen. Nehmt euch gerne 
eine Decke und etwas Warmes zum Über- 
ziehen mit, damit ihr es gemütlich habt!  
 
 

Firmvorbereitung 2024/25 
Das erste Jugendtreffen aller Firmlinge findet am 
Samstagnachmittag, den 16.11.24 in Bad Essen 
statt. Wir werden Zeit haben, uns auf spielerische 
und abwechslungsreiche Art und Weise kennenzu- 
lernen, da sich die Jugendlichen aus allen 3 Orten 
und Gemeinden wie auch schon in den letzten Jah-
ren zusammen auf die Firmung vorbereiten. 
Wünschen wir ihnen guten Geist, interessante  
Impulse und gute Begegnungen in den Gemeinden 
und Kirchen, mit den Firmteamern, Workshopleitern 
und den engagierten Menschen rund um Kirche 
und Glauben! Wer im Laufe der Monate November 

bis Juni gern in Kontakt kommen, möchte mit den Jugendlichen und 
das Firmteam unterstützen möchte, auch bei einzelnen Aktionen, ist im-
mer herzlich willkommen. 
Kontakt: Marie Pieck, Marita Sack, Juliane Wertulla, Fabio Mendez-In-
clan, Claudia Kruckemeyer, Stefanie Mellentin. 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 
Kraftquelle „Kreativität“ 
Als neue Idee von Frauen für Frauen 
gestalten wir am Freitag, den 15.11., wieder 
eine Kraftquelle, diesmal mit dem Thema 
„Eigene Kreativität entdecken und anderen 
damit eine Freude machen“. 
Unter Anleitung von Nicole Fischer aus 
Schwagstorf werden an diesem Abend in 
der Marienkrippe dekorative Karten zum 
Verschenken und eine kleine Box für 

Gutscheine o.ä. gebastelt. Alle Materialien sind vorhanden und farblich 
abgestimmt zum Thema Weihnachten. Also nichts wie ran ans 
Werkeln, Stanzen, Prägen, Stempeln, Stampin` Up! 
Ort: Marienkrippe Schwagstorf, 
Schwegerhoffstr. 2 
Zeit: 18.00 Uhr bis 21.30 Uhr, Ausklang in 
gemütlicher Runde bei Kürbisbrot, Dips 
und Getränken. 
Material: Bastelschere mitbringen 
Kosten: 15 Euro pro Person 
Anmeldung: bis 5. November bei Marie 
Pieck oder Sandra Stoll 

 
 
 
Kleines Haus oder Wohnung in Ostercappeln gesucht 
Für eine dreiköpfige Familie (Mutter und zwei Kinder) suchen wir zu so-
fort oder später eine passende Wohnung oder ein kleines Haus in Os-
tercappeln zur Miete. 
Wenn Sie etwas Geeignetes anbieten können, melden Sie sich bitte bei 
Rainer Gelhot (0172/5655759) 
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Aus der Pfarreiengemeinschaft 

 

International erfahrene Musiker*innen bringen Bach- 
Kantaten nach Ostercappeln 
 

Konzert am 03.11.2024 um 19:00 Uhr in St. Lambertus 
 

"Ach, Bach - tut gut!" Mit diesem Stoßseufzer wurde 2021 eine neue 
Konzertreihe zum Ende der Corona-Pandemie geboren. Die Idee  
dahinter: Bach-Kantaten aufs Land bringen, in Städte und Gemeinden 
im Landkreis Osnabrück.  
Professionelle Sänger*innen und Instrumentalist*innen mit historischen 
Instrumenten musizieren unter der Leitung von Max Ciolek. 
Am ersten Novemberwochenende erfährt die Reihe eine Fortsetzung. 
Dann singt das Osnabrücker Vokalensemble "12stimmig" zusammen 
mit einem international erfahrenen Barockorchester wieder Werke von 
Johann Sebastian Bach: die beiden Choralkantaten "Mache dich, mein 
Geist, bereit" (BWV 115) und "Meine Seel erhebt den Herrn" (BWV 10) 
sowie die Motette „Lobet den Herrn, alle Heiden“ (BWV 230). Die  
Kantaten sind durch die kunstvolle Verarbeitung bekannter Kirchen- 
lieder besonders geeignet, ein eher ländlich geprägtes Publikum  
anzusprechen. 
Ergänzt wird das Ensemble von einer herausragenden Solistenriege: 
Anna-Sophie Brosig (Sopran), Elvira Bill (Alt), 
Georg Poplutz (Tenor) und Konstantion Paga-
netti (Bass).  
Das instrumentale Barockensemble wird von  
Ursula Bundies als Konzertmeisterin geführt. 
 
Das Konzert findet am Sonntag, 3. November, 
um 19 Uhr in St. Lambertus statt. Im Vorfeld 
sind die Werke ebenfalls im Rahmen einer of-
fenen Generalprobe in der Osnabrücker Berg-
kirche am Samstag, 2. November, ab  
18 Uhr zu hören. 
Am Sonntag beträgt der Eintritt 20,00 € 
(Abendkasse), bzw. 18,00 € im VVK, ermäßigt 
12,00 € (Abendkasse), bzw. 10,00 € im VVK, 
mit KUKUK (Kultur-Karte) 1,00 €.  
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Aktuelles aus der Marienkrippe 

 
Die Dreifaltigkeit Gottes, ganz schön kompliziert, oder? 
In unserer Krippe haben wir uns lange Gedanken gemacht, wie wir 
Krippenkindern die Dreifaltigkeit Gottes erklären können. Auch über das 
Kreuzzeichen haben wir nachgedacht, da es für Kleinkinder nicht 
verständlich ist. Wir wollten kindgerechte Worte finden, die erklären, 
dass Gott wie ein Vater ist, dass er wie Jesus Mensch geworden ist 
(unser Freund) und uns Kraft in unserem Tun und Denken gibt wie der 
Heilige Geist. So ist folgendes Gebet entstanden, das wir mit Gesten 
beten: 
 

Wir können Gott nicht sehen Hand an die Stirn legen, in die 
Ferne schauen 

Wir können Gott nicht hören Hände an die Ohren halten 

Manchmal können wir Gott 
spüren 

Eine Hand streichelt die andere 

Gott hat uns lieb Über die Wange streicheln 

Gott gibt uns Kraft Hände über den Kopf halten 

Gott möchte unser Freund sein. Hände nach vorne ausstrecken 

 
 
 
Viele Grüße schickt 
das Team der Marienkrippe Schwagstorf 
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St. Marien Bad Essen 

 

 
 
 

Regelmäßige Veranstaltungen im Ökumenekreis 
 

jeden 
Mittwoch 

12:00 – 14:00 Uhr Wittlager 
Mahlzeit 

DRK-Zentrum 
Wittlage 

1. Donnerstag 
im Monat 

17:00 Uhr Musikalische 
Andacht 

St. Nikolai-Kirche 
Bad Essen 

Neu:1. Freitag  
im Monat 

15:00 Uhr Ökum. Spiel- u. 
Gesprächskreis 

Neu: Pfarrheim St. 
Marien Bad Essen 

1. Samstag  
im Monat 

10:30 Uhr Kleiner besinnl. 
Pilgerweg 

ab St. Marien  
Bad Essen 

4. Samstag 
im Monat 

20:00 Uhr Ökum. Abend-
gottesdienst 

Michaeliskapelle 
Wimmer 

 
 

.  

Fr 01.11.2024 15:00 Ökum. Spiel- und Gesprächskreis 

Sa 02.11.2024 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 

 02.11.2024 10:30 Kleiner besinnlicher Pilgerweg 

Mo 04.11.2024 07:00 Morgenlob für Männer 

Di 05.11.2024 18:30 KV-Sitzung 

Do 07.11.2024 15:00 Offenes Café 

Sa 09.11.2024 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 

Di 12.11.2024 20:00 Schola 

Mi 13.11.2024 16:30 Kindergruppe „Kleine Fische“, St. Martin 
für Kinder 

Sa 16.11.2024 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 

  14:00 Großgruppentreffen der Firmlinge 

Mi 20.11.2024 16:30 Messdienergruppenstunde 

Do 21.11.2024 15:00 Offenes Café 

Sa 23.11.2024 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 

So 24.11.2024 18:00 Ökum. Taizégebet 

Di 26.11.2024 16:30 Üben Krippenspiel 

  20:00 Schola 

Mi 27.11.2024 16:00 Erstkommunionvorbereitung 

Sa 30.11.2024 10:00 Treffen mit ukrainischen Gästen 



16 
 

St. Marien Bad Essen 

Morgenlob für Männer 
Am Montag, dem 04.11.2024 um 07:00 Uhr sind wieder alle Männer  
in die Bad Essener Kirche zum gemeinsamen Morgenlob eingeladen.  
 
 

Offenes Café  
Das Offene Café lädt zum gemütlichen 
Beisammensein bei Kaffee und Kuchen  
ins Pfarrheim ein. 
Im November treffen wir uns wieder am  
1. und 3. Donnerstag des Monats, also am 
07.11. und 21.11.2024, wie gewohnt um 
15.00 Uhr im Pfarrheim. 
Herzliche Einladung! 
 
 

Kirchenvorstand 
Die nächste KV-Sitzung ist am 05.11.24 um 18:30 Uhr im Pfarrheim. 
Thematisch wird es um die Abrechnung des Neubaus und neue 
Nutzungsmöglichkeiten gehen. 
Wie immer sind Interessierte herzlich eingeladen! 
 

 

Messdienergruppenstunde 
In Bad Essen bereiten sich gerade vier Mädchen auf 
ihren Dienst als Messdienerin in der Kirchengemeinde 
vor. Weitere Interessierte sind herzlich eingeladen zu 
den nächsten Terminen auch dazu zu kommen. Wir 
treffen uns am 20.11. und 18.12. das nächste Mal 
(jeweils um 16:30 Uhr in der Kirche).  
 

 

Erstkommunionvorbereitung Bad Essen 
Am Mittwoch, den 27.11., findet die erste Gruppenstunde der 
Erstkommunionvorbereitung 2024/25 statt.  
Wir treffen uns von 16:00 – 18:00 Uhr im neuen Pfarrheim 
(Lindenstraße 65). Der Vorstellungsgottesdienst der Kinder ist dann  
am Samstag, den 30.11. um 18:00 Uhr in der St. Marien Kirche.  
Heißen Sie die Kinder und ihre Familien gerne herzlich willkommen! 
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St. Marien Bad Essen 

Einladung für Kinder zu 
Sankt Martin 
Im November steht das  
berühmte Fest Sankt Martin vor 
der Tür, daher laden wir alle 
Kinder zu einem Martinsfest am 
Mittwoch, 13.11. von 16:30 bis 
18:00 Uhr ins Pfarrheim ein. 
Martin hat seinen Mantel geteilt 
- Seid gespannt, was wir teilen 
werden und wie wir Licht ins 
Dunkel bringen, mit Feuer,  
Laternen oder Lichtbild- 
geschichten – worauf hättet Ihr denn Lust?  
Sagt Bescheid bei Julia Hanke, Michaela Walter, Sonja Vorkefeld,  
Silva Kartun oder Marie Pieck. 
 
 

Yoga auch im Sitzen 
Dieser Kurs eignet sich besonders für alle, die auf behutsame Weise 
wieder in Bewegung kommen oder bleiben wollen und gleichzeitig  
Entspannung suchen. Die Asana, die Körperhaltungen des Yoga,  
können wahlweise auf dem Hocker ausgeführt werden und sind daher 
auch für Senioren geeignet, aber auch Teilnehmer, die durch andere 
Umstände in ihrer Mobilität eingeschränkt sind. 
Der sanfte Yogaflow mobilisiert die Gelenke und die Atemübungen  
beruhigen und fokussieren den Geist.  
Der Kurs nimmt die Teilnehmer mit auf eine Entdeckungsreise, bei  
der sie neue Atemtechniken kennenlernen, die energetisieren, der  
Verdauung helfen und vieles mehr. 
 

Kursdauer: je 60 Minuten 
Kostenbeitrag: 10 € 
Kursleitung: Gabriele Freifrau v. dem Bussche 
Bei grundsätzlichem Interesse melden Sie sich bitte im Pfarrbüro. 
Es wird dann ein erstes Info-Treffen geben, wo der genaue Termin 
festgelegt wird.  



18 
 

St. Marien Bad Essen 

Schola-Projekte 
Die neue Idee, als kleiner Chor verschiedene Gemeinde-
veranstaltungen mitzugestalten, hat schon gute Früchte getragen  
und ist beim Lagerfeuerabend für Familien im September und bei  
dem Abend mit Liedern, Texten und Gebeten zur Heiligen Maria im 
Oktober gut angekommen. 
Im November wollen wir den Samstags-Gottesdienst am 16.11.24 
mitgestalten. An diesem Tag treffen sich die Firmlinge das erste Mal  
mit der gesamten Gruppe des neuen Jahrgangs in Bad Essen und  
da können wir sie mit etwas neuerer Musik in der Kirche vielleicht 
überraschen. Die Schola probt im November am 12.11. und 26.11. 
jeweils um 20:00 Uhr im Pfarrheim, kommt gern dazu! 
 
 

Ökumenisches Taizégebet 
Endlich ist die Jahreszeit wieder so, dass man gut bei Kerzenschein 
gemeinsam feiern kann. Und da soll es auch, wie in jedem November, 
ein besonders gestaltetes Taizégebet in St. Marien geben: 

am Sonntag 24.11. um 18:00 Uhr 
mit Liedern und Texten aus dem internationalen ökumenischen Orden 
der Brüder von Taizé, zu denen jedes Jahr über 100.000 oft junge 
Menschen kommen, um dort die besondere Atmosphäre von Gebet, 
Musik, Bibelwort, Stille und Begegnung mit dem Göttlichen zu erleben.  
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St. Marien Bad Essen 

 

Krippenspiel 
Das Weihnachtsfest nähert sich schon wieder und wie in den 
vergangenen Jahren, soll es auch ein Krippenspiel geben.  
Wer Lust hat, dabei zu sein: Das 1. Treffen findet am Dienstag,  
dem 26.11.2024 um 16:30 Uhr im Pfarrheim statt. 
Die weiteren Termine fürs Üben sind: 
 

 04.12.2024 15:00 – 16:00 Uhr 
 18.12.2024 15:00 – 16:00 Uhr 
 21.12.2024 15:30 – 16:30 Uhr 
 23.12.2024 10:00 – 11:30 Uhr 
 

Bei weiteren Fragen wendet euch gerne an Julia Kühling. 
Wir freuen uns auf euch! 
 
 
 

Vorankündigung Bibelerzählen am 3. Advent 
Einen besonderen Erzähl- und Hörgenuss gestalten wir am 3. Advent 
nach der Abendmesse in Bad Essen, darauf sei hier schon einmal  
hingewiesen, mit herzlicher Einladung: 
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St. Lambertus Ostercappeln 

 

 

 
Pfarrbüro 
Das Pfarrbüro ist am 12.11.2024 nur telefonisch erreichbar. 
 
 
 
 
 
 
 

Sa 02.11.2024 09:00 Mitarbeitertag der KJO im Pfarrheim 

So 03.11.2024 19:00 Konzert „Ach Bach – tut gut“ in der Kirche 

Di 05.11.2024 20:00 Erwachsenen-Chor im Pfarrheim 

Mi 06.11.2024 16:00 Kinderchor im Pfarrheim 

  19:00 Pfarrheim-AG im Pfarrheim 

Do 07.11.2024 08:30 Ökumenisches Frühstück im  
ev. Gemeindehaus 

  16:00 Erstkommunionvorbereitung Kennlerntreffen 
im Pfarrheim 

  18:00 Messdiener Gruppenstunde im Pfarrheim 

Fr 08.11.2024 19:00 Agape-Feier nach Gottesdienst im Pfarrheim 

Mo 11.11.2024 16:00 Erstkommunionvorbereitung im Pfarrheim 

Di 12.11.2024 20:00 Erwachsenen-Chor im Pfarrheim 

Mi 13.11.2024 16:00 Kinderchor im Pfarrheim 

  19:30 Kolping Vorstandssitzung im Pfarrheim 

Mo 18.11.2024 16:00 Erstkommunionvorbereitung im Pfarrheim 

Di 19.11.2024 20:00 Erwachsenen-Chor im Pfarrheim 

Mi 20.11.2024 16:00 Kinderchor im Pfarrheim 

Fr 22.11.2024 18:30 Besichtigung Druckzentrum NOZ von Kol-
ping Treffpunkt: Pfarrheim 

  19:00 Kinoabend der Messdiener in der Kirche 

Di 26.11.2024 20:00 Erwachsenen-Chor im Pfarrheim 

  20:00 Sternsinger Team im Pfarrheim  

Mi 27.11.2024 16:00 Kinderchor im Pfarrheim 

Fr 29.11.2024 18:30 Adventskranz binden im Pfarrheim 

Sa 30.11.2024 09:30 Adventsbasar bei Otto Duisen und Michael 
Bernholt 
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St. Lambertus Ostercappeln 

KiTa-Ausschuss 
Trägerin unseres Lambertus-Kindergartens ist die kath. Kirchenge-
meinde. Regelmäßig treffen sich die KiTa-Leitung und Vertreter:innen 
des Kirchenvorstands zum Austausch. Dort werden u.a. Personalfra-
gen, größere Anschaffungen oder auch Dinge wie die Schließungstage 
besprochen und beschlossen. Das nächste Treffen ist am 04.11.24 um 
18:00 Uhr in der KiTa. 

 
 
AG Pfarrheimumbau 
Das nächste Treffen der AG-Pfarrheimumbau findet am 06.11.24 um 
20:00 Uhr im Pfarrheim statt. Bisher sind drei Architekturbüros ange-
fragt einen Vorschlag abzugeben. Auch das Lastenheft ist erstellt und 
kann somit die Grundlage dafür sein. 
Wir freuen uns aber sehr über noch weitere Gemeindemitglieder, die 
ihre Ideen und Vorstellungen für ein neues Pfarrheim einbringen, denn 
es soll ja ein Haus für die ganze Gemeinde werden. Das erfordert auch, 
dass sich möglichst viele verschiedene Altersgruppen in den Planungen 
und Vorüberlegungen einbringen. 
 
 

Agape-Feier im Pfarrheim  
Am 08.11. findet die Agapefeier der Kolpingsfamilie ab 19:00 Uhr statt. 
Nach dem Gottesdienst in der Kirche ist anschließend Treffen im Pfarr-
heim. Herzliche Einladung! 
 
 

Erstkommunionvorbereitung Ostercappeln 
Am Donnerstag, den 07.11., findet die erste Gruppenstunde der 
Erstkommunionvorbereitung 2024/25 statt. Wir treffen uns von  
16:00 – 18:00 Uhr im Pfarrheim.  
Der Vorstellungsgottesdienst und die Tauferinnerungsfeier der 
Kinder ist dann am Sonntag, den 24.11. um 11:00 Uhr in der St. 
Lambertus Kirche. Heißen Sie die Kinder und ihre Familien gerne 
herzlich willkommen! 
Darüber hinaus findet dann am Donnerstag, den 26.11. von 16:00 -
18:00 Uhr die mittlerweile bewährte Kirchenrallye mit den KU3-
Kindern statt.  
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St. Lambertus Ostercappeln 

Frühstück ist fertig 
In gewohnter Tradition zum ersten Donnerstag jedes ungeraden  
Monats laden wir ab 8:30 Uhr ökumenisch ein zum gemeinsamen  
Frühstück im Gemeindehaus der Paulusgemeinde. 
Als Referent besucht uns im November Domkapitular Reinhard Molitor 
zum Thema Reformation. 
Anmeldung im ev. Pfarrbüro bei Bärbel Grewe unter Tel. 2787 
 
 

Adventlicher Nachmittag für unsere Seniorinnen und Senio-
ren 
Am Donnerstag, den 12. Dezember 
möchten wir (einige Frauen der 
Frauengemeinschaft) wieder einen 
adventlichen Nachmittag mit Kaffee 
und Kuchen bei Wortmanns anbieten. 
Anmeldungen hierzu können ab dem 
26. November erfolgen  
 

bei E. Kleine Tel: 563 oder M. Koll Tel: 
713.  
 

 
Ökumenischer Gottesdienst Buß- und Bettag, Pauluskirche 
Der Buß- und Bettags-Gottesdienst in Ostercappeln ist rekordverdäch-
tig! Seit 1977 wird er Jahr um Jahr interessant gestaltet, gemeinsam  
mit beiden Konfessionen gefeiert, und ist damit der ökumenische  
Gottesdienst mit der längsten Tradition. 
Eingeführt wurde er damals von den Pastoren Klenke und Schröder. 
 
In diesem Jahr lädt der Ökumenekreis am Mittwoch, den 20.11.2024 
um 19:00 Uhr zu einem besinnlichen Abendgottesdienst mit besonderer 
Musik und Kerzenschein in die Pauluskirche ein. 
„Hoffentlich – Worauf hoffst du? Was lässt dich hoffen?“ 
ist das deutschlandweite diesjährige Motto. 
„Hoffentlich“ sind viele dabei und helfen mit, diese christlich verbin-
dende Tradition weiter mit Leben zu füllen! 
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St. Lambertus Ostercappeln 

Sternsinger Team und Kindertreffen 
Am 26.11. trifft sich das Sternsinger Team um 19:00 
Uhr im Pfarrheim am Kirchplatz, um das Material zu 
sichten und diverse Sachen für das Kindertreffen 
und den Aktionstag vorzubereiten. Wer Lust hat 
dabei zu sein und uns zu unterstützen: Herzliche 
Einladung! Das Kindertreffen findet dann am 
Freitag, den 13.12.2024 von 16:00 Uhr – 17:30 Uhr 
im Pfarrheim statt.  

 

 
Hinter den Kulissen: Besichtigung 
Druckzentrum der NOZ 
Zeitung hautnah erleben, wie eine Tages-

zeitung entsteht und was sich nachts in einer Druckerei abspielt. Hinter 
den Mauern verbergen sich faszinierende, logistische Uhrwerke, die die 
reibungslose Produktion der Zeitung organisieren. Sehr beeindruckend.  
 
Wann: Freitag, 22.11.2024 
Treffen: 18:30 Uhr am Pfarrheim Ostercappeln 
Fahrgemeinschaften zum Druckzentrum der NOZ 
 
Beginn der Führung um 19:00 Uhr.  
Ende der Führung ca. 21.30 Uhr. 
 
Anmeldung bis 15.11.2024 bei Manfred Rother Tel: 05473-2628 oder 
E-Mail: manfredrother@gmx.de  
 
 
 

Kolping-Gedenktag am 01.12.2024  
Ab 8:30 Uhr gemeinsames Frühstück im Pfarrheim mit Jubilarehrung 
und Begrüßung der neuen Mitglieder.  
11:00 Uhr Gottesdienst in der Kirche. 
Anmeldung bitte bis zum 22.11. bei Adele Hunfeld  
Tel.: 05473 2260 oder per E-Mail: j.hunfeld@t-online.de    

mailto:manfredrother@gmx.de
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St. Lambertus Ostercappeln 

 

Neue Ostercappelner Weinkönigin heißt Stephanie 
Reges Treiben herrschte am 05. Oktober in der Halle auf dem Berge in 
Ostercappeln, denn die Katholische Jugend Ostercappeln (KJO) hatte 
zu ihrem 44. Weinfest eingeladen. Der Jugendvorstand hieß zu Beginn 
alle Gäste herzlich willkommen. Daraufhin eröffnete die zu dem 
Zeitpunkt noch amtierende Weinkönigin des Vorjahres, Kerstin Dehne, 
mit dem traditionellen Ehrentanz und einer Polonaise das Buffet, an 
dem allerlei Köstlichkeiten bereitstanden. Irgendwann hieß es dann 
Abschied nehmen von der Weinkönigin Kerstin, denn es war Zeit für die 
Proklamation der neuen Weinkönigin. Interessiert lauschten alle dem 
„Männergesangverein von Lotten 2014“, der mit Leidenschaft und viel 
Humor ein Lied zum Besten gab. Schließlich aber lüfteten sie das 
große Geheimnis des Abends: Die neue Weinkönigin heißt Stephanie 
Beckers. Ihrer Proklamation folgte die große Party, bei der bis spät in 
die Nacht zur Musik der Band „4Life“ getanzt wurde. 

 
 
Adventskranz binden 
In diesem Jahr soll es die Möglichkeit geben am Freitag, den 29.11. 
von 18:30 – 22:00 Uhr mit Unterstützung von Rita Tiemann einen eige-
nen Adventskranz im Pfarrheim zu binden. Tannengrün und gemischtes 
Grün wird von uns gestellt, auch für Getränke und Kekse ist gesorgt! Es 

soll ein netter gemütlicher Abend 
werden und egal ob mit oder ohne 
Vorkenntnisse:  
Jede:r ist willkommen!  
Die Kosten werden abhängig von 
den verwendeten Materialien be-
rechnet und ein paar Dinge  
(Kerzen, Rosenschere, etc.) sollen 
selbst mitgebracht werden.  
Genauere Infos gibt es aber bei der 
Anmeldung, bei Stefanie Kanitz oder 
Julia Kühling.  
Wir freuen uns auf einen netten 
Abend!  
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26 
 

St. Lambertus Ostercappeln 

 

Büchereicafé und Buchvorstellung 
 
Gleich zwei Events stehen in der Bücherei im 
November an: 

Am Sonntag den 03.11.24 können in der Bücherei (Kirchplatz 4) die 
Neuanschaffungen des Herbstes erstmals ausgeliehen werden. Bei 
einer Tasse Tee oder Kaffee kann ausgiebig gestöbert, gelesen und 
geplaudert werden. Es gibt Spannendes, Unterhaltsames und 
Historisches zu entdecken. Auch für die kleinen Leser wurden neue 
Bilderbücher, Tiptois und Tonies eingekauft. Die Bücherei ist an diesem 
Sonntag von 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr geöffnet. 
Ganz neu können in der Bücherei auch Puzzle ausgeliehen werden. 
Puzzle zwischen 48 und 1000 Teilen wurden in das Sortiment 
aufgenommen. 
Eine Übersicht aller Neuanschaffungen ist auf der Internetseite der 
Bücherei zu finden www.bibkat.de/ostercappeln 
 
Am Dienstag den 19.11.24 um 19.30 Uhr findet im kath. Pfarrheim 
(Kirchplatz 5) eine große Buchvorstellung statt. Jutta Hermeler und 
Marita Robke-Rahe, die seit vielen Jahren bereits in Belm 
Buchvorstellungen durchführen, werden in Ostercappeln zahlreiche 
Bücher vorstellen. Damit kann man sich einen guten Überblick über die 
aktuellen Neuerscheinungen auf dem Buchmarkt verschaffen und eine 
gezielte Auswahl treffen. Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist 
kostenlos, um eine kurze Anmeldung in der Bücherei (zu den 
Öffnungszeiten) oder per E-Mail (Buecherei-Ostercappeln@web.de) 
wird gebeten. 
 
Das Büchereiteam freut sich für beide Veranstaltungen auf zahlreiche 
Gäste. 
 
Die Bücherei am Kirchplatz 4 hat zu den  
üblichen Zeiten geöffnet: 
sonntags von 10:00 bis 11:30 Uhr 
mittwochs von 15:30 bis 17:00 Uhr 
Informationen zum Medienangebot oder den Öffnungszeiten sind auch 
online auf der Internetseite der Bücherei unter 
www.bibkat.de/ostercappeln zu finden. Telefonisch ist die Bücherei zu 
den Öffnungszeiten unter der Nummer 05473/9577552 erreichbar.  

mailto:Buecherei-Ostercappeln@web.de
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St. Marien Schwagstorf 

. 

Adventskranz 2024 

Die Adventszeit rückt mit großen Schritten 
näher. 
Eine geprägte, prägende und besinnliche Zeit 
mit einer großen Besonderheit in unserer 
Kirche. Denn seit nun schon vielen Jahren 
hängt in unserer Gemeinde St. Marien 
Schwagstorf ein beeindruckender 

Adventskranz. 
Eigentlich ist es ein richtiger Adventskalender, denn er besitzt 28 
Kerzen, 24 kleinere für die Werk- und Samstage und vier große Kerzen 
für die Adventssonntage. 
Dieser Kranz verdeutlicht auf wunderschöne Art, wie es in der 
dunkelsten Zeit des Jahres mit unserer Hoffnung auf die Geburt Christi 
hin, mit unserem “advenire“, unserem Ankommen mit jedem Tag und 
mit jeder Kerze ein kleines bisschen heller wird. 
Und wenn dann am Heiligabend alle 28 Kerzen am Kranz entzündet 
werden dürfen und der Kreis sich schließt, leuchten nicht nur die 
Kerzenlichter, sondern auch die Augen der kleinen und großen 
Gottesdienstbesucher. 
 

Doch so schön unser Adventskranz auch ist, so bringt die Anschaffung 
der Kerzen doch hohe Kosten mit sich. 
Darum möchten wir in diesem Jahr ein Gemeinschaftsprojekt 
ausprobieren und bittend einen Aufruf an alle Gemeindemitglieder 
starten: 
Die vier großen Kerzen für die Adventssonntage werden aus dem 
Kirchenetat übernommen. 
Es wäre toll, wenn 24 Personen eine Kerze spenden, nicht durch einen 
Spendenbeitrag, sondern wirklich in Form einer Kerze, die im 
Durchmesser 7cm und eine Höhe von ca. 20cm benötigt. Die Farbe 
darf frei gewählt werden, so dass es vielleicht sogar eine 
Kerzensammlung in allen Regenbogenfarben gibt.  
Wer mag, darf auch ein kleines Kärtchen an die gespendete Kerze 
hängen mit einem adventlichen Gedanken, einer Fürbitte oder einem 
Segenswunsch. 
Diese Impulse werden wir gerne in unsere Adventsgottesdienste mit 
aufnehmen. Ab dem 17.11.2024, also ab zwei Wochen vor dem 1. 
Advent, wird der große Metallring mit den Kerzenhaltern hinten in der 
Kirche aufgestellt, so dass die Kerzen zu den Öffnungszeiten 
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St. Marien Schwagstorf 

vorbeigebracht und auf je einem der Kerzenhalter platziert werden 
können. 
Wir sind gespannt und freuen uns auf einen besonders besonderen 
Adventskranz!  
 
Viele Grüße vom PGR und KV 
 
 
 

Adventliches Singen für 
alle mit dem Chor 
Schwagstorf 
Musiker und Sänger sind ihrer 
Zeit oft ein bisschen voraus, 
weil ja geprobt werden will und 
den großen Festen oft eine 
längere Übungsphase 
vorausgeht. So bereiten die 
Sänger und Sängerinnen des 
Chores im November schon 
einmal die Lieder für ein 
offenes Adventssingen vor, zu 
dem unsere katholische 
Mariengemeinde in 
Kooperation mit der 
evangelischen 
Walburgisgemeinde herzlich 
am Donnerstag, den 05.12., um 
19:00 Uhr nach Schwagstorf 
einlädt. 
Im letzten Jahr waren wir in 
Venne eingeladen, da hat das 
gemeinsame Singen der 
vertrauten Lieder im Advent viel Freude gemacht. 
Herzlich willkommen, auch immer an weitere neue Mitsänger*innen, zu 
unseren Probenabenden am 14.11. und 28.11.24 um 20:00 Uhr im 
Probenraum der Blaskapelle. 
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St. Marien Schwagstorf 

Mittwochstreff 
Herzliche Einladung zu unserem 
Mittwochstreff am 13.11.2024 um  
15:00 Uhr im Veranstaltungszentrum.  
Wir freuen uns auf einen gemütlichen 
Nachmittag mit Kaffee und Kuchen. Dabei 

wollen wir heitere Geschichten über das Älterwerden hören. 
Anmeldung bitte bei Christa Malmsheimer Tel. 05475 1687. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Pfarrbüro 
Am 02.11.2024 ist das Pfarrbüro nicht besetzt. 

  

Di 05.11.2024 19:30 Treffen der Erstkommunionkatecheten  

Mi 13.11.2024 15:00 Mittwochstreff 

Fr 15.11.2024 15:00 Erstkommunionvorbereitung 

Di 19.11.2024 19:30  Kirchenvorstandssitzung 

Fr 22.11,2024 15:00 Erstkommunionvorbereitung 

Fr 29.11.202 15:00 Erstkommunionvorbereitung 
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Kontakte 

 

05473-95775-15

0171-8183941

05473-95775-41

05473-95775-17

0175-7718250

Bücherei 05473-95775-52

St. Marien Bad Essen

Pfarrbüros Christine Beuke 05472-2056

c.beuke@bistum-os.de

Lindenstr. 65, 49152 Bad Essen

Mi & Fr: 09:00 - 11:00 Uhr

Do:        17:00 - 18:00 Uhr

St. Lambertus Ostercappeln

Caroline Baringhaus 05473-95775-00

c.baringhaus@bistum-os.de

Kirchplatz 1, 49179 Ostercappeln

Di: 15:00 – 17:00 Uhr

Fr: 09:00 – 12:00 Uhr

Rendantur: Vera Helling

v.helling@bistum-os.de

St. Marien Schwagstorf

Angelika Riese 05473-386

a.riese@bistum-os.de

Mühlenstr. 17, 49179 Ostercappeln

Do. 16:00 – 17:00 Uhr 

1.Sa/Monat: 10:00 – 11:00 Uhr

Marien-

krippe

Pfarrbe-

auftragter

Rainer Gelhot

r.gelhot@bistum-os.de

Pastor 
Thomas Wirp

t.wirp@bistum-os.de

m.pieck@bistum-os.de

Reha-Kliniken Bad Essen

Kirchplatz 4 - Ostercappeln

Julia Kühling

j.kuehling@bistum-os.de

Marie Pieck

Bankverbindung

IBAN: DE18 2659 

Sparkasse Osnabrück

Nicole Jaedtke

krippe@lambertuskindergarten.de

Waldstr. 2A, 49179 Ostercappeln

www.lambertuskindergarten.de

Bankverbindung

05473-763300 

05473-95775-13

Bankverbindung

IBAN: DE95 2655 

0105 0014 7305 50

0025 1857 5560 00

Vereinigte Volksbank 

KiTa

St.

Lambertus

P
a
s
to

ra
lt

e
a
m

Gemeinde-

referenten

Marianne Hansen

Seelsorgerin Senioreneinrichtungen und 

Sparkasse Osnabrück

0105 00020278 94

IBAN: DE80 2655 

Marleen Knurr

Marienkrippe@osnanet.de

Schwegerhoffstr. 2 - 49179 Ostercappeln

www.marienkrippe.de

05473-8019607

kita@lambertuskindergarten.de
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