
Sonntags  blatt  
der katholischen Pfarrei St. Josef Essen Ruhrhalbinsel  

Ausgabe 45  vom 02.11. – 10.11.2024 

31. Sonntag im Jahreskreis 

1. Lesung  Dtn 6, 2-6 

2. Lesung Hebr 7, 23-28 

Evangelium Mk 12,28b-34 

 

Wir sind für Sie da 
Pfarrbüro und Friedhofsverwaltung: Klapperstraße 72, 45277 Essen-Überruhr  

 Büro und Friedhofsverwaltung Öffnungszeiten 
Telefon 0201 48 04 27  Di, Fr  09:00 – 12:00 
Fax 0201 45 04 85 40  Mi  15:00 – 18:00 
E-Mail info@st-josef-ruhrhalbinsel.de  Mo, Do  geschlossen 
 Friedhofsverwaltung@st-josef-ruhrhalbinsel.de 

Gedanken zum Sonntag 
Liebe Gemeinde, 

Im heutigen Evangelium nach Markus 12,28-34 antwortet 

Jesus auf die Frage des Schriftgelehrten, welches Gebot das 

wichtigste sei. Er sagt: „Liebe den Herrn, deinen Gott, von 

ganzem Herzen, mit ganzer Seele, mit all deinen Gedanken 

und all deiner Kraft.“ Und er fügt hinzu: „Du sollst deinen 

Nächsten lieben wie dich selbst.“ Diese Worte sind klar und 

kraftvoll und haben in unserer heutigen Zeit eine tiefe Bedeu-

tung. 

1. Liebe zu Gott in turbulenten Zeiten Unsere Welt ist oft 

von Unsicherheit und Veränderungen geprägt. Die Aufforde-

rung, Gott von ganzem Herzen zu lieben, erinnert uns daran, 

dass inmitten aller Turbulenzen eine beständige Quelle der 

Stabilität und Hoffnung existiert. Indem wir unser Vertrauen 

und unsere Liebe in Gott setzen, finden wir Kraft und Führung 

in schwierigen Zeiten. 

2. Liebe zum Nächsten in einer gespaltenen Welt In einer 

Welt, die oft durch Konflikte und Spaltungen gekennzeichnet 

ist, ist die Aufforderung, unseren Nächsten zu lieben, aktuel-

ler denn je. Jesus ruft uns dazu auf, Brücken der Versöhnung 

und des Verständnisses zu bauen. Dies bedeutet, auf andere 

zuzugehen, sie mit Mitgefühl und Respekt zu behandeln und 

aktiv nach Wegen zu suchen, um Frieden und Gerechtigkeit 

in unserer Gemeinschaft zu fördern. 

3. Selbstliebe und mentale Gesundheit Die Anweisung, uns 

selbst zu lieben, ist von großer Bedeutung, insbesondere in 

einer Zeit, in der viele von uns mit Stress und mentalen Her-

ausforderungen kämpfen. Selbstliebe bedeutet, auf unsere 

eigene Gesundheit und unser Wohlbefinden zu achten, und 

dies ist kein Akt des Egoismus, sondern eine Notwendigkeit, 

um für andere da sein zu können. Nehmen wir uns Zeit für 

Selbstfürsorge und achten wir darauf, unsere eigenen Be-

dürfnisse nicht zu vernachlässigen. 

4. Praktische Umsetzung der Liebe Wie können wir diese 

Gebote der Liebe praktisch umsetzen? Indem wir täglich 

kleine, aber bedeutungsvolle Akte der Freundlichkeit vollbrin-

gen. Ein Lächeln, ein aufmerksames Zuhören, das Teilen 

unserer Zeit und Ressourcen – all dies sind Ausdrucksformen 

der Liebe, die einen großen Unterschied in den Leben ande-

rer machen können. 

5. Die transformative Kraft der Liebe Die Liebe hat die 

Kraft, unser Leben und das Leben unserer Mitmenschen zu 

transformieren. Sie schafft Verbindungen, heilt Wunden und 

bringt Licht in die Dunkelheit. Lassen wir uns von der Liebe 

Gottes leiten und inspirieren, damit wir Hoffnung und Freude 

in eine oft herausfordernde Welt bringen können. 

Liebe Brüder und Schwestern, lasst uns die Worte Jesu tief in 

unser Herz aufnehmen und danach streben, Gott und unse-

ren Nächsten mit ganzem Herzen zu lieben. Möge diese 

Liebe unser Handeln leiten und uns Kraft und Mut geben, in 

der Welt einen Unterschied zu machen. 

Amen. 

P. Jijoy Ponveli 

 



  
 

 Unsere Gottesdienste 
  

   

 
Aus unserer Pfarrei wurden zu Gott heimgerufen: 

Lotte Steimel, 99    St. Josef    Petra Fleischer, 67     St. Josef 

 Manfred Wilming, 84    St. Josef    Maria Elisabeth Wachtel, 59  St. Josef 

Elsbeth Weber, 86    St. Josef    Maria Tucht, 86      Herz Jesu 

Karl-Heinz Bredenfeld, 94 Herz Jesu   Ursula Hackmann 86    Herz Jesu 

Josef Jürgen Reese, 84  Herz Jesu   Hildegard Staender, 93   St. Georg  

 

 

Allerseelen 02.11. 
Kollekte für die Priesterausbildung in Osteuropa 

   

10:30
  

Altenheim  
St. Georg 

Kath. Gottesdienst (Pastor Pulger) 

   

11:00
  

St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 
StM verst. Ehel. Maria u. Heinrich Heufken 

   

15:00
  

St. Suitbert Tauffeier von Adrian Lehmann, Vaiana 
Troschka u. Rafael Nowitzki 

   

18:00
  

St. Barbara VAM (Pastor P. Jijoy) 
JG verst. Heinz Dirkes 

   

31. Sonntag im Jahreskreis 03.11. 
Dtn 6, 2-6, Hebr 7, 23-28, Ev: Mk 12,28b-34 

   

08:45
  

Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00
  

St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pastor P. Jijoy) 
JG verst. Anneliese Collenberg 

   

10:00
  

Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
LuV d. Fam. Schäfers u. Heun 
Verst. d. Fam. Anna u. Johannes Brilo 
verst. Paul Zimmermann 

   

11:30
  

St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
als Hubertusmesse  

   

11:30
  

St. Suitbert Hl. Messe (Pfarrer Alter) 

   

15:00
  

Herz Jesu Tauffeier von Livia Postrach,  
Lea Marie Mellis u. Charlotte Gunkel 

   

Mo 04.11. 
   

16:30
  

Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Stille Anbetung 

   

17:00
  

Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe 

   

Di 05.11. 
   

08:10
  

Herz Jesu Schulgottesdienst der 3. Klassen 

09:00
  

St. Mariä Geburt Hl. Messe 

10:30
  

St. Suitbert Hl. Messe 

   
   

Mi 06.11. 
   

08:00
  

St. Suitbert Schulgottesdienst als Singstunde 

09:00
  

St. Georg Hl. Messe 

12:00
  

St. Georg Mittagsimpuls - "Komm zur Ruhe -  
10 Minuten für Dich" 

   

Do 07.11. 
   

08:00
  

Städt.  
Grundschule 
Überruhr-Hinsel 

Schulgottesdienst als Singstunde 

   

08:20
  

Ev. Christuskirche 
Kupferdreh 

Wortgottesdienst  
Martinsgottesdienst der Josefschule  
1. u. 2. Klasse 

   

09:00
  

Herz Jesu Hl. Messe 

   

09:00
  

St. Suitbert Hl. Messe (Männergruppe) 

   

10:30
  

St. Barbara Hl. Messe (kfd) 
verst. Marga Hardes v. d. kfd 
verst. Marianne Stötzel v. d. kfd 
verst. Anni Kohaus v. d. kfd 
verst. Hanni Stein v. d. kfd 
verst. Maria Schlotjunker v. d. kfd 
verst. Marianne Worring v. d. kfd 
verst. Barbara Fischer v. d. kfd 
verst. Marlies Leibold v. d. kfd 
verst. Dorlies v. d. Gathen v. d. kfd 
verst. Elsbeth Hüser v. d. kfd 
verst. Elsbeth Rölker v. d. kfd 
verst. Tilla Ebbinghaus v. d. kfd 
verst. Else Engels v. d. kfd 
verst. Ursula Schlüter v. d. kfd 
verst. Maria Spiekerman v. d. kfd 
verst. Gisela Gottlieb v. d. kfd  
verst. Ulrike Großheimann v. d. kfd 
verst. Margarethe Mulders v. d. kfd 
verst. Helga Heiermann v. d. kfd 
verst. Gertrud Fiege v. d. kfd 
verst. Ursula Lüttenberg v. d. kfd 
verst. Resi Vogelsang v. d. kfd 
verst. Edeltrud Tacke v. d. kfd 
verst. Renate Mann v. d. kfd 
verst. Eleonore Krämer v. d. kfd 
verst. Marlies Kremer-Langner v. d. kfd 

   

18:00 GH St. Josef Auszeit 



Kirche / GH Herz Jesu 
Alte Hauptstr. 61/64 
45289 Essen 

Kirche / GH St. Mariä Geburt  
Dilldorfer Str. 34/ 
Rathgeberhof 3  
45257 Essen 

 

 

Unsere Gottesdienst- und Veranstaltungsorte (GH = Gemeindeheim, weitere Orte auf unserer Homepage) 

 

Unsere Gottesdienste 
 

 

 

 

Kirche / GH St. Georg 
Heisinger Str. 478/480 
45259 Essen 

Kirche / GH St. Barbara 
Nöckersberg 69 
45257 Essen 

Kirche / GH St. Suitbert 
Klapperstr. 70 
45277 Essen 

GH St. Josef 
Heidbergweg 18b 
45257 Essen 

Altenpflegeheim St. Georg 
Fährenkotten 15 
45259 Essen 

Quartier St. Josef  
Heidbergweg 33 
45257 Essen 

Marienheim 
Hinseler Hof 24 
45277 Essen 

Karmelitenkloster 
Oslenderstraße 4 
45257 Essen 

Krankenhaus St. Josef 
Heidbergweg 22-24 
45257 Essen 

  

Fr 08.11. 
   

08:00
  

St. Georg Schulgottesdienst der Georgschule 

   

09:00
  

Herz Jesu Hl. Messe  
mit Exequien verst. Ursula Hackmann 

   

10:30
  

ev. Paulushof - 
Heisingen 

Gottesdienst 

   

   

Sa 09.11. 
   

11:00
  

St. Josef Quartier Hl. Messe (Pater Binu) 

   

15:00
  

St. Mariä Geburt Tauffeier von Alicia Janina Galus 

   

15:00
  

St. Georg Tauffeier von Lukas Krause 

   

18:00
  

St. Barbara VAM (Pastor P. Alex) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

32. Sonntag im Jahreskreis 10.11. 
1 Kön 17,10-16, Hebr 9,24-28, Ev: Mk 12,38-44 

 

08:45
  

Krankenhaus-
kapelle St. Josef 

Hl. Messe (Pater Binu) 

   

10:00
  

St. Mariä Geburt Hl. Messe (Pfarrer Alter) 
Familiengottesdienst zu St. Martin mit 
Verabschiedung der Diakone Thomas 
Sieberath und Theo Schmülling 
  

verst. Else Schulten 
verst. Mia Weßling 
verst. Renate Feuerstein 
verst. Hilde Weller 

   

10:00
  

Herz Jesu Hl. Messe (Pastor P. Alex) 
verst. Josef Nölke 
verst. Marie-Luise Feldmann 
verst. Ernst August Hilgers 

   

11:30
  

St. Georg Hl. Messe (Pastor Pulger) 
JG verst. Heinz Lindemann 
LuV d. Fam. Kreuzenbeck 

   

11:30
  

St. Suitbert Hl. Messe (Pater Binu) 
verst. Ehel. Alice u. Walter Krajczok u. 
verst. Sohn Erich 
verst. Ehel. Anna u. Anton Krzizek 

 

   
 

Herzlich willkommen 
 

   
 

Sa 02.11.  

 18:00 Vor der Abendmesse in St. Barbara sammelt 
die Freiwillige Feuerwehr Byfang auf dem 
Kirchvorplatz wieder für den Volksbund Deut-
sche Kriegsgräberfürsorge. 

   

Sa 02.11.  

So 03.11. Der nächste Verkauf von fair gehandelten 
Lebensmitteln findet nach den Wochenend-
gottesdiensten in Dilldorf und Byfang statt. 

   

So 03.11.  

 11:30 In der Kirche St. Georg in Heisingen findet 
eine feierliche Hubertusmesse statt. Gestaltet 
wird der Gottesdienst vom Jagdhornbläser-
korps Leo Fehrenberg, der Kreisjägerschaft 
Essen e.V. unter der musikalischen Leitung 
von Frank Düppenbecker. Im Anschluss wird 
zur Begegnung ins Gemeindeheim geladen. 

   

Mo 04.11.  

 14:30-
16:30 

Die Caritas St. Georg lädt zum Cafe-Treff 
„Heiße Bohne ins GZ ein. Wir freuen uns, mit 
Ihnen einen schönen Nachmittag bei Kaffee 
und Kuchen zu verbringen. Bitte beachten Sie 
die geänderte Anfangszeit! 

   

Mi 06.11.  

 14:30-
16:30 

Zum Spielenachmittag in geselliger Runde 
lädt die kfd Herz-Jesu ins Gemeindeheim ein.  

   

 15:00-
17:00 

Das Café Ü lädt wieder ins Gemeindeheim von 
St. Suitbert an der Klapperstraße zu Kaffee und 
Waffeln ein. Im Café Ü können sich Menschen 
jeden Alters an jedem ersten Mittwoch im Mo-
nat treffen und bei Gesprächen, Spielen und 
kleinen Bastelangeboten vom Alltag abschal-
ten. Freunde sind wie Laternen auf einem lan-
gen Weg. Sie machen ihn nicht kürzer, aber 
heller, deshalb unser Motto diesmal …Laterne, 
Laterne… 

 

 



Herzlich willkommen 
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Do 07.11.  

 19:00 Herzliche Einladung zum Taizégebet in der 
Stephanuskirche in Überruhr, Langenberger 
Str. 434: Taizélieder singen, beten, Texten 
lauschen, auf die Stille hören. 

   

Fr 08.11.  

 19:30 Herzliche Einladung zum ökumenischen Bi-
belgesprächskreis in der Bücherei im Marien-
heim Dilldorf. 

   

So 10.11.  

 10:00 Kinderkirche St. Georg - Kirche für Familien  
Bringt gerne eure Laternen mit! Anschließend 
gemütliches Beisammensein auf dem Kirchplatz.  

   

 17:00 Der Förderverein St. Barbara lädt zum Mar-
tinszug nach Byfang ein: Beginn um 17:00 
vor der Kirche St. Barbara.  
Vorab können Brezel-Gutscheine und Lose 
gekauft werden in der KITA St. Barbara oder 
bei Julia Fischer juliafischer3@web.de oder 
Claudia Wiening claudia.wiening@gmx.de. 

   

Mo 11.11.  

 16:30 Die Kolpingsfamilie Burgaltendorf trifft sich 
zur Einstimmung auf St. Martin unter dem Car-
port in der Charlottenstr. 10. Mit heißen Ge-
tränken und Brezeln für die Kinder warten wir 
gemeinsam bis der Martinszug startet, um uns 
diesem anzuschließen. Wer teilnehmen möchte, 
kann sich noch bis 3.11. über das Anmeldefor-
mular auf unserer Homepage 
(www.kolpingsfamilie-burgaltendorf.de)  
anmelden.  

   

Di 12.11.  

 19:00 Herzliche Einladung zum letzten gemeinsamen 
Impulsabend der evangelischen. katholi-
schen und neuapostolischen Kirche in 2024. 
Wir treffen uns diesmal in der Stephanus Kir-
che an der Langenberger Str. 

   

Sa 16.11.  

 09:00-
13:00 

Herbst-Gartenaktion in Byfang rund um Ge-
meindeheim und Kirche. Es muss sehr viel Laub 
gefegt werden. Wenn möglich, bitte auch Gar-
tengeräte selbst mitbringen. Nette Gesellschaft 
und ein leckerer Imbiss winken als Belohnung. 

   

Do 21.11.  

 15:00 Kolping Kupferdreh.  „Nachhaltigkeit“ be-
deutet, dass wir auf unsere Erde aufpassen, 
damit sie auch für alle Kinder, die nach uns 
kommen, ein schöner und sicherer Ort bleibt. 
Zu diesem Thema referiert Frau Anna Sadats-
harifi. Die Frage ist: Was können wir selbst und 
die Politik tun? Vor der Beratung findet wie 
immer unsere Kaffeetafel im Gemeindeheim 
Essen Kupferdreh, Heidbergweg 18B statt.  

Di 26.11.  

 09:30 Ausflug der kfd Herz Jesu: Wir starten zu 
unserem Ausflug nach Kevelaer und Xanten 
mit dem Besuch des dortigen Weihnachtsmark-
tes. Die Abfahrt erfolgt um 09:30 ab dem 
Marktplatz die Rückkehr ca 18:00. Die Karten 
zum Preis von 20€ für Mitglieder und 22€ für 
Nichtmitglieder werden am Mi dem 13.11 in der 
Kontaktstelle Alte Hauptstraße gegenüber der 
Kirche in der Zeit von 16:00-18:00 verkauft. Pro 
Person werden zwei Karten abgegeben. Rest-
karten können in der Kontaktstelle zu den dor-
tigen Öffnungszeiten erworben werden. Mi 16-
18 Uhr, Do und Fr 9-11 Uhr So 11-12 Uhr. 
 

 

 

Diakone im Ruhestand 

Gleich zwei Diakone unserer Pfarrei treten in den Ruhestand. 
Zum einen Thomas Sieberath, der bereits seit vielen Jahren 
unter uns ist – zunächst mit einem Arbeitsschwerpunkt in der 
Gemeinde Herz Jesu, zuletzt dann als Leiter der Gemeinde 
St. Josef. Er hat mit dem 66. Lebensjahr die Ruhestands-
grenze erreicht, wird sich aber im Rahmen einer geringfügi-
gen Beschäftigung auch noch darüber hinaus in unserer Pfar-
rei engagieren.  
Zum anderen Theo Schmülling. Er ist bereits im Ruhe-
standsalter zu uns gekommen, hat aber noch so manche 
Aufgabe übernommen und wird sich nun tatsächlich in den 
Ruhestand begeben. Beide haben ein dickes Dankeschön für 
ihr vielfältiges Engagement verdient.  
Deshalb laden wir schon jetzt herzlich zu einem festlichen 
Abschiedsgottesdienst ein: am So. 10.11. um 10:00 in der 
Kirche St. Mariä Geburt. Mit Blick auf das kurz bevorstehende 
Martinsfest werden wir einen Familiengottesdienst miteinan-
der feiern, zu dem ganz besonders auch Familien mit jünge-
ren Kindern eingeladen sind. Im Anschluss an die im Wesent-
lichen von Thomas Sieberath gestalteten Messfeier wird Ge-
legenheit zu Begegnung und persönlichen Abschiedsworten 
sein. 
 

 

Aktion Fairer Advent des ökumenischen Eine-Weltkreises 
Ruhrhalbinsel: 
• Sie bestellen eine adventliche Tüte mit fair gehandelten 
Produkten im Wert von 18 Euro. 
• Die MitarbeiterInnen des Eine-Welt-Standes bringen Ihnen 
die Tüte zum ersten Advent am 01.12. Zuhause vorbei. 
• Sie beginnen die Adventszeit in aller Ruhe und ganz be-
sinnlich. 
• Der Eine-Weltkreis liefert Ihnen Informationen zum fairen 
Handel und zu den einzelnen Produkten. 
• Sie probieren und genießen die unterschiedlichen Premi-
um-Produkte. 
Bestellen können Sie die adventlichen Tüten bis zum 17.11. 
entweder bei den MitarbeiterInnen des Eine-Weltkreises 
Ruhrhalbinsel, im Weltladen Kupferdreh oder während des 
Kupferdreher Marktstandes am zweiten oder vierten Mittwoch 
jeden Monats sowie beim Eine-Welt-Verkauf am ersten Wo-
chenende im Monat nach allen Gottesdiensten in Kupferdreh 
(evangeli-che Kirche), Byfang und Dilldorf, in der Kontaktstelle 
Burgaltendorf oder in der Kinder- und Jugendbücherei im 
Gemeindeheim St. Suitbert. 

http://www.kolpingsfamilie-burgaltendorf.de/

