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LIEBE PFARRANGEHÖRIGE & FREUND/INNEN 
DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT,
LIEBE KIRCHENMUSIK-INTERESSIERTE,

Auch in den kommenden elf Monaten werde ich 
vereinzelt Gottesdienste gestalten, bei Chorproben sowie 
zu Veranstaltungen wie der Recreation oder Kerzenschein 
& Lieder in der Dompfarreiengemeinschaft anzutreffen 
sein. Schwerpunktmäßig bin ich jedoch für diesen 
Zeitraum als Senior Lecturer/Universitäts-Assistentin an 
der Universität Mozarteum Salzburg eingesetzt.

Konkret geht es um ein länderübergreifendes Forschungsprojekt in Deutschland, 
Österreich und Liechtenstein, das den aktuellen Stand der Online-Chorproben 
untersucht und darauf aufbauend technologische Lösungen sowie Prinzipien 
für die Durchführung solcher Proben entwickelt. Diese Konzepte werden in 
Proben mit einem Online-Laborchor getestet und mithilfe von Umfragen und 
Expertenworkshops verfeinert, um Best Practices, technische Lösungen und 
erforderliche digitale Kompetenzen zu dokumentieren und zu fördern.

Diese Probenform habe ich in der Coronazeit u.a. mit den Chören in Niedermünster 
selbst eifrig erprobt, insofern schließt sich damit gewissermaßen auch ein Kreis 
für mich. Mittlerweile ist die Technik dahingehend schon enorm weiterentwickelt 
und das macht dieses Projekt natürlich noch spannender. 

Ein großes Vergelt’s Gott möchte ich an dieser Stelle allen voran an Pfarrer Roman 
Gerl richten, der mir mit seinem Einverständnis und Vertrauen diese Chance 
überhaupt erst ermöglicht hat. Ebenso danke ich Moisés Santiesteban Pupo für 
die wunderbare Unterstützung – die kirchenmusikalischen Angebote können so 
in dieser Zeit allesamt aufrechterhalten werden. 

…und bis wir uns wiedersehen, halte Gott dich fest in seiner Hand…

In diesem Sinne grüße ich Sie herzlich!
Ihre/eure Eva-Maria Leeb

Niedermünstergasse 4
VORWORT



Firmung  
IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

Fotos: Michael Sixt

51 Firmlinge feierten am 07. Juni in St. Emmeram ihre Firmung. Firmspender war Weihbischof Josef 
Graf, der sich sehr freute, wieder einmal in seiner „Wohnortpfarrei“ firmen zu dürfen. Wir wünschen 

„unseren“ Neugefirmten auf ihrem weiteren Weg alles Gute und Gottes Segen!

Niedermünstergasse 4
VORWORT



 

 
 
 
 

  

http://www.domplatz-5.de/dom


 

 

http://www.karmelitenkloster-stjoseph.de/
mailto:info@karmelitenkloster-stjoseph.de
http://www.karmelitenkloster-stjoseph.de/


 
 

http://www.alte-kapelle.de/
mailto:administration@alte-kapelle.de


 

 

http://www.alte-kapelle.de/st.kassian
mailto:administration@alte-kapelle.de
http://www.kollegiatstift-stjohann.de/
mailto:kirche@kollegiatstift-stjohann.de


 
 

 

http://www.schottenkirche.de/
mailto:info@priesterseminar-regensburg.de


 

 

 

 

 
 

 
 

 



 
 



 

 



 
 



 

 



 
 



 

 



 
 



 

 



 
 



 

 

mailto:johannes.dullinger@bistum-regensburg.de


LIEBE UNTERSTÜTZER/INNEN DER 
DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT,

wie auf der Titelseite schon angekündigt, feiern wir in Kürze unsere beiden Pfarrfeste. Damit 
diese Feste stattfindenn könnnen, braucht es immer eine große Anzahl an Helfer/innen. Dabei 
sind wir für jede Unterstützung dankbar. Vielleicht gibt es ja etwas, dass Sie zum Gelingen der 
Feiern beitragen können. 

ST. EMMERAM

Montag, 24.06. ab 16.00 Uhr Pfarrgarten Aufbau Zelt, Pavillons und Biergarnituren 
Im Anschluss sind alle zu einer Brotzeit eingeladen. 

Für das Pfarrfest am 30.06.2024 bitten wir um Spenden von Kuchen oder Torten. 

Wer uns unterstützen möchte, möge sich bitte bei Maria Torscht unter 0941/22899 (ab 24.6.) 
oder per E-Mail: maria@torscht.de melden. Maria Torscht übernimmt die Organisation und Ein-
teilung des Kuchenbuffets, dafür ein herzliches Vergelt´s Gott. Die Kuchenbäcker/innen können 
den Kuchen am Sonntag ab 10:00 Uhr im Pfarrgarten abgeben, bitte mit einer Liste der Backzu-
taten (ohne Mengenangabe).

Desweiteren suchen wir freiwillige Helfer/innen beim Verkauf am Kuchenstand, Spülmaschine 
und der Essensausgabe für nur jeweils 1 Stunde. 

Wer am Kuchenbuffet, Spülmaschine oder Essensausgabe mithelfen kann, möge sich bitte in 
den entsprechenden Nuudel-Link eintragen oder sich bei Cäcilia Plohmann unter 0941/21403 
oder per E-Mail plohmann.ch@t-online.de melden: 
 
Kuchentheke: https://nuudel.digitalcourage.de/DL6Fd5ugoKxIuny1zTSkethf/admin
Spülmaschine: https://nuudel.digitalcourage.de/HkLOpSTRLxXmj4jU
Essensausgabe:  https://nuudel.digitalcourage.de/mCaqeg5JrPR8Hh8t
 

Traditionell bieten wir Kartoffel- und Gurkensalat an, deshalb würden wir uns über Spenden von 
selbstgemachten Salaten sehr freuen, bitte bei Cäcilia Plohmann unter 0941/21403 oder per E-
Mail: plohmann.ch@t-online.de melden. 

Gemeinsam Aktiv
HINWEISE · TERMINE · VERANSTALTUNGEN



Tipp fürs Pfarrfest Niedermünster

Dr. Wolfgang Baumann bietet um 14.00 Uhr eine Führung  
„Sankt Wolfgang in Niedermünster“ an

NIEDERMÜNSTER

Samstag, 13.07. ab 09.00 Uhr Aufbau Pavillons, Bühne und Biergarnituren 
Im Anschluss sind alle zu einer Brotzeit eingeladen. 

Für das Pfarrfest am 14.07.2024  suchen wir freiwillige Helfer/innen an der Kasse und 
der Essens- bzw. Getränkeausgabe. 

Wer mithelfen möchte, kann sich bei Markus Langfeld unter 0179/4888638 melden.

Gemeinsam Aktiv
HINWEISE · TERMINE · VERANSTALTUNGEN

Offener Tisch
Sonntag 11.00 Uhr

Die nächsten Termine: 

23. Juni

28. Juli

Wir haben 
etwas gegen
Hunger!

Eine Aktion der Innenstadtseelsorge 

zur Unterstützung hilfsbedürftiger Mitmenschen.

Eine warme Mahlzeit. Ein offenes Gespräch. 

SICH MIT-
TEILEN VERBINDET.
Jeweils Sonntag - 
10.30 Uhr  Gottesdienst
12.00 Uhr  Mittagessen

Genaue Infos/Termine siehe Rückseite!



Was war Jesus eigentlich von Beruf? Die Bibel sagt uns dazu nichts. Wahrscheinlich hat er 
den gleichen Beruf gelernt wie sein „Vater“ Josef: Handwerker. Ab etwa dem 30. Lebens-
jahr zog Jesus durch Israel und verkündete den Menschen die Worte Gottes und heilte 
Kranke. Heute bezeichnen wir solche Menschen als Wanderprediger – doch ein Beruf im 
engeren Sinn war das nicht. Jesus konnte damit kein Geld verlieren. Er war wie seine Jün-
ger – die ihre ursprünglichen Berufe zum Beispiel als Fischer aufgegeben hatten und Jesus 
begleiteten – auf die Hilfe von Freunden angewiesen.
Obwohl Wanderprediger kein Beruf war, war es anstrengend. Immer wollten die Men-
schen etwas von Jesus, sodass er kaum zur Ruhe kam. Deshalb erzählt die Bibel uns, dass 
sich Jesus einmal mit seinen Jüngern in die Einsamkeit zurückzog, um auszuruhen. Doch 
auch dahin folgten ihm die Menschen. Armer Jesus.

Kinder & Familien



JUGENDMINISTRANTENKinder & Familien

Gottesdienste sind langweilig, Orgelmusik ist manch-
mal gewöhnungsbedürftig und die Message holt euch 
nicht ab? 
Verständlich, aber wart ihr schon einmal in einem unse-
rer Jugendgottesdienste? 
Bei lockerer Atmosphäre, moderner Musik und Themen, 
die für euer Leben wirklich relevant sind, wollen wir mit 
euch Jugendgottesdienste feiern. 

Nächster Termin: Freitag, 19. Juli um 19.30 Uhr
 
Wir freuen uns auf euch!

Die langjährige Leiterin des Kindergartens St. Ulrich, 
Elisabeth Böhm, geht am 1. September in den 

wohlverdienten Ruhestand.

42 Jahre war Sie als Erzieherin und seit 24 Jahren als Leiterin tätig. 
Unzählige Kinder hat sie mit ihrer liebevollen und herzlichen Art in 
das Leben begleitet und sie auf die Schulzeit vorbereitet. Das Zusam-
menspiel zwischen Kindergarten und Kirche war immer sehr vertrau-
ensvoll und fruchtbringend.

Ich erinnere mich gerne an die verschiedenen Gottesdienste und Kin-
dergartenfeste, bei denen Elisabeth Böhm souverän die verschiedenen 
Gruppen zusammenführte und sich nie aus der Ruhe bringen ließ. 
Bei den Eltern und den Kindern gleichermaßen geschätzt und beliebt 
- sagen wir nun ein ganz herzliches Vergelt’s Gott und Dankeschön für 
allen Einsatz und alle Mühe und wünschen von Herzen für den neuen 
Lebensabschnitt gute Gesundheit und Gottes reichen Segen.

Am 14. Juli verabschieden wir Frau Böhm im Rahmen des Familiengottesdienstes 
um 10.30 Uhr in der Niedermünsterkirche. 

Anschließend haben alle die Möglichkeit, sich beim Pfarrfest von Elisabeth Böhm 
zu verabschieden und ihren persönlichen Dank auszudrücken.



EmmeramForum
REGENSBURG

Im ehemaligen Pfarr- und Mesnerhaus von St. Emmeram entsteht gerade das Emmeram Forum 
Regensburg.  Wir gestalten ein Haus der Begegnung, Kultur und Bildung, das in Zusammenarbeit 
mit der Katholischen Erwachsenenbildung Regensburg-Stadt und der Innenstadtseelsorge 
Regensburg ein buntes Veranstaltungsprogramm für eine breite Öffentlichkeit anbietet.
Das Haus wird im Bestand saniert und barrierefrei gestaltet. Seminarräume, ein Saal mit Foyer 
sowie ein Begegnungscafé stehen für Vorträge, Tagungen, Gruppenarbeit und offene Begegnung 
zur Verfügung. Mit diesem Projekt gehen wir neue Wege der Kommunikation und des Dialoges 
und möchten vielen Menschen unterstützend, gastfreundschaftlich und einladend begegnen.

Das geplante Begegnungscafé soll eine niederschwellige Kontaktaufnahme ermöglichen.
Ehrenamtlich Tätige werden den Cafébetrieb unterstützen und stehen gleichzeitig den Gästen als 
Ansprech- und Gesprächspartner bei kulturellen und religiösen Fragen zur Verfügung.
Um für diese Aufgabe qualifiziert zu sein, werden die Ehrenamtlichen ein von Expertinnen und 
Experten ausgearbeitetes und von der Katholischen Erwachsenen Bildung Regensburg-Stadt 

organisiertes Schulungskonzept zum „Barista Pastorale“ durchlaufen. 

Für alle Interessentinnen und Interessenten findet am Mittwoch, den 24. Juli um 19.30 Uhr 
ein erstes Infotreffen im Diözesanzentrum Obermünster (Obermünsterplatz 7) statt.

Dieses eben beschriebene Begegnungscafé braucht natürlich auch die entsprechende Ausstattung.
Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie uns dabei helfen, „den Tisch zu decken“ und damit ein Teil 
dieses großartigen Projekts zu werden.

Wer anstelle dessen lieber dazu betragen möchte, dass das Dach des 
EmmeramForum dicht wird, kann auch einen oder mehrere Dachziegel 
für das Haus beitragen und damit mithelfen, dass „Lücken geschlossen 
werden“. Für Ihre Mithilfe ein herzliches Vergelt‘s Gott!

 



MITTAGSMUSIK  IN NIEDERMÜNSTER

							       5NACHZWÖLF.DE

LIEBE FREUNDE DER MITTAGSMUSIK,

die Mittagsmusik in der Regensburger Dompfarrkirche Nie-
dermünster lädt jeden Samstag um „5nachzwölf“ bei freiem 
Eintritt zu einem etwa halbstündigen besinnlichen Konzert 
ein. Seien Sie herzlich willkommen!  Unser wöchentlich neues 
Programm können Sie jetzt auch über Instagram (mittagsmu-
sik_in_niedermuenster) und Facebook (Mittagsmusik in Nieder-
münster) verfolgen. 
Oder weiterhin auf unserer Homepage www.5nachzwölf.de 

22.06.2024 um 12.05 Uhr

Soli Deo Gloria

MICHAEL BRAUN

29.06.2024 um 12.05 Uhr

Handpan at its best

Reinhold Bauer

06.07.2024 um 12.05 Uhr

Yin und Yang

DUO NATUREZA

13.07.2024 um 12.05 Uhr

Viola und Gitarre

DUO VIOLA

20.07.2024 um 12.05 Uhr

Festliche Bläsermusik

„HIGH FIVE“

27.07.2024 um 12.05 Uhr

Herzmusik aus dem Orient

BARAN



Freitag, 28.06.24 	 Wolfgangswoche (Verbände)
18.00 (!) Uhr		   Gottesdienst St. Emmeram

Mo, 08.07.24 		  Altstadt – Römermauer II
18.30 Uhr		  TP Terrasse Kolpinghaus

Mo, 22.07.24 		  Ausklang auf der Terrasse
18.30 			   Kolpinghaus

KOLPINGFAMILIE ST. ERHARD

Homepage: www.kolping-regensburg-st-erhard.de

  
Freitag, 28.06.		  Eucharistiefeier mit den Verbänden, 
18:00 Uhr		  den Männer- und Vätergemeinschaften und dem 
			   Diözesankomitee im Rahmen der Wolfgangswoche

Sonntag, 30.06.		 Pfarrfest in St. Emmeram

Dank und Respekt allen, die sich an Fronleichnam im Gottesdienst und beim Treffen im 
Pfarrheim eingebracht haben und den Tag zu einem großem Erlebnis werden ließen.

KOLPINGFAMILIE ST. EMMERAM	

Der Monatsweiser der KF St. Emmeram ist auf der Homepage des Kolping Bezirksverband  

Regensburg  unter Links & PDFs zu finden. http://www.kolping-bvrgbg.de/

http://www.kolping-regensburg-st-erhard.de
http://www.kolping-bvrgbg.de/


	
Mi, 26.06. 	 18.00 Uhr 	 Eucharistiefeier des KDFB in der Wolfgangswoche 
				    in St Emmeram.

Sa, 29.06.	 09.00 Uhr 	 Ausflug nach Landshut

So, 14.07.	 11.30 Uhr	 Kuchenverkauf am Pfarrfest in Niedermünster

Di, 23.07.	 17.00 Uhr	 Bücherclub im Villapark
				    Treffpunkt: Eingang Adolf-Schmetzer-Straße  
				    Bitte Picknick-Decke, (Sekt-)glas und Lieblingsbuch 	
				    mitbringen. Jeder darf sein Lieblingsbuch vorstellen  
				    und/oder eine spezielle Stelle daraus vortragen.

Do, 01.08.	 17:30 Uhr	 Grillen
				    Garten Ulrichhaus
				    Bitte Geschirr, Grillgut und eine Spezialität aus Eurer 	
				    Küche für alle zum Probieren mitbringen. 
				    Getränke werden gg. Spende bereitgestellt 
					   

	 KDFB DOMPFARREI	



Sa., 20.07.2024, um 14:00 Uhr

Wir erzählen euch eine Geschichte ...
Der geheimnisvolle Kamm
Workshop für Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Die Schriftstellerin Julia Kathrin Knoll hat in der Reihe der 
kleinen Büchlein "Geschichten aus dem Domschatz" eine wun-
dersame Wolfgangs-Geschichte für Kinder geschrieben. Darin 
geht es um einen Kamm, der nicht nur die Haare sondern auch 
die Gedanken in Ordnung bringen kann, um den heiligen Wolf-
gang und einen wundersamen Traum!

Referentin:        Julia Kathrin Knoll
Treffpunkt:        St. Emmeram, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg (Treffpunkt: vor dem Portal)
Gebühr:              5,00 € pro Person
Tickets:               über DOMPLATZ 5, domfuehrungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 62

Di 23.07.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Von Vergänglichkeit und Ewigkeit
Die Vorträge erschließen die materiellen Überreste, die mit 
Wolfgang oder seiner Verehrung in Verbindung stehen; der 
Schwerpunkt liegt auf St. Emmeram, seiner Grabkirche, und 
auf dem Domschatz.

Die Veranstaltung gliedert sich in folgende Teile:
Grablege und Wolfgangsmemoria in St. Emmeram (Dr. 
Natalie Glas)
Die Wolfgangsreliquien in St. Emmeram und im Domschatz 
(Dr. Daniel Rimsl)

Referenten: 	 Dr. Natalie Glas, Dr. Daniel Rimsl
Ort: 		  St. Rupert, Emmeramsplatz, 93047 Regensburg 
		  Zugang über das Portal der Basilika St. Emmeram
Gebühr:             	 kostenfrei, Spenden erwünscht

Alle Veranstaltungen und weitere Infos unter :

https://www.keb-regensburg-stadt.de/veranstaltungen-der-keb-zum-wolfgangsjahr/



Wolfgangswoche 
   IN REGENSBURG

22. - 30.6.2024
REGENSBURG |  NEUKIRCHEN BEIM HEILIGEN BLUTREGENSBURG ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| NEUKIRCHEN BEIM HEILIGEN

SAMSTAG, 22. BIS DIENSTAG, 25. JUNI 
SCHREIN DES HL. WOLFGANG IN 

NEUKIRCHEN BEIM HEILIGEN BLUT

Sonntag, 23. Juni 2024 – Dom 
10.00 Uhr 

Bischof Rudolf und die Weihbischöfe

14.30 Uhr 
Domdekan Dr. Josef Ammer

17.00 Uhr 
 

Bischof Rudolf

10.00 Uhr 
 

Dir. Pfr. Franz Pfeffer

Domkapitular Martin Priller

18.00 Uhr 

Domkapitular Johann Ammer

10.00 Uhr 
 

Bischof Rudolf

10.00 Uhr 

Domkapitular Michael Dreßel

18.00 Uhr 

Generalvikar Dr. Roland Batz

8.30 Uhr 

17.00 Uhr 

10.00 Uhr 

Bischof Rudolf und die Weihbischöfe
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Weitere Materialien zum „Hl. Wolfgang“ www.seelsorge-regensburg.de Bistum Regensburg · Hauptabteilung Seelsorge · Obermünsterplatz 7 · 93047 Regensburg    bistum-regensburg.de



SENIOREN  IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT             

Telefon  0941 / 79 80 81            
mitte-ost@caritas-
sozialstation-regensburg.de
www.caritassozialstationregensburg.de

Helfen Sie uns beim
Vorbereiten der Kaffeetafel
und bei verschiedenen
Aktivitäten und Spielen an
den wöchentlichen
Seniorennachmittagen -
selbstverständlich gegen
Aufwandsentschädigung! 

Gut gepflegt im eigenen Zuhause - 
wir kümmern uns um Sie! 
Von der täglichen Versorgung bis
hin zu individuell buchbaren
Leistungen sorgen wir für Ihr
Wohlbefinden.
Wenn Sie in Stadtmitte, Stadtosten,
Kumpfmühl, Königswiesen und
Pentling wohnen, kontaktieren Sie
uns gerne.

Ambulante Pflege

Seniorennachmittage

Karriere

Ehrenamt

Werden Sie Teil unseres
Teams! Wir bieten attraktive
Vergütung und zahlreiche
Benefits für unsere Stellen: 

Pflegefachkraft (m/w/d)
Pflegehilfskraft (m/w/d)
Praxisanleitung (m/w/d)
Ausbildung zum
Pflegefachmann/ zur
Pflegefachfrau 

Gruppe Lichtblick!
Mo, 13.30 bis 17 Uhr, 
Pfarrsaal St. Anton, 
Furtmayrstr. 22, Regensburg, 
Kontakt: 0941/ 79 80 81

Gruppe Herzensfreude! 
Do, 13.30 bis 17 Uhr, 
Pfarrsaal Reinhausen, 
Wieshuberstr. 2a, Regensburg, 
Kontakt: 0941/ 439 39

Caritas Sozialstation 
Mitte-Ost  
Obermünsterplatz 5
93047 Regensburg 

SENIORENTREFF
Jeden ersten Mittwoch im Monat (mit ein paar Ausnahmen, die sie dem 
Flyer entnehmen können) feiern wir gemeinsam eine Seniorenandacht in 
der Niedermünsterkirche. 

Im Anschluss gibt es Kaffee und Kuchen beim gemütlichen Beisammensein. 

Der nächste Treff ist am: 
Mittwoch, 03. Juli 2024  um 14.30 Uhr



Telefon  0941 / 79 80 81            
mitte-ost@caritas-
sozialstation-regensburg.de
www.caritassozialstationregensburg.de

Helfen Sie uns beim
Vorbereiten der Kaffeetafel
und bei verschiedenen
Aktivitäten und Spielen an
den wöchentlichen
Seniorennachmittagen -
selbstverständlich gegen
Aufwandsentschädigung! 

Gut gepflegt im eigenen Zuhause - 
wir kümmern uns um Sie! 
Von der täglichen Versorgung bis
hin zu individuell buchbaren
Leistungen sorgen wir für Ihr
Wohlbefinden.
Wenn Sie in Stadtmitte, Stadtosten,
Kumpfmühl, Königswiesen und
Pentling wohnen, kontaktieren Sie
uns gerne.

Ambulante Pflege

Seniorennachmittage

Karriere

Ehrenamt

Werden Sie Teil unseres
Teams! Wir bieten attraktive
Vergütung und zahlreiche
Benefits für unsere Stellen: 

Pflegefachkraft (m/w/d)
Pflegehilfskraft (m/w/d)
Praxisanleitung (m/w/d)
Ausbildung zum
Pflegefachmann/ zur
Pflegefachfrau 

Gruppe Lichtblick!
Mo, 13.30 bis 17 Uhr, 
Pfarrsaal St. Anton, 
Furtmayrstr. 22, Regensburg, 
Kontakt: 0941/ 79 80 81

Gruppe Herzensfreude! 
Do, 13.30 bis 17 Uhr, 
Pfarrsaal Reinhausen, 
Wieshuberstr. 2a, Regensburg, 
Kontakt: 0941/ 439 39

Caritas Sozialstation 
Mitte-Ost  
Obermünsterplatz 5
93047 Regensburg 



Ansprache  
aktuell

Fünf Puddings haben einer Familie 
eine riesige Freude bereitet – und 
eine ebenso große Entlastung ge-
bracht. Das kam so.
Marc, der Familienvater, bekam Alz-
heimer. Mit 50 Jahren. Das ganze 
Leben der Familie mit drei Schul-
kindern musste sich in kurzer Zeit 
verändern. Die Ehefrau, die davon 
in einem Buch erzählt *, geriet mit 
der Zeit an die Grenzen ihrer Kraft. 
Sie arbeitete als Journalistin, muss-
te den Haushalt und die Arbeit der 
nicht immer zuverlässigen Pflege-
dienste organisieren, auf die Schul-
aufgaben der Kinder achten und 
Ferien planen. Sie hatte bei alledem 
Hilfe von Freunden – doch gleich zu 
Beginn der Diagnose hatte ein Arzt 
zu ihr gesagt: Eines Tages schaffen 
sie es nicht mehr – dann scheuen 
Sie sich nicht, ein Heim zu suchen. 
Es ist für alle das Beste.

So kommt es. Vater Marc wird in ein 
Heim umgezogen. Als er dort an-
kommt, hatten die Pflegerinnen da-
von gehört, wie gerne Marc Süßes 
mag. Und stellten ihm nicht einen 
Pudding in sein neues Zimmer, son-
dern gleich fünf. Schon in diesem 
Augenblick, schreibt seine Frau, war 
mein Mann im Heim angekommen. 
So blieb es bis zu seinem Tod, ein 
Jahr später.

„Lückenleben“ heißt das Buch, das 
vor einigen Tagen erschienen ist 
und davon erzählt, wie die „Lücken 
im Leben“ des Kranken immer grö-
ßer werden und er immer weniger 
sein früheres Leben fortsetzen kann.

Das sind schlimme Zeiten für Fami-
lien; manchmal gefährliche Zeiten. 
Man muss immer aufpassen, dass 
der Kranke nichts Falsches macht. 
Es geht manchmal über die Grenzen 

DIE GESCHICHTE DER FÜNF PUDDINGS

Fünf Puddings haben einer Familie eine riesige Freude bereitet. 
Sie konnten ihr Leben getröstet fortsetzen.



Ansprache  
aktuell

der Kraft, schreibt die Ehefrau. Und 
achtet darauf, dass all ihr Tun vom 
Menschlichkeitsfaktor beherrscht 
wird.

‚Man achte ehrlich auf seine Kräfte‘, 
steht wie eine stille Mahnung über 
dem Buch. Man achte darauf, dass 
auch die Bedürfnisse der Kinder 
und der Ehefrau nicht zu sehr leiden 
müssen. Niemandem ist geholfen, 
wenn man „alles schaffen will“ – 
und es doch nicht schafft. Da müs-
sen auch Freundinnen und Freunde 
ehrlich sein und genau hinschauen, 
manchmal mahnen und möglichst 
das schlechte Gewissen nehmen.

Auch wenn wir es wollen: Wir schaf-
fen nicht alles, was wir schaffen 
wollen. Manchmal überlasten wir 
uns, sogar ohne es zu bemerken. 
Dann braucht es Ärztinnen, Pfle-
ger, Nachbarinnen und Freunde, die 

ein deutliches „Halt“ sagen. Und es 
braucht die Einsicht, dass Gott nicht 
unsere Erschöpfung will, weil dies 
niemandem hilft. Lasst uns bitte, 
alle miteinander und füreinander, 
auf unsere Grenzen achten. 

Und lasst uns in stillen Augen-
blicken immer darum beten, dass 
Menschen solche Einfälle haben 
wie den mit den fünf Puddings. Ein 
schöneres neues Zuhause war für 
den Kranken nicht denkbar. Gott sei 
Dank. 

* Katrin Seyfert: „Lückenleben“. Mein Mann, der 
Alzheimer, die Konventionen und ich. Deutsche 
Verlags-Anstalt, München 2024

 
Michael Becker

 mbecker@buhv.de



Gemeinsames Gebet
  IN DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

ROSENKRANZ FÜR DEN FRIEDEN

Jeden Mittwoch um 16.30 Uhr (außer in den Ferien) findet 
unter Anleitung der Niedermünster Schulschwestern ein 
Rosenkranzgebet mit der Bitte um Frieden statt.

GOTTESDIENST ZUM 
ENTSPANNEN  
& MEDITIEREN

Jeweils freitags um 18.00 Uhr
Basilika St. Emmeram 
Nächster Termin: 30.08.2024

Einfach • Gemeinsam • Beten
Zu Beginn des Tages 

07.00 Uhr  |  donnerstags
Niedermünstertreff (NM-Gasse 6)

BEICHTGELEGENHEIT

bei Pfarrer Gerl 
nach Vereinbarung

Handy: 0171/9661033

24|2 GEBET
St. Rupertkirche 

Beginn 
Freitag 18.00 Uhr
Hl. Messe
Ende Sonntag 19.15 Uhr
Segen

Nächster Termin: 19.-21. Juli 
www.242gebet.de

GEBETSANLIEGEN DES HEILIGEN VATERS 
IM JULI 2024

Wir beten, dass das Sakrament der Krankensalbung den 
Menschen, die es empfangen, und ihren Angehörigen die 

Kraft des Herrn schenkt und für alle immer mehr zu einem 
sichtbaren Zeichen der Barmherzigkeit und Hoffnung wird.



Außerdem sind wir in den sozialen Medien 

unterwegs. Sie finden uns auf Facebook 

unter „Dompfarreiengemeinschaft Regens-

burg“  oder  

@dompfarreiengemeinschaft. 

Über ein „Gefällt mir“ freuen wir uns sehr.

Die Newsletteranmeldung finden Sie auf unserer Homepage 
www.dompfarreiengemeinschaft.de 

unterhalb des Kalenders 
und des News-
bereichs. 

Und natürlich auch den 
Pfarrbrief zum 
Herunterladen unter

		    www.dompfarreiengemeinschaft.de/info/pfarrbrief.html 		   

DPG DIGITAL

LIEBE PFARRANGEHÖRIGE & FREUND:INNEN 
DER DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT ST. EMMERAM – ST. ULRICH,

um neuen Entwicklungen, kurzfristigen Änderungen, aber einfach auch neu geplan-
ten Terminen und Veranstaltungen besser gerecht zu werden und Sie immer auf dem 
Laufenden halten zu können, gibt es mittlerweile einige digitale Angebote der Domp-
farreiengemeinschaft:

Falls der Pfarrbrief in den Kirchen einmal vergriffen ist, können Sie mithil-
fe eines QR-Codes herunterladen oder sie melden sich gleich bei unserem 
Newsletter an und wir schicken Ihnen den neuen Pfarrbrief & aktuelle 
Informationen über ausgewählte Veranstaltungen per Email zu.



PFARRER 				    0171/9661033
ROMAN GERL 				    roman-gerl@t-online.de

PFARRVIKAR				    0941/597-1095 
FLORENT MUKALAY MUKUBA		  flo.mkb05@ymail.com

PASTORALREFERENT 			   0941/597-1099
JOHANNES DULLINGER 			  johannes.dullinger@bistum-regensburg.de

FREIER MITARBEITER	 		  0941/597-1090
MICHAEL SAUER	  		  michael.sauer@domspatzen.de

SOZIALSTATION MITTE-OST 
PFLEGEDIENSTLEITUNG 			  0941/798081
SABRINA FICHTEL			   info@caritas-sozialstation-mitte-ost.de

Öffnungszeiten Pfarrbüro

Dienstag - Freitag:  09.00 – 12.00 Uhr
Mittwoch:   14.00 – 17.00 Uhr

In den Schulferien ist das Pfarrbüro ausschließlich  
Mittwochs von 09.00 - 12.00 Uhr geöffnet.

  BANKVERBINDUNGEN DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT

Kath. Dompfarramt St. Ulrich (Niedermünster), 
Liga Bank eG Regensburg, 

IBAN: DE49 7509 0300 00011003 86, BIC: GENODEF1M05

Kath. Pfarramt St. Emmeram, 
Liga Bank eG Regensburg, 

IBAN: DE45 7509 0300 00011011 37, BIC: GENODEF1M05

KATH. PFARRAMT DOMPFARREIENGEMEINSCHAFT ST. EMMERAM - ST. ULRICH
Niedermünstergasse 4

Telefon: 	 0941/597-1090

Fax: 	 0941/597-1093

E-Mail:	 dompfarreiengemeinschaft@bistum-regensburg.de

Homepage:	 www.dompfarreiengemeinschaft.de 


