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,Wenn es dem Korper gut geht, tanzt die Seele*

Beim Lesen eines Ferienberichtes stiess ich auf das italienische Sprichwort ,Quando il corpo sta
bene, 'anima balla“. Also wenn es dem Korper gut geht, tanzt die Seele. In dieser Aussage wird
deutlich, was in der Medizin schon langer wichtig ist, namlich die Einheit von Korper und Geist. Fur
die Theologie wurde das die Einheit von Leib und Seele bedeuten. So wie der Geist, entsprechend
seinem Zustand, den Korper mitziehen oder niederdricken kann, so spiegelt der Korper die Ge-
sundheit wider.

Damit Geist und Korper im Gleichgewicht sind und bleiben, ist Erholung eine wichtige Vorausset-
zung. Oft hért man: ,Hab dr Sorg“ — trage Sorge zu dir. Damit ist der Wunsch verbunden, auf die
Gesundheit von Korper und Geist zu achten.

Ferien und freie Tage sind dazu da, um sich zu erholen und zu regenerieren. Auch im Arbeitsalltag,
in anstrengenden Zeiten, braucht es Momente und Zeiten, um herunter zu fahren, sich zu entspan-
nen.

Gerade in der Sommerzeit sind wir eingeladen, uns in der Natur zu bewegen. Eine Wanderung in
der Bergwelt kann uns auf andere Gedanken bringen. Fir jungere Menschen ist der Sport eine gute
Erganzung zum Alltagsleben. Der altere Mensch braucht einen anderen Rhythmus, sollte nach ei-
genen, seinem Korper angepassten Formen suchen. Auch ein aufbauendes Gesprach kann Erho-
lung bedeuten.

Erholung hat auch eine spirituelle Seite. Sich Zeit nehmen furs Gebet, fur einen Kapellenbesuch, fur
den Gottesdienst, flr das Lesen eines religiosen Buches. Wer in sich geht, die Arbeit und die Sor-
gen aus Distanz betrachtet, hat oft einen neuen Zugang zu Dingen, die er vorher nur als Last emp-
funden hat.

Pfarrer Stefan Roth

Dann und wann
das Tempo verlangsamen,
anhalten,
ruhig wahrnehmen, was um uns ist,
was uns schutzt, bedroht, erfreut,
fordert, fordert;
uns neu einstellen und ausrichten.

Dann und wann
das Tempo verlangsamen,
anhalten,
sich hinsetzen und setzen lassen,
was sich in uns bewegt.

Dann und wann
das Tempo verlangsamen,

anhalten,
aus unserer Tiefe Bilder aufsteigen lassen, B SR
dankbar sein und sehen, ¥ 8 . Biatiorietamcs 86

was sie uns zeigen wollen,
wohin sie uns weisen.

(Max Feigenwinter)



Pfarrei St Theodul

Goitesdiensie

Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:

Freitag:

Samstag:

Sonntag:

17.30 Uhr
19.00 Uhr
17.30 Uhr

17.00 Uhr
17.30 Uhr

17.30 Uhr
10.00 Uhr

Eucharistiefeier
Andacht (nach Ansage *)
Eucharistiefeier

Rosenkranzgebet
Eucharistiefeier

Vorabendgottesdienst (2./4./5. Samstag im Monat*)

Sonntagsgottesdienst (1./3. Sonntag im Monat*)

*) Bitte liturgischen Kalender beachten

Findet am Morgen eine Beerdigung statt, fallt die Eucharistiefeier am Tag aus.
Gedachtnisse werden auf den nachsten Gottesdienst verschoben.

Beichtgelegenheit nach telefonischer Vereinbarung mit dem Pfarrer.

Gottesdienste in anderen Pfarreien

ﬂ Pfarrei Samstag Sonntag
: Heilig Geist Siders 18.00 Uhr 10.00 Uhr
] (deutsch) (1. + 3. Samstag) (2., 4. + 5. Sonntag)
: 18.00 Uhr 10.00 Uhr
Bramois (3. Samstag) (ohne 3. Sonntag)
Longeborgne 08.00 Uhr 08.30 Uhr
Kathedrale 18.00 Uhr 10.30 Uhr
Platta 09.15 Uhr
Valeria 09.00 Uhr 11.00 Uhr
Sacré-Coeur 17.30 Uhr 09.30 Uhr
Champsec 11.00 Uhr
3]
_L Saint-Guérin 17.30 Uhr 10.00 Uhr / 18.00 Uhr
Chéateauneuf 08.45 Uhr
Uvrier 18.00 Uhr
Saint-Léonard 10.00 Uhr




Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine
Juli 2024

02. Di MARIA HEIMSUCHUNG

03.Mi HL. THOMAS, Apostel

04. Do HI. Ulrich, Bischof von Augsburg, und HI. Elisabeth, Kénigin von Portugal

05. Fr  HI. Antonius Maria Zaccaria, Priester, Ordensgrinder
17.30 Uhr HI. Messe

06. Sa HI. Maria Goretti, Jungfrau, Martyrin

07. So 14. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr HI. Messe
Lesungen: L1 Ez1,28c-2,5;L 2 2 Kor 12,7-10
Evangelium: Mk 6,1b-6
Opfer fur die Pfarrei

08. Mo HI. Kilian, Bischof von Wirzburg, und Gefahrten
09. Di  HI. Augustinus Zhao Rong, Priester, und Gefahrten
10. Mi  HI. Knud, Konig von Danemark, Maryrer

HI. Erich, Konig von Schweden, Martyrer

HI. Olaf, Konig von Norwegen

11. Do HL. BENEDIKT VON NURSIA, Patron Europas

12. Fr 17.30 Uhr HI. Messe

13. Sa HI. Heinrich Il. und hl. Kunigunde, Kaiserpaar
17.30 Uhr Vorabendmesse
Lesungen: L 1 Am 7,12-15; L 2 Eph 1,3-14 (oder 1,3-10)
Evangelium: Mk 6,7-13
Opfer fur die Pfarrei

14. So 15. Sonntag im Jahreskreis

15. Mo HI. Bonaventura, Ordensmann, Bischof, Kirchenlehrer
16. Di Gedenktag Unserer Lieben Frau auf dem Berge Karmel

19. Fr 17.30 Uhr HI. Messe
Stiftmesse fur Ernest und Elvira Matter und Alfred Matter

20. Sa HI. Margareta, Jungfrau, Martyrin in Antiochien
HI. Apollinaris, Bischof von Ravenna, Martyrer

21. So 16. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr HI. Messe
Lesungen: L 1 Jer 23,1-6; L 2 Eph 2,13-18
Evangelium: Mk 6,30-34
Opfer fur die Pfarrei




22. Mo HL. MARIA MAGDALENA, Apostelin der Apostel
23.Di HL. BIRGITTA VON SCHWEDEN, Ordensgrtnderin, Patronin Europas
24. Mi  HI. Christophorus, Martyrer in Kleinnasien
HI. Scharbel Mahluf, Ordenspriester
25. Do HL. JAKOBUS, Apostel
26. Fr  HI. Joachim und hl. Anna, Eltern der Gottesmutter Maria
17.30 Uhr HIl. Messe
27.Sa 17.30 Uhr Vorabendmesse
Lesungen: L 1 2 Kon 4,42-44; L 2 Eph 4,1-6
Evangelium: Joh 6,1-15
Opfer fur die Pfarrei
28. So 17. Sonntag im Jahreskreis
29. Mo HlIl. Marta, Maria und Lazarus
30. Di  HI. Petrus Chrysologus, Bischof von Ravenna, Kirchenlehrer
31. Mi  HI. Ignatius von Loyola, Priester, Ordensgrinder
August 2024
01. Do HI. Alfons Maria von Liguori, Ordensgrinder, Bischof, Kirchenlehrer
Nationalfeiertag
17.30 Uhr HI. Messe
02. Fr HI. Eusebius, Bischof von Vercelli
HI. Petrus Julianus Eymard, Priester, Ordensgrinder
17.30 Uhr HI. Messe
04. So 18. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr HIl. Messe
Lesungen: L 1 Ex 16,2-4.12-15; L 2 Eph 4,17.20-24
Evangelium: Joh 6,24-35
Opfer fiur die Pfarrei
05. Mo Weihetag der Basilika Santa Maria Maggiore in Rom
06. Di VERKLARUNG DES HERRN
07. Mi  HI. Xystus Il., Papst, und Gefahrten
HI. Kajetan, Priester, Ordensgriinder
08. Do HI. Dominikus, Priester, Ordensgriinder
09. Fr HL. THERESIA BENEDICTA VOM KREUZ (Edith Stein)

17.30 Uhr HIl. Messe




10.

1.

Sa

So

HL. LAURENTIUS, Diakon, Martyrer in Rom

17.30 Uhr Vorabendmesse

Lesungen: L 11 Kon 19,4-8; L 2 Eph 4,30 — 5,2

Evangelium: Joh 6,41-51

Stiftmesse flr die Verstorbenen der Franziskanischen Laiengemeinschaft
Opfer fur die Pfarrei

19. Sonntag im Jahreskreis

12.
13.
14.
15.

16.

Mo
Di
Mi

Do

Fr

HI. Johanna Franziska von Chantal, Ordensgrinderin
HI. Pontianus, Papst, und HI. Hippolyt, Priester, Martyrer
HI. Maximilian Maria Kolbe, Ordenspriester, Martyrer

FEST MARIA AUFNAHME IN DEN HIMMEL

09.00 Uhr HI. Messe

Lesungen: L 1 Offb 11,19a; 12,1-6a.10ab ; L 2 1 Kor 15,20-27a
Evangelium: Lk 1,39-56

Opfer flur die Pfarrei

Hl. Theodor, Bischof von Octodurus-Martinach,
Patron des Bistums Sitten
18.00 Uhr HI. Messe und Jodern-Trunk

18.

So

20. Sonntag im Jahreskreis

10.00 Uhr HI. Messe

Lesungen: L 1 Spr 9,1-6; L 2 Eph 5,15-20
Evangelium: Joh 6,51-58

Opfer fur die Pfarrei

19.

20.

21,
22,

23.

Mo

Di

Do

Fr

HI. Johannes Eudes, Priester, Ordensgrinder
Schulbeginn

HI. Bernhard von Clairvaux, Abt, Kirchenlehrer
17.30 Uhr HI. Messe

HI. Pius, X., Papst

Maria Konigin
17.30 Uhr HI. Messe

HI. Rosa von Lima, Jungfrau

17.00 Uhr Rosenkranz

17.30 Uhr HI. Messe

Stiftmesse fur Rudolf Kalbermatten

24,

25.

Sa

So

HL. BARTHOLOMAUS, Apostel

17.30 Uhr Vorabendmesse

Lesungen: L 1 Jos 24,1-2a.15-17.18b; L 2 Eph 5,21-32
Evangelium: Joh 6,60-69

Opfer flur die Caritas Schweiz

21. Sonntag im Jahreskreis

27.

Di

HI. Monika, Mutter des hl. Augustinus
17.30 Uhr HI. Messe




28. Mi  HI. Augustinus, Bischof von Hippo, Kirchenlehrer
29. Do Enthauptung Johannes des Taufers
17.30 Uhr HI. Messe
30. Fr HI. Guarinus, Bischof von Sitten
17.00 Uhr Rosenkranz
17.30 Uhr HIl. Messe
Gedachtnis fur Marcel Varonier und Marie-Claire Troger-Varonier
31. Sa HI. Paulinus, Bischof von Trier, Martyrer
September 2024
01. So 22. Sonntag im Jahreskreis

Weltgebetstag zur Bewahrung der Schopfung

10.00 Uhr HI. Messe

Lesungen: L 1 Dtn 4,1-2.6-8; L 2 Jak 1,17-18.21b-22.27
Evangelium: Mk 7,1-8.14-15.21-23

Opfer flur die Pfarrei

——

Liturgische Dienste

Wahrend den Schulferien veroffentlichen wir keine Einsatzliste fur Ministranten, Lektoren und Kom-
munionhelfer. Das will aber nicht heissen, dass Gott auch Ferien hat.

Erkundigt euch bitte vor den Gottesdiensten in der Sakristei, ob sich schon jemand flr diese Dienste
gemeldet hat.

Bitte leistet diese Dienste auch ohne Aufforderung, das ist Begeisterung und Uberzeugtes Christ-

sein.
Vielen Dank!
Ministranten Lektor Kommunionhelfer
SA | 24.08.24 | 17.30 Uhr Julien Lathion Aurélie Lathion André Stoffel Catherine Millius
SO | 01.09.24 | 10.00 Uhr | Alexis Gianadda Elisabeth Fellay Franz) Blatter Georg Karlen




Kirchenopfer St. Theodul

Mai 2024
5. Mai Fr. 269,10
9. Mai Fr. 78,70

Sonstige Opfer:

12. Mai: Opfer fur das Bistum (Firmung) Fr. 677,60
19. Mai: Opfer fur die Ausbildung zu kirchlichen Diensten im Bistum Fr. 119,15
26. Mai: Opfer fur die Arbeit der Kirche in den Medien Fr. 170,85
Total Fr. 1'315,40

Ein herzliches Vergelt‘'s Gott allen Spenderinnen und Spendern.

Jetzt mit TWINT ElgA L

spenden! A S
ol

QR-Code mit der

[ TWINT App scannen X :

Qy Betrag und Spende E? 3

bestatigen

Offnungszeiten Pfarreisekretariat

Nach telefonischer Vereinbarung

Z% et oo 027/322 32 23




Pfarreifest

Am 26. Mai konnten wir bei schonstem Wetter unser Pfarreifest feiern. Mit dem Feldgottesdienst in
Les lles, der als Familiengottesdienst zum Thema Gemeinschaft mit dem Bild eines Puzzles gestal-
tet war, begannen wir das Fest. Das OK unter der Leitung von Moritz Schwery war fiir das leibliche
Wohl besorgt. So konnte bei Speis und Trank Gemeinschaft gepflegt werden und ein schénes Fest
genossen werden. ‘ :

Dem Organisationskomitee, der Gruppe Familiengottes-
dienst und allen Helfern sei an dieser Stelle fir die rei-
bungslose Durchfihrung des Festes herzlich gedankt.
Das Fest bleibt wohl Alt und Jung in guter Erinnerung.



Ferienvertretung

Wahrend dem Monat Juli werden Pfarrer Stefan Roth und Pastoralassistentin Irmine Imseng ihre
Ferien geniessen. Pfarrer Osita Asogwa wird wahrend dieser Zeit die Vertretung tbernehmen.

Vergelt’s Gott

Im Juni haben die Vereine und Rate der Pfarrei ihre Aktivitaten flir das Pastoraljahr 2023/24
beendet. Die Sommerferien bringen eine verdiente Pause ins Vereinsleben. Das soll uns Ge-
legenheit bieten, um zurickzuschauen und den Verantwortlichen ein grosses Vergelt's Gott
auszusprechen.

Ein Dank gilt besonders dem Pfarreirat mit seiner Prasidentin Catherine Millius flr die Organisa-
tion der verschiedenen Pfarreianlasse. Mit grossem Einsatz ermoglichte er viele gute Begegnun-
gen in der Pfarrei. Der Dank gilt auch der Katechetin Marianne Mathier. Nebst dem ublichen Un-
terricht bereitete sie die Kinder auf die Erstkommunion und Firmung vor. Dank verdienen die
Vorstande der Frauen- und Muttergemeinschaft, des Mannervereins, des Kirchenchors und auch
der Deutschsprechenden Gruppe Sitten. Im Verlaufe des Pastoraljahres organisieren sie ver-
schiedene Anlasse und beleben so unser Pfarreileben. Danken wollen wir auch allen, die als Lek-
toren, Kommunionhelferinnen und Ministranten Dienste in der Liturgie Gbernehmen. Nicht zuletzt
danken wir unserer Organistin Veronique Dubuis und dem Dirigenten des Kirchenchors Franz
Weissen.

Fur die vielen ehrenamtlichen Dienste sind wir vom Seelsorgeteam sehr dankbar.

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern einen erlebnisreichen Sommer und Gottes Segen.

Das Seelsorgeteam

Aus dem Pfarreileben




Einladung zum Jodern-Trunk

Am Patronatsfest von St. Theodul, am 16. August,
laden wir alle nach dem Gottesdienst von
18.00 Uhr zum traditionellen Jodern-Trunk ein.

Bei einem Glas Wein und einem Stuck Kase
mochten wir gemeinsam unseren Kirchen- und
Landespatron feiern.

An diesem Anlass werden wir auch verschiedene
Verdankungen vornehmen.

Wir wunschen allen von nah und fern einen
erholsamen Sommer und freuen uns auf ein
Wiedersehen!

LV TR :
| ‘i“‘; b Pfarreirat St. Theodul
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Katholischer Mannerverein St. Theodul

Sommerzeit

Wahrend der Sommermonate Juli und August finden keine Anlasse des Mannervereins statt.

Schon jetzt bitten wir euch, sich den Sonntag, 22. September 2024, vorzumerken und in der Agenda
dick anzustreichen, da wir an diesem Datum den Vereinsausflug durchfihren werden.

Der Vorstand des Mannervereins winscht allen Mitgliedern bis dann eine schone, frohe, erlebnisrei-
che und gleichwohl auch erholsame Sommerzeit!

Und wer auf Wanderschaft geht, dem sei Folgendes mit auf den Weg gegeben:

.Wer versucht, sein Wandern einmal unter dem Aspekt zu sehen, dass er auf Gott zugeht, kann er-
fahren, wie relativ fiir ihn alles wird, was er hier auf Erden tut ... Wir sind auf dem Wegqg auf ein grés-
seres Ziel, auf Gott hin ... Im Gehen geht uns das eigentliche Ziel unseres Lebens auf. Wir sind auf
dem Weg zu Gott."

(Anselm Grln - Dem Alltag eine Seele geben)

DER VORSTAND

Bild: Carola Renzikowski
In: Pfarrbriefservice.de
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Frauen- und Muttergemeinschaft St. Theodul

Wir wiinschen allen einen schénen und erholsamen Sommer und hoffen euch gesund und munter
im Herbst wiederzusehen!

Der Vorstand

A

» e ]é’%ﬁ" i

{

Schone Ferien!
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HEITERKEIT,

IST DER HIMMEL.,
UNTER DEM
ALLES GEDEINT.

Ein Mann kam eines Tages in die Bar eines
ziemlich heruntergekommenen Hotels. Die Far-
be blatterte von den Wanden, ein einziger Gast
sass an der Theke. Um ein wenig mit ihm ins
Gespréach zu kommen, fragte mein Mann: «Und
wie lange mussen Sie hier noch absitzen?» «Funf
Jahre habe ich schon hinter mir», antwortete
der Mann. «Ich bin der Geschaftsfuhrer.»

&

o

d H

N ” N

Der Rauber stirmt in den Schnellimbiss, héalt
dem Geschéaftsfiihrer eine Pistole an die Schlafe
und fordert: «<Her mit der Kasse!» Da erkundigt
sich dieser: «Darf ich sie lhnen zum Mitnehmen
einpacken?»

& H H

N - T

Der neue Museumswarter zum Direktor: «Sie
werden mit mir zufrieden sein. Ich bin erst seit
drei Wochen hier im Museum angestellt und
habe bereits zwei Rembrandts und einen Van
Gogh verkauft!»

14

Ich arbeite bei einer Krankenversicherung. In
der Pause erzahlte ein Kollege: «Gestern konnte
mir ein Kunde nicht sagen, wieviel Rente er
brutto bekommt. Viermal habe ich versucht, ihm
den Unterschied zwischen brutto und netto zu
erklaren.» «Das ist doch gar nicht schwierig»,
schaltete sich ein Kollege ein. «Ein Kotelett ist
“brutto”, es hat Knochen; ein Schnitzel ist “netto",
es hat keine!»
S H

- - -

Der Lehrer fragt:«Weshalb kann man fir Brillen
kein Fensterglas verwenden, Hugo?» «Weil es
zu gross ist und ausserdem viereckig!»

S H H

Meine Grossmutter versuchte krampfhaft, ihren
neuen Rasenmaher in Gang zu bringen. Wah-
rend sie sich fragte, warum das Ding nicht funk-
tionierte, sah mein flnfjahriger Cousin aus si-
cherer Entfernung zu. «lch wirde ihr schon
helfen», sagte er, «aber Kinder sollten nicht zu
nah herankommen.» Grossmutter lachelte amu-
siert und meinte, er dirfe schon kommen, sie
passe ja auf ihn auf. Darauf stiefelte der Kleine
erleichtert herbei — und erklarte ihr, wie sie erst
einmal die Kindersicherung 16sen musse...

& & &

Drei Pastoren unterhalten sich tber ihren Job
und ihre Kirche. Der erste fragt: «Habt ihr auch
solche Probleme mit Fledermausen? In meiner
Kirche unter dem Dach nisten Massen von die-
sen Tierchen und ich weiss nicht, was man da-
gegen machen kann. Einmal habe ich sie alle
eingefangen, in mein Auto geladen und in den
Wald gefahren, aber am nachsten Morgen wa-
ren sie alle wieder da.» «Ja, ja das kenne ich»,
sagte der zweite, «in meiner Kirche habe ich in
das Dach kleine Lécher gemacht, damit die Fle-
derméuse rausfliegen koénnen. Diese Locher
benutzen sie jeden Abend, aber am nachsten
Morgen sind sie alle wieder da.» Der dritte Pas-
tor meint dazu: «Das Problem kenne ich auch,
aber das habe ich ganz einfach ein fur alle Mal
gelost. Ich habe die Flederméuse alle getauft
und seitdem wurden sie in der Kirche nicht
mehr gesehen!!!»
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Gerne mochten wir Sie auf den folgenden Anlass aufmerksam machen.

Familienplausch in St. Léonard
Sonntag, 08. September 2024

Der traditionelle Grillsonntag ist immer wieder ein heiteres und
gemdutliches Beisammensein fir alle. Darum laden wir Sie nach
den Sommerferien erneut zu einem geselligen Zusammentreffen im !
«Couvert de Beulet» in St. Léonard ein. Ab 11.00 Uhr offeriert die |
DGS einen Aperitif fur Gross und Klein. Zum Grillieren spendieren :
wir Wurst und Platzli. Fir Geschirr, Getranke, Beilagen, Kaffee und m_
Dessert ist jeder Teilnehmer zustandig.

Wir bitten Sie bei der Anmeldung zu erwahnen, ob Sie am
4 Pétanque-Spiel teilnehmen und den Spielpartner oder die
dl Spielpartnerin zu nennen.

Melden Sie sich bitte bis spatestens am Montag, den
2. September 2024 bei Karin Marx, 079 221 13 21,
; marx.karin@gmx.ch oder bei Nadia Brantschen,
¥ J 0788988175 an,

Wir freuen uns, mit moglichst vielen Teilnehmern einen gemdatlichen Tag zu verbringen.

& Die DGS wunscht allen bis dahin schone und erholsame
‘ N\ Sommerferien.
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Ausblick:
23. August 2024; Besichtigung Zentrum fir Erdbebenpravention
(weitere Informationen folgen auf der Internetseite)
31. Oktober 2024: Generalversammlung
09. November 2024 : Unterhaltungsabend

www.dgs-sitten.ch
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http://www.dgs-sitten.ch

KONTAKTADRESSEN

PFARREI ST. THEODUL

Pfarrer

Stefan Roth
Rue St-Théodule 14

stefan.roth53@outlook.com
pfarrer@pfarrei-st-theodul.ch

027/322 32 23
079/509 25 82

Pastoralassistentin

Irmine Imseng
Rue Mathieu-Schiner 5

irmine@bluewin.ch

079/347 12 64

Katechetin Marianne Mathier e.mathier@bluewin.ch  027/455 77 06
Varnerstrasse 72, 3970 Salgesch
Pfarreirat Catherine Millius milliuscatherine@bluewin.ch  079/515 48 65

Rue de I'’Aéroport 18

Finanzverwaltung

Rainer Amacker
Avenue du Petit-Chasseur 29A

rainer.amacker@hotmail.com

079/192 43 11

Sakristan Innocent Ndekezi ndekezino@bluewin.ch  077/204 53 31
Rue de I'’Avenir 23

Infoblatt Catherine Millius milliuscatherine@bluewin.ch  079/515 48 65
Rue de I’Aéroport 18

SCHULEN

sk.sitten@sion.ch

VEREINE

Chor St. Theodul

Heinz Imwinkelried
Avenue du Petit-Chasseur 10

heinz.imwinkelried@gmx.net

078/666 60 56

Frauen- und Mitter-
gemeinschaft St. Theodul

Katja Imwinkelried
Avenue du Petit-Chasseur 10
Julie Nanzer

Rue du Parc 1

katja.imwinkelried@netplus.ch

nanzer.julia@gmail.com

027/565 19 67
027/203 69 06

Mannerverein St. Theodul

Philippe Eyholzer
Rue du Stade 3

philsas.eyholzer@netplus.ch

079/627 64 56

Pressegruppe St. Theodul

Gaby Jansen-Meyer
Rue de Gravelone 63C

g.jansen@sunrise.ch

027/322 05 83

Turnverein Valeria

Daniela Schwery
Rue du Stade 4

moritz.schwery@bluewin.ch

079/741 40 02

Deutschsprechende
Gruppe Sitten

Karin Marx
Rue des Fangués 18,1958 St-Léonard

marx.karin@gmx.ch

079/221 13 21




