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Impuls  

Was fairer Kaffee und Internet gemeinsam haben

Bei der Auswahl meines Kaffees achte ich auf Nachhaltigkeit: Woher stammt er, wie wird er 
transportiert, und achten Rösterei sowie Vertrieb auf faire Bezahlung? Ich schmecke diese 
Haltung an der Kaffeemaschine – sie schenkt mir einen guten Start in den Tag.
Aus meinem christlichen Selbstverständnis heraus ist mir nicht nur mein eigenes Wohl wichtig, 
sondern auch die Würde aller Menschen, die an diesem Prozess beteiligt sind. Genau wie beim 
Kaffee entscheidet unsere Haltung darüber, welche Werte wir im Alltag leben und weiterge-
ben.
Auch im digitalen Raum sollten wir fragen, wem die Plattformen gehören, auf denen wir unse-
re Daten hinterlassen, und ob sie verantwortungsvoll damit umgehen. Gerade in unsicheren 
Zeiten, in denen politische Entwicklungen vieles beeinflussen können, ist es umso wichtiger, 
bewusst zu entscheiden, was wir preisgeben und wem wir vertrauen.
Die Fastenzeit, eine Zeit der Besinnung und Neuorientierung, lädt uns ein, auch online neue 
Wege zu gehen. SaveSocial.eu ermutigt zu mehr Verantwortung, indem wir uns vernetzen, 
ohne unsere Daten wenigen Großkonzernen zu überlassen. So wächst eine solidarische 
Gemeinschaft statt datengetriebenem Gewinnstreben.
Das Fediverse – Plattformen wie Mastodon, Pixelfed oder Friendica – 
zeigt, wie wir frei kommunizieren können, ohne von einem Konzern 
abhängig zu sein. Wie SaveSocial sinngemäß sagt, sollte 
jede und jeder frei über die eigenen Daten bestimmen 
dürfen – ein Recht, das wir gemeinsam schützen sollten.

Als Christinnen und Christen übernehmen wir Verantwortung für unser Handeln und unsere 
Ressourcen. Genauso wie beim Kaffee setzen wir mit der Entscheidung für faire und nachhal-
tige Alternativen auch digital ein Zeichen für mehr Solidarität und Gerechtigkeit.
Vielleicht ist jetzt der richtige Zeitpunkt, unser Online-Verhalten zu hinterfragen. Denn wir 
wollen frei bleiben von Abhängigkeiten, die Würde aller bewahren und unseren Glauben in 
unserem Tun und Lassen sichtbar machen.

Sprechen Sie mich zu dem Thema gerne an. Persönlich, im WirPunkt (https://wir.attendorn-ka-
tholisch.de) oder auch im Fediverse unter @alex@libori.social.

Herzliche Grüße,
Alexander Müller 

4.4. Impuls für die Fastenzeit (23.-29.03.) 

  Stress fasten
Verzichten Sie einfach mal auf Stress. Es ist gar nicht so schwer, 

wie es scheinen mag. Als Erstes Prioritäten setzen und sich 

bewusst entscheiden, heute diese Aufgabe zu erledigen und 

eine andere auf einen späteren Zeitpunkt zu verschieben. Oder 

ein Wochenende nicht mit verschiedenen Terminen vollpacken, 

sondern ein terminfreies Wochenende einplanen, sich treiben 

lassen und auf die innere Stimme hören. Etwas machen, zu dem 

man kompromisslos Lust hat und Freude empfindet. Nicht jeder 

Stress kann und muss vermieden werden. Aber es gibt viele klei-

ne Stellschrauben, an denen gedreht werden kann, um weniger 

Stress zu haben.
nach Steffi Piening, Quelle: der pilger, www.der-pilger.de, In: Pfarrbriefservice.de 



Samstag, 22. März 

Kollekte: für die Gemeinde
Lesungen: Ex 3,1-8a.13-15 u. 1 Kor 10,1-6.10-12

Evangelium: Lk 13,1-9 

16.30 Beichte Pfarrer Andreas Neuser St. Johannes Baptist, Attendorn
17.00 Vorabendmesse  St. Johannes Baptist, Attendorn
 musikalisch gestaltet durch den Josefschor
 +Bruno Woelki; ++Ehel. Paul u. Johanna Ksionsek; ++Josef Zemella u. Klara Slawinska
18.30 Vorabendmesse  St. Hippolytus, Helden
 +Margret Duwe; ++Ehel. Josef u. Johanna Rüenauver; ++Fam Schwane u. Niederschlag

Sonntag, 23. März 3. FASTENSONNTAG
09.30 Eucharistiefeier in kroatischer Sprache Hospitalkirche, Attendorn
09.30 Eucharistiefeier  St. Jakobus d. Ä., Lichtringhausen
09.30 Eucharistiefeier zum Patronat St. Joseph, Listerscheid
 ++Fam. Metten; +Hermann Hundt; +Karl Böhne
11.00 Eucharistiefeier  St. Martinus, Dünschede
 +Giuseppe Bagorda; +Walburga Sommerhoff; +Ludger Berels; ++Ehel. Helga u. 
 Gerhard Saure; ++Anneliese u. Franz-Josef Springob u. Peter Weber
11.00 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
11.00 Eucharistiefeier  St. Margaretha, Ennest
 +Anni Kamp; +Hannelore Guntermann; +Heinz Tofote; +Adolf Buschmann; 
 +Josef Kamp; ++Ehel. Helmut u. Gisela Wirtz; ++Fam. Lilla/Schmitz; 
 ++Ehel. Helga u. Alfred Arens, ++Ehel. Franz u. Anita Semme
14.30 Tauffeier Pietro Artino  St. Johannes Baptist, Attendorn
15.30 Tauffeier Hanna, Ida u. Ella Gipperich St. Johannes Baptist, Attendorn 
17.00 Kreuzwegandacht  St. Augustinus, Neu-Listernohl
18.00 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn

Montag, 24. März 
09.00 Rosenkranzandacht  St. Martinus, Dünschede
10.30 Eucharistiefeier  Seniorenhaus St. Liborius, Attendorn

Dienstag, 25. März VERKÜNDIGUNG DES HERRN
09.30 Eucharistiefeier  Pfarrheim Windhausen
09.50 Schulmesse  St. Augustinus, Neu-Listernohl
18.30 Eucharistiefeier  Hospitalkirche, Attendorn
 ++Ehel. Elli u. Ignaz Depenbusch u. Enkelkinder; ++Geschwister Pieper u. Angehörige

Mittwoch, 26. März Hl. Liudger
09.45 Weggottesdienst Jesus bleibt bei uns St. Hippolytus, Helden
10.00 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
 +Konrad Krzysztof Pytlik; +Maria u. Josef Ziolo; +Eugenius Termin; ++Wiktoria Jan 
 Kutyniok u. Sohn Sylwester; ++Elisabeth u. Peter Mutz u. Sohn Wiktor
15.30 Kreuzwegandacht  Seniorenhaus St. Liborius, Attendorn
 gestaltet von den Frauen aus St. Johannes
18.30 Eucharistiefeier  St. Hippolytus, Helden

Gottesdienstordnung für 3 Wochen
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Donnerstag, 27. März 
08.30 Frauenmesse +Hans-Bernd Langenohl St. Augustinus, Neu-Listernohl
10.30 Projekttag Schule/Weggottesdienst St. Augustinus, Neu-Listernohl
 „Jesus bleibt bei uns“
18.30 Eucharistiefeier  Sel. Adolph-Kolping, Attendorn
 6WA +Otto Knebel; 6WA +Annette Döppeler; ++Elisabeth Schulte u. Sohn Johannes
20.00 Abendgebet  St. Hippolytus, Helden

Freitag, 28. März 
08.30 Eucharistiefeier ++Fam. Brokamp u. Schulte St. Margaretha, Ennest
10.50 Gedenkläuten  St. Johannes Baptist, Attendorn
 für die Opfer des Bombenangriffs von 1945
17.00 Kreuzwegandacht  St. Martinus, Dünschede
18.00 Rosenkranzandacht  St. Margaretha, Ennest

Samstag, 29. März 
09.15 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn

Kollekte: für die Gemeinde
Lesungen: Jos 5,9a.10-12 u. 2 Kor 5,17-21

Evangelium: Lk 15,1-3.11-32

16.30 Beichte Pfarrer Andreas Neuser St. Johannes Baptist, Attendorn
17.00 Vorabendmesse  St. Johannes Baptist, Attendorn
 6WA +Ursula Lüttecke; 6WA +Rudolf Mehlich; 6WA +Margarete Otte; 
 1JA+Wilma Schneidersmann; +Michael Eitrich; +Elfriede Horack; +Günther Friedrich; 
 ++Fam. Müller-Hölzer; ++Fam. Skowronek u. Cichon; ++Fam Nowrot u. ++Fam. Grochla;  
 ++Fam. Krupa u. Namyslik; ++Ehel. Günter u. Martha Schyga; +Alfred Kusch u. Eltern
18.30 Vorabendmesse  St. Martinus, Dünschede
 +Franz-Josef Schulte; ++Helmut u. Doris Groß
18.30 Vorabendmesse  St. Margaretha, Ennest
 zum Dank Goldene Hochzeit Hartmut u. Brigitta Schröter
 ++Werner u. Ulrich Siepe; ++Emil u. Marta Keseberg

Sonntag, 30. März 4. FASTENSONNTAG (LAETARE)
08.00 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
09.30 Eucharistiefeier  St. Antonius v. Padua, Windhausen
 ++Herbert u. Johanna Steinberg u. Sohn Hans-Erich
09.30 Eucharistiefeier  St. Hippolytus, Helden
 6WA +Werner Lamers; +Magdalene Neus; +Hildegard Bicher; ++Ehel. Mathilde u. 
 Wilhelm Platte; ++Karl-Heinz Pape u. Fam. Pape; zum Dank
09.30 Eucharistiefeier  St. Augustinus, Neu-Listernohl
 6WA +Ludwig Spreemann; 6WA +Heinz Meyneken; +Gerda Steinhoff
09.30 Eucharistiefeier in kroatischer Sprache Hospitalkirche, Attendorn
11.00 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
16.30 Eucharistiefeier in ital. Sprache Hospitalkirche, Attendorn

Montag, 31. März 
09.00 Rosenkranzandacht  St. Martinus, Dünschede
10.30 Eucharistiefeier  Seniorenhaus St. Liborius, Attendorn
 ++Martha Höffer, Heribert u. Barbara Höffer
16.00 Weggottesdienst  St. Johannes Baptist, Attendorn
 Jesus - ein Schatz in meiner Hand / Attandarra-Schule Südwall
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17.00 Weggottesdienst  St. Johannes Baptist, Attendorn
 Jesus - ein Schatz in meiner Hand / Attandarra-Schule Stürzenberg

Dienstag, 1. April 
08.10 Schulmesse Sonnenschule Kl. 3 + 4 St. Johannes Baptist, Attendorn
09.30 Eucharistiefeier  St. Jakobus d. Ä., Lichtringhausen
17.00 Weggottesdienst Jesus - ein Schatz in meiner Hand St. Margaretha, Ennest
18.30 Eucharistiefeier  Hospitalkirche, Attendorn

Mittwoch, 2. April Hl. Franz von Páola
10.00 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
 ++Ehel. Elisabeth u. Heinz Viedenz u. +Sohn Raimund; ++Ehel. Edith u. Werner Liszka 
 u. +Sohn Armin
17.00 Weggottesdienst  St. Johannes Baptist, Attendorn
 Jesus - ein Schatz in meiner Hand / Sonnenschule Gruppe Huneck-Schüttler
18.30 Eucharistiefeier  St. Hubertus, Repe

Donnerstag, 3. April 
16.00 Eucharistische Anbetung St. Martinus, Dünschede
17.00 Weggottesdienst  St. Johannes Baptist, Attendorn
 Jesus - ein Schatz in meiner Hand / Sonnenschule Gruppe Baronowsky
18.30 Eucharistiefeier  St. Nikolaus, Bremge
18.30 Eucharistiefeier  Sel. Adolph-Kolping, Attendorn
20.00 Abendgebet  St. Sebastian, Niederhelden

Freitag, 4. April Hl. Isidor
08.15 Schulmesse  St. Margaretha, Ennest
08.30 Eucharistiefeier mit eucharistischem Segen St. Martinus, Dünschede
17.00 Kreuzwegandacht  St. Martinus, Dünschede

Samstag, 5. April Hl. Vinzenz Ferrer
09.15 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn  

Kollekte: Misereor
Lesungen: Jes 43,16-21 u. Phil 3,8-14

Evangelium: Joh 8,1-11
16.00 Vorabendmesse  HELIOS-Klinik, Attendorn
 mit anschl. Krankenkommunion in den Zimmern
16.30 Beichte Vikar Jens Baronowsky St. Johannes Baptist, Attendorn
17.00 Vorabendmesse  St. Johannes Baptist, Attendorn
 6WA +Thea Tausch-Platzbecker; +Bruno Woelki; +Francisco Valentin; +Josef Ohm; 
 ++Ehel. Bruno u. Margret Maiworm; ++Ehel. Gerhard u. Ursula Dietrich; 
 ++Ehel. Emil u. Anna Dietrich u. Kinder; ++Ehel. Emil u. Adelheid Wurm
18.30 Vorabendmesse  St. Hippolytus, Helden
 +Konrad Ahlbäumer; +Luise Veltin; +Walter Bast; +Rudolf Erlhof; +Hippolyta Ahlbäumer
 +Liesel Schneider

Sonntag, 6. April 5. FASTENSONNTAG
08.00 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
09.30 Eucharistiefeier  St. Jakobus d. Ä., Lichtringhausen
 +Maria Florath; ++Fam. Johann Kramer u. Walter Wiffel; ++Fam. Schulte-Korte
09.30 Eucharistiefeier  St. Joseph, Listerscheid
 6WA +Karl Böhne; 6WA +Marlis Bröckelmann; +Günter Springob;
 ++Brüder Gerhard u. Rudi Strautz; ++Werner u. Gertrud Bieker u. Daniel Bieker;
 +Erika Schaal; +Erwin Weil  
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11.00 Eucharistiefeier zum Passionssonntag  St. Johannes Baptist, Attendorn
 anschl. Mittagsmusik          mit Elisa Krüger, Gesang und Gabriele Wurm, Orgel
11.00 Wort-Gottes-Feier  St. Martinus, Dünschede
11.00 Familiengottesdienst  Sel. Adolph-Kolping, Attendorn
11.00 Eucharistiefeier  St. Margaretha, Ennest
 +Anna Kehlenbach; ++Ehel. Robert u. Ursula Kamp; ++Fam. Pulte/Wacker; 
 ++Werner u. Ulrich Siepe; ++Fam. Hütte-Büdenbender u. Brundhilde Müller
14.00 Tauffeier  St. Martinus, Dünschede
 Jari Schulte u. Marie Viegener u. Titus Schulte
15.00 Tauffeier Lia Hanses  St. Hippolytus, Helden
17.00 Bußgottesdienst für Neu-Listernohl u. Listerscheid St. Augustinus, Neu-Listernohl
18.30 Bußgottesdienst für Helden und Dünschede St. Hippolytus, Helden
 
Montag, 7. April Hl. Johannes Baptist de la Salle
09.00 Rosenkranzandacht  St. Martinus, Dünschede
10.30 Eucharistiefeier  Seniorenhaus St. Liborius, Attendorn

Dienstag, 8. April 
08.00 Schulgottesdienst 1. und 2. Klasse „Kreuzweg“ St. Augustinus, Neu-Listernohl
09.30 Eucharistiefeier  Pfarrheim Windhausen
17.00 Weggottesdienst „Kreuzweg“ St. Augustinus, Neu-Listernohl 
18.30 Eucharistiefeier  Hospitalkirche, Attendorn
 +Marianne Hinz; +Werner Tündermann; +Hildegard Hütte

Mittwoch, 9. April 
10.00 Eucharistiefeier +Ilse Korte St. Johannes Baptist, Attendorn
18.30 Eucharistiefeier  St. Servatius, Rieflinghausen
 ++Ehel. Irmgard u. Klemens Schmelter; ++Fam. Hesse u. Quinke

Donnerstag, 10. April 
08.30 Eucharistiefeier  St. Augustinus, Neu-Listernohl
17.00 Weggottesdienst „Kreuzweg“ St. Martinus, Dünschede
18.00 Kreuzwegandacht  Sel. Adolph-Kolping, Attendorn
18.30 Eucharistiefeier  Maria Immaculata, Röllecken
18.30 Eucharistiefeier  Sel. Adolph-Kolping, Attendorn
 ++Fam. Tündermann u. Galm
20.00 Abendgebet  St. Hippolytus, Helden

Freitag, 11. April Hl. Stanislaus
07.50 Schulmesse  St. Hippolytus, Helden
08.30 Eucharistiefeier  St. Margaretha, Ennest
 +Waltraud Selter; ++Fam. Ohm u. Schulte
17.00 Kreuzwegandacht  St. Martinus, Dünschede

Samstag, 12. April 
09.15 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
15.00 Palmbuschbinden der Kinder St. Hippolytus, Helden
 mit anschließender Segnung

Kollekte: Heiliges Land
Lesungen: Jes 50,4-7 u. Phil 2,6-11

Evangelium: Lk 22,14-23,56
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16.30 Beichte Pfarrer Andreas Neuser St. Johannes Baptist, Attendorn
17.00 Vorabendmesse  St. Johannes Baptist, Attendorn
 1JA +Marlies Rotthoff; 1JA+ Franz Josef Köster; 1JA +Johanna Selter; +Erich König; 
 +Ralf Heuel; +Bianca Hamers; ++Ehel. Josef u. Maria Florath; ++Fam. Josef Muhr
17.00 Vorabendmesse  St. Martinus, Dünschede
 Beginn an der Friedhofskapelle - Segnung der Palmzweige, anschl. Prozession zur Kirche
 1JA +Clara Saure; ++Ehel. Erwin u. Renate Schulte; ++Richard Zajonz u. Geschwister; 
 ++Ehel. Luise und Johannes Saure u. Hiltraud Springmann

Sonntag, 13. April PALMSONNTAG
08.00 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
09.30 Eucharistiefeier in kroatischer Sprache Hospitalkirche, Attendorn
09.30 Eucharistiefeier mit Segnung der Palmzweige St. Augustinus, Neu-Listernohl
09.30 Eucharistiefeier mit Segnung der Palmzweige St. Antonius v. Padua, Windhausen
 ++Mitglieder d. Königskompanie
09.30 Eucharistiefeier mit Segnung der Palmzweige St. Hippolytus, Helden
 +Luzie Schulte; +Gertrud Holterhoff; +Waltraud Gottfried; ++Fam Johannes Zeppenfeld; 
 ++Johannes Klauke u. Norbert Klein; ++Josef Sauerländer und Eltern
11.00 Wortgottesdienst für Familien Sel. Adolph-Kolping, Attendorn
11.00 Segnung der Palmzweige Hospitalkirche, Attendorn
 anschließend Prozession zur Pfarrkirche 
11.15 Eucharistiefeier  St. Johannes Baptist, Attendorn
 Mitgestaltung Chor „Stilmix“ 
11.15 Eucharistiefeier mit Palmprozession St. Margaretha, Ennest
 Treffen um 11:00 Uhr am Lindenkreuz, dort Segnung der Palmzweige
 +Karin Haase; ++Ehel. Margarte u. Robert Stuff; ++Werner u. Ulrich Siepe; 
 ++Emil u. Marta Keseberg

In die Ewigkeit gingen uns voraus

Herr, gib unseren 
Verstorbenen 

die ewige Ruhe. 
Lass sie leben in 
deinem Frieden.

aus St. Johannes Baptist Attendorn
Agnes Hesse (90) +24.02.25
Irmtraud Nolte (80) +20.02.25
Monika Schmitz (75) +11.02.25

aus St. Margaretha Ennest
Marlis Fischer (81) +03.03.25
Gerhard Wicker (90) +09.03.25

aus St. Augustinus Neu-Listernohl
Heinz Meyneken (78) +24.02.25

aus St. Joseph Listerscheid
Marlies Bröckelmann (88) +24.02.25

aus St. Hippolytus Helden
Rainer Lemke (66) +24.02.25

aus St. Martinus Dünschede
Ulrike Fischer (68) +15.02.25

aus St. Antonius v. P. Windhausen
Elsbeth Rauterkus (94) +17.02.25



St. Johannes Baptist Attendorn

Infos aus den Gemeinden

Lektoren- und Kommunionhelfer-Treffen
Das nächste Treffen der Lektoren und Kommunionhelfer findet am Dienstag, 08.04.2025 
um 18 Uhr in der Katholischen öffentlichen Bücherei, Am Kirchplatz 10, statt.

Kreuzwegandacht
Am Donnerstag, 10.04.2025 findet um 18 Uhr eine Kreuzwegandacht im Pfarrzentrum 
Sel. Adolph Kolping statt. Sie beginnt vor der hl. Messe um 18:30 Uhr und wird von der 
Caritas-Konferenz gestaltet.

Palmzweige binden
Am Donnerstag, 10.04.25 besteht für die Kommunionkinder (mit Begleitung!) und 
alle Interessierten die Möglichkeit, sich einen Palmzweig zu binden. Wir treffen uns 
um 16 Uhr im Pfarrzentrum Sel. Adolph-Kolping Attendorn. Neben dem eigenen 
Palmzweig binden wir auch Palmzweige, die nach dem Gottesdienst an Palmsonntag 
verschenkt werden. Wir möchten Sie bitten, nach Möglichkeit zu den Gottesdiensten am 
Palmsonntag ihre eigenen Palmsträuße zu binden und diese zum Segnen mitzubringen!

Änderung der Gottesdienstzeit am Palmsonntag
Liebe Gemeindemitglieder,
am Palmsonntag wird sich der Beginn unseres Gottesdienstes um eine Viertelstunde nach 
hinten verschieben. Die Segnung der Palmzweige beginnt in diesem Jahr um 11 Uhr in der 
Hospitalkirche mit anschließender Prozession zur Pfarrkirche. Hier wird dann die Heilige 
Messe gefeiert. Der Grund dafür ist, dass so zwischen dem vorherigen Gottesdienst und 
der Segnung der Palmzweige genügend Zeit für unseren Priester bleibt, um sich ohne 
Zeitdruck auf den Gottesdienst vorzubereiten. Diese Anpassung sorgt für eine Entzerrung 
des Zeitplans und ermöglicht es, den Gottesdienst in Ruhe zu feiern. 
Wir bitten um Ihr Verständnis und freuen uns, Sie zu diesem besonderen Gottesdienst 
willkommen zu heißen.

Wachenacht am Gründonnerstag
Konntet Ihr nicht einmal eine Stunde mit mir wachen … Mt 26, 40 
Wir laden wieder ein, in der Nacht von Gründonnerstag auf Karfreitag ganz persönlich 
der Einladung Jesu zu Gebet und Wachsamkeit zu folgen. Wenn sich eine ausreichende 
Anzahl von Interessierten gefunden hat – die Liste liegt am Schriftenstand aus - möch-
ten wir die Pfarrkirche Attendorn in dieser Nacht offen lassen. Wichtig ist, dass pro 
Nachtstunde 3 Personen verbindlich zusagen, in dieser Zeit da zu sein und die „Wache 
an Jesu Seite“ zu halten.

Verkauf von Osterkerzen
Ab Palmsonntag erhalten Sie in der Pfarrkirche die kleinen Osterkerzen. Die Kerzen fin-
den Sie in der Pfarrkirche an der Kanzeltür. Dort erhalten Sie ebenfalls Hausosterkerzen, 
solange der Vorrat reicht.

Reinigung der Pfarrkirche zum Osterfest
Auch vor dem Osterfest soll die Pfarrkirche wieder gereinigt werden. Termin hierfür ist 
Dienstag, 15.04. um 16 Uhr. Herzliche Einladung hierbei mitzuhelfen! Bei Fragen: 
Küster Justin Hochstein 0151 28745958, hochstein@attendorn-katholisch.de
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St. Margaretha Ennest

kfd St. Margaretha Ennest
Am 09.04.2025 findet ab 9.30 Uhr im Pfarrheim Ennest ein Osterfrühstück für unse-
re Senioren statt. Herzliche Einladung!

Palmsonntag
Bei gutem Wetter findet um 11:00 Uhr eine kleine Andacht am Lindenkreuz statt mit 
Segnung der Palmzweige und anschließendem Prozessionsgang zur Pfarrkirche zur 
Messfeier um 11:15 Uhr. Herzliche Einladung!
Ab Palmsonntag erhalten Sie in der Pfarrkirche St. Margaretha Osterkerzen. Die klei-
nen Osterkerzen inklusive Windschutzbecher bieten wir für 1,50 EUR an. Sie erhalten 
diese vor und unmittelbar nach den Gottesdiensten solange der Vorrat reicht.

Bitte den Grabschmuck auf den Grabstätten ohne Gestaltungsmöglichkeiten bis 
01.04.2025 entfernen. Vielen Dank!

Kirchenreinigung im April: Hülschotter Straße (Nr. 1)

Öffnungszeiten Pfarrbüro Ennest: 01.04.2025 von 15:30 – 17:30 Uhr
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Bußgottesdienst
Für die Gemeinden Neu-Listernohl und 
Listerscheid ist am 06.04.25 um 17 Uhr 
ein gemeinsamer Bußgottesdienst in der 
Pfarrkirche St. Augustinus Neu-Listernohl.
Herzliche Einladung!

Bußgottesdienst
Für die Gemeinden Neu-Listernohl und 
Listerscheid ist am 06.04.25 um 17 Uhr 
ein gemeinsamer Bußgottesdienst in der 
Pfarrkirche St. Augustinus Neu-Listernohl.
Herzliche Einladung!

Caritas
Die jährliche Generalversammlung der 
Caritaskonferenz St. Joseph Listerscheid 
findet am 8. April 2025 um 18:30 Uhr 
in der Kirche St. Joseph Listerscheid statt. 
Dazu laden wir alle Mitglieder und 
Interessierten herzlich ein. 

St. Augustinus Neu-Listernohl

St. Joseph Listerscheid
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St. Hippolytus Helden
Hungertuch 
In der Heldener Krypta ist das aktuelle Hungertuch ausgestellt, dazu finden sich dort auch 
Gedanken und Gebetsimpulse. 

Der Tisch ist wieder gedeckt ...
... und wir wollen zusammen Mittagessen: Am Mittwoch, 09. April 2025 um 12.00 Uhr im 
Pfarrheim Helden, Spende erbeten. Jung und Alt sind dazu herzlich willkommen!

Gemeinsam statt einsam – Das nächste Treffen ist heute, Sonntag 23.03.2025.
Im April findet „Gemeinsam statt einsam“ am Sonntag, 13.04.25 um 15 Uhr im Pfarrheim 
Helden statt. Wer in gemütlicher Kaffeerunde den Sonntagnachmittag verbringen möchte, 
ist hier herzlich willkommen. 
Wir freuen uns auf Euch. Das Vorbereitungsteam

St. Martinus Dünschede

St. Antonius von Padua Windhausen

Palmzweige segnen
Im Gottesdienst am Palmsonntag werden für die Gemeinden Lichtringhausen und Windhau-
sen Palmzweige gesegnet. Vom PGR werden Palmbüsche bereitgelegt, gerne können aber 
auch eigene Sträuße mitgebracht werden. 

Die Gottesdienste am Dienstag werden in der Fastenzeit noch im Pfarrheim stattfinden, 
nach Ostern wieder in der Kirche. 

Kreuzwegandachten  
Freitags, jeweils um 17:00 Uhr in der Kirche. Herzliche Einladung!
Fr., 28. März    Fr., 04. April  Fr., 11. April

Informationen für den Pastoralverbund Attendorn

15 Minuten für den Frieden – ökumenisches Friedensgebet zur Marktzeit 
Die evangelische und die katholische Kirche in Attendorn laden zum ökumenischen 
Friedensgebet ein: Jeden Samstag um 11.30 Uhr auf dem Klosterplatz, neben 
dem Brunnen „Geben und Nehmen“, vor dem Standesamt  – 15 Minuten für den Frieden.

„Wie kann die Kirche im Dorf bleiben?“
An dieser Stelle laden wir noch einmal alle Interessierten herzlich zu den sogenannten 
„Zukunftsgesprächen“ ein, die jeweils um 19 Uhr beginnen und bei denen ein kleiner Imbiss 
angeboten wird. Inhaltlich geht es um die Herausforderungen, vor denen das kirchliche Leben vor 
Ort steht. Der  Gesprächsabend will Gelegenheit geben, die Entwicklungen und Veränderungen 
gemeinsam in den Blick zu nehmen. Folgende Termine stehen in nächster Zeit noch an: 
24.03. – Ennest – Pfarrheim
25.03. – Dünschede – Martinustreff
31.03. – Lichtringhausen – Pfarrheim
02.04. – Windhausen – Schützenhalle;
09.04. – Helden – Pfarrheim.
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Begräbnisdienst durch ehrenamtliche Laien
„Tote begraben“ und „Trauernde trösten“ gehören zu den Werken der Barmherzigkeit, zu 
denen jeder Getaufte berufen und herausgefordert ist. Seit einigen Jahren werden im Erzbistum 
Paderborn Ehrenamtliche für den kirchlichen Begräbnisdienst ausgebildet und beauftragt. Hier 
in Attendorn ist Frau Elisabeth Lüttecke seit vergangenem Jahr in dieser Aufgabe tätig.
Nun bietet das Erzbistum Paderborn die Begräbnisdienst-Ausbildung erneut an. Mehr Infos gibt 
es durch die ausgelegten Flyer in den Kirchen oder unter www.bonifatius-elkeringhausen.de. 
Teilnehmen können Ehrenamtliche, die getauft, gefirmt und mindestens 30 Jahre alt sind. Die 
verbindliche Teilnahme an der gesamten Ausbildung und die Empfehlung durch Pastoralteam 
und Pfarrgemeinderat sind Voraussetzungen für die Beauftragung zum Begräbnisdienst. Die 
anfallenden Kosten übernehmen das Erzbistum und der Pastoralverbund. 
Wenn Sie Fragen haben oder weitere Informationen benötigen, wenden Sie sich bitte an die 
Seelsorger*innen im Pastoralverbund Attendorn – oder direkt an Frau Elisabeth Lüttecke (Tel: 
0160/2921356)

Die Wort-Gottes-Feier im Monat April feiern wir am Sonntag, 06. April um 
11.00 Uhr in St. Martinus Dünschede (s. Gottesdienstordnung). Herzliche Einladung! 

Bußgottesdienste in der Fastenzeit:
Neu-Listernohl: 06. April, 17.00 Uhr
Helden/Dünschede: 06. April, 18.30 Uhr, St. Hippolytus Helden
Lichtringhausen: 08. April, 16.00 Uhr
Herzliche Einladung, diese Auszeit vom Alltag zu nutzen, das eigene Verhalten zu reflektieren. 

MISEREOR-Sonntag und Fastenessen im 
Pfarrzentrum Sel.-Adolph Kolping
Am 5. Fastensonntag, 06. April um 11 Uhr feiern 
wir den MISEREOR-Fastensonntag mit einer heili-
gen Messe unter dem MISEREOR-Leitwort „Auf die 
Würde. Fertig. Los!“. Die musikalische Gestaltung 
übernimmt die Gruppe „Maranatha“. Im Anschluss 
findet das traditionelle Fastenessen statt. Herzliche 
Einladung an die Kommunionkinder mit ihren 
Familien – aber auch an alle kleinen und großen Menschen in unserem Pastoralverbund!

Das stille Mädchen
Irland 2022 
Regie Colm Bairéad / Darstellende TCarrie Crowley, Andrew Bennett, 
Catherine Clinch, Michael Patric, Kate Nic Chonaonaigh u.a. 
Montag, 14.04.2025 um 19.30 Uhr im JAC Kino Attendorn
Im Frühjahr 1981 wird ein Mädchen zu Verwandten aufs Land gebracht. 
Das schweigsame Kind soll hier den Sommer verbringen, ohne ihren Eltern 
zur Last zu fallen. In der Obhut der Pflegefamilie blüht sie langsam auf 
und entdeckt ein ganz neues Leben. Ein wunderschöner Film über die 
Bedeutung von Geborgenheit und Vertrauen.
Weitere Infos unter www.jac-kino.de und www.kirchen-und-kino.de

„Schritt für Schritt. Aufeinander Zugehen.“
ist das Motto der diesjährigen Palmsonntagskollekte. Durch Ihre Spende ermöglichen Sie 
dem Deutschen Verein vom Heiligen Lande und dem Kommissariat des Heiligen Landes der 
Franziskaner das Fortsetzen ihrer Arbeit, insbesondere in Dialog- und Versöhnungsprojekten 
sowie der Hilfe beim Wiederaufbau nach Kriegsende. Bitte unterstützen Sie die Arbeit für die 
Menschen im Heiligen Land durch Ihre Anteilnahme, Ihr Gebet und Ihre Spende. Herzlichen Dank!
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Kreuzweg der Waldenburger Kapelle 2025
Öffnungszeiten des Waldenburger Kreuzweges
jeweils von 10.30 Uhr – 12 Uhr und 15 – 16.30 Uhr

7. Station „Jesus fällt zum zweiten Mal“: Di., 25. März
8. Station „Jesus begegnet den weinenden Frauen“: Fr., 28. März
9. Station „Jesus fällt zum dritten Mal“: Mo., 31. März
10. Station „Jesus wird seiner Kleider beraubt“: Do., 3. April
11. Station „Jesus wird ans Kreuz genagelt“: So., 6. April
12. Station „Jesus stirbt am Kreuz“: Mi., 9. April
13. Station „Jesus wird vom Kreuz genommen“: Sa., 12. April
14. Station „Jesu Leichnam wird ins Grab gelegt“: Di., 15. April

Weitere Bilder an den Kar- und Ostertagen:
Gründonnerstag: 17. April, 11 – 14 Uhr
Karfreitag: 18. April, 11 – 14 Uhr
Karsamstag: 19. April, 10 – 13 Uhr
Ostern: 20. April, 14 – 17 Uhr
Ostermontag: 21. April, 14 – 17 Uhr
Osterwoche: 22. bis 27. April,
täglich von 11 – 12.30 Uhr und 15 – 16.30 Uhr

Kapelle Waldenburg im Pastoralverbund Attendorn, 
Waldenburger Bucht, 57439 Attendorn
Kontakt zu Kapellenküster Johann Salamon über 
das Pfarrbüro St. Johannes Baptist, Tel. (02722) 2320

5.5. Impuls für die Fastenzeit (30.3.- 5.4) 

  Beten? Beten!
Jeder wünscht sich eine Welt, in der es seinen 

Liebsten gut geht und in der sie zufrieden sind. 

Wie kann ich dazu beitragen? Ich kann beten für 

die Menschen, die mir am Herzen liegen. Wenn 

ich für jemanden bete, bin ich dieser Person nah, 

indem ich mich in sie hineinversetze und mir 

Gedanken über ihre Ängste, Sorgen, Sehnsüchte 

und Wünsche mache. In Gedanken vertraue ich 

mich Gott an, mit der Hoffnung, dass meine 

Segenswünsche diese Person erreichen. Das 

Gebet kann mich dabei auch aus der Hilflosigkeit 

befreien: Ich werde tätig, ich bete und stärke 

dadurch auch meine Hoffnung. Die Fastentage 

sind eine gute Zeit, um das Beten auszuprobieren.

nach Steffi Piening, Quelle: der pilger, 

www.der-pilger.de, In: Pfarrbriefservice.de 
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„Auf die Würde. Fertig. Los!“
unter diesem Wort steht die diesjährige Fastenaktion des Hilfswerks Misereor. Alljährlich bli-
cken wir in andere Länder und hin zu Menschen, denen die Würde genommen wurde und 
wird. In diesem Jahr schauen wir nach Sri Lanka. Manch‘ gesellschaftliches Gebaren in unserem 
Land, aber auch in der weltweiten Politik, führen uns täglich vor Augen, wie sehr die Würde 
des Menschen auf dem Spiel steht. 
Würdelos – das gibt es aber auch im Kleinen. Worte, Gesten, das Reden-über-andere, die 
Vorurteile, von denen wir uns beeinflussen lassen – das alles nimmt Menschen ihre Würde. 
Vielleicht haben wir selbst schon die Erfahrung gemacht, un-würdig behandelt zu werden, 
nicht gerecht, auf eine miese Tour. Dann ahnen wir, wie groß das Leiden bei denen ist, die 
ständig unter menschenunwürdigen Verhältnissen leben müssen: In Hütten, statt in Häusern; 
Essen von Müllbergen, statt täglich frisch gekocht; auf der Flucht, weil das Leben in der 
Heimat so gefährlich geworden ist; in ständiger Angst vor fallenden Bomben, statt in ruhiger 
Atmosphäre; nicht gebildet, statt eines Schulabschlusses.

„Auf die Würde. Fertig. Los!“
Das Leitwort der Fastenaktion macht deutlich, dass wir viel zu lange warten, um für die Würde 
des Menschen einzutreten. Eigentlich ist es an der Zeit. Darum: „Fertig. Los!“ Schlimm ist, 
dass wir uns schon so sehr an die Würdelosigkeit, die Menschen aushalten, gewöhnt haben. 
Wenn Jesus einem kranken, einem in der Gosse liegenden, einem schuldig gewordenen 
Menschen begegnet, dann wartet er nicht lange. Er reagiert, und das sofort. Eben „Fertig. 
Los!“ Im Evangelium des heutigen Sonntags schenkt er uns das Beispiel vom verlorenen Sohn 
und barmherzigen Vater. Als der Sohn wieder nach Hause kommt, wird Schuld nicht reflek-
tiert, gibt es keine Diskussion, keine Abstimmung mit dem jüngeren Bruder oder gar in einem 
Ermittlungsausschuss. Für den Vater heißt es: „Fertig. Los!“ Auf der Türschwelle stehen, die 
Arme weit öffnen, ein großes Fest feiern. Schließlich geht es um die Würde seines Sohnes. Als 
dieser ganz unten war; als er die Schweine hütete und gern von dem gegessen hätte, was die 
Schweine fraßen, da – so heißt es – „ging er in sich“. Und dann: „Fertig. Los!“ Auf zum Vater. 
Wenn ihm jemand die Würde wieder schenken kann nach all dem Scheitern, dann der Vater.

„Auf die Würde. Fertig. Los!“
Ich möchte uns ermutigen, nicht sitzen zu bleiben, nicht zu erstarren, wenn uns Würde genom-
men wird. Vielleicht ist es möglich, dass wir uns jemandem anvertrauen können. Jemandem, 
der die Arme seines Herzens weit für uns geöffnet hat. Als Christinnen und Christen dürfen 
wir nicht in unseren Fernsehsesseln sitzen bleiben und uns in den sozialen Medien so manch’ 
Würdeloses immer und immer wieder anschauen. Für uns muss es heißen: „Auf die Würde. 
Fertig. Los!“ Michael Lütkevedder, Pastor i.R.
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Familienseite

Einladung zum Familiengottesdienst – MISEREOR-Sonntag mit Fastenessen
Am 6. April laden wir um 11 Uhr wieder herzlich zum Familiengottesdienst ein. 
Gemeinsam wollen wir eine inspirierende Zeit verbringen und die Gemeinschaft stärken. Die 
musikalische Gestaltung übernimmt die Gruppe „Maranatha“. Im Anschluss an den Gottesdienst 
findet ein gemeinsames Fastenessen statt. Alle sind eingeladen, in geselliger Runde zusammen-
zukommen und sich auszutauschen. Eine wunderbare Gelegenheit, die Fastenzeit bewusst zu 
erleben und gemeinsam Zeit zu verbringen.

Am Ende wissen, wie es geht. – Letzte Hilfe Kurs
Einen Erste Hilfe Kurs haben wir wahrscheinlich alle schon gemacht. Mit der Hoffnung, ihn 
nicht zu brauchen.
Wie sieht es aber bei einem Thema aus, dem wir nicht aus dem Weg gehen können? Krankheit 
& Sterben - wir alle wissen darum und kennen es. Ein Arbeitskollege, die ältere Dame aus der 
Nachbarschaft. Egal ob jung oder alt. Wir alle sind sterbliche Wesen. Das kann uns das Gefühl 
von Angst vermitteln. Umso wichtiger ist es, vorbereitet zu sein.
Letzte-Hilfe-Kurse vermitteln Basiswissen und Orientierung sowie einfache Handgriffe. 
Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte Mitmenschlichkeit, die auch in 
der Familie oder in der Nachbarschaft möglich ist. Wir möchten Grundwissen an die Hand 
geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. Denn Zuwendung benötigen wir am Ende 
des Lebens am meisten. Es wird über die Normalität des Sterbens, Patientenverfügungen und 
Vorsorgevollmacht gesprochen. Es werden aber auch Anzeichen und mögliche Beschwerden 
des Sterbeprozesses erläutert und gemeinsam Möglichkeiten der Abschiednahme entwickelt. 
Termin ist der 09.04. um 18 Uhr in der Familienkirche Attendorn – Sel.-Adolph-Kolping-Str. 1 
  Um Anmeldung wird gebeten entweder über die Internetpräsenz der KEFB 
  oder über familienkirche@attendorn-katholisch.de.

Aktuelles aus der 
Familienkirche
In der Fastenzeit hält die Familienkirche 
wieder einige Angebote bereit.

Was uns verbindet – Ein innovativer interreligiöser 
Gottesdienst
Am 23.03. lädt die Familienkirche ab 16:30 Uhr zu einem 
besonderen und neuartigen interreligiösen Gottesdienst 
ein. Unter dem inspirierenden Thema „Ich bin einma-
lig.“ möchten wir gemeinsam die Einzigartigkeit jedes 
Menschen feiern und gleichzeitig die Vielfalt verschiede-
ner Glaubensrichtungen entdecken.
Dieses innovative Angebot richtet sich speziell an Familien 
mit Kindern im Kindergarten- und Grundschulalter aus 
allen Religionsgemeinschaften. Es bietet eine einzigar-
tige Gelegenheit, in einem offenen und wertschätzen-
den Rahmen gemeinsam Gottesdienst zu feiern, neue 
Impulse zu erhalten und über verbindende Elemente 
unterschiedlicher Traditionen ins Gespräch zu kommen. 
Wir freuen uns auf ein bereicherndes Miteinander! 

Kinderspaß: Am Dienstag, 25. 
März findet wieder zwischen 16 
und 18 Uhr der Kinderspaß statt. 
Gemeinsam basteln u. spielen wir. 
Willkommen sind alle Kinder 
zwischen 6 und 10 Jahren, um 
Anmeldung unter familienkirche@
attendorn-katholisch.de wird gebeten.
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Zum Schluss 

Zum Schluss ein kleiner Ausblick

Vor den Ostertagen werden Wort-
gottesdienste für Familien mit 
Kindern bis zur 2. Klasse angeboten: 

Wir starten wieder am Palmsonntag, 
13. April um 11 Uhr mit einem 
Gottesdienst, um uns daran zu erin-
nern, wie Jesus mit seinen Jüngern 
nach Jerusalem gekommen ist und 
die Menschen ihn bejubelten und 
ihm den Weg mit Palmwedeln 
bereitet haben.

Am Gründonnerstag, 17. April 
wird um 17 Uhr ein Gottesdienst 
zum Thema Letztes Abendmahl Jesu 
mit seinen Jüngern stattfinden. 
Im Anschluss gibt es ein 
gemeinsames Abendessen.

Am Karfreitag, 18. April wird 
um 15 Uhr ein Gottesdienst sein, 
zu dem man der Todesstunde 
Jesu gedenkt. Im Mittelpunkt des 
Gottesdienstes steht das Kreuz, das 
die Vorschulkinder in den Kitas bei 
der Aktion Glaubenszeichen bes-
ser kennengelernt haben. Zu dem 
Gottesdienst können die Kinder 
Blumen mitbringen, die dann am 
Kreuz abgelegt werden.

Helfende Hände willkommen!
Die Familienkirche freut sich 
jederzeit über Unterstützung! Ob 
beim Vorlesen von Texten wäh-
rend der Gottesdienste oder beim 
Vorbereiten von Getränken für 
das gemütliche Beisammensein 
danach – jede Hilfe ist willkommen. 
Bei Interesse melden Sie sich gerne 
bei uns! Kontakt: familienkirche@
attendorn-katholisch.de

6.6. Impuls für die Fastenzeit (06.-12.04.) 

  Körper und Geist
Körper und Seele sind eine Einheit. Schätzen Sie 

Ihren Körper wert, sorgen Sie gut für ihn, indem 

Sie sich auch körperlich betätigen. Suchen Sie sich 

etwas, was Ihnen Spaß macht: Spazierengehen, 

Joggen, Tennisspielen, Schwimmen. Versuchen Sie 

zudem, regelmäßig über den Tag verteilt einfache 

Übungen einzubauen, um Verspannungen zu lösen, 

zum Beispiel indem Sie die Schultern langsam nach 

vorne und hinten kreisen oder den Rücken dehnen. 

Legen Sie sich dazu auf den Rücken, heben Sie das 

rechte Knie in Richtung Brust und senken es lang-

sam nach links ab. Die linke Hand auf das rechte 

Knie legen und den rechten Arm nach außen stre-

cken. nach Steffi Piening, Quelle: der pilger, www.der-pilger.de, 

In: Pfarrbriefservice.de 

Karwoche in der 
Familienkirche

Die Schöpfung 
richtet sich auf
und nach der Sonne aus

auf Zweigen
schwebende
in jedem Moment 
entstehende
sich auseinanderfaltende 
Wunderwerke

fein und zart

in Herzen
gekeimte
in jedem Moment
aufblühende
angstbefreite
Wandlungen

mutig und stark

die Schöpfung
richtet sich auf

jetzt sind wir uns grün
die Hoffnung und ich

Miriam Falkenberg,
In: Pfarrbriefservice.de
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Kontakte

PASTORALTEAM des Pastoralverbundes Attendorn
Pfarrer Andreas Neuser  02722 2041  neuser@attendorn-katholisch.de
Pastor Raimund Kinold   0173 7947645  kinold@attendorn-katholisch.de
Vikar Jens Baronowsky  0174 7209335 baronowsky@attendorn-katholisch.de
Diakon Thomas Ludwig   02722 63572000  thomas.ludwig@franziskaner-hof.de
Gem. Ref. Ina Huneck-Schüttler  02722 6368494  huneck-schuettler@attendorn-katholisch.de
Gem. Ref. Alexander Müller  01525 9183218  mueller@attendorn-katholisch.de
Gem. Ref. Petra Trudewind  0163 1385050  trudewind@attendorn-katholisch.de 
Pastorale MA Michaela Vierbücher 0174 7239133   vierbuecher@attendorn-katholisch.de  
Pastor Markus Ratajski   02722 92580  ratajski@st-ursula-attendorn.de
Pater Sebastian Springob I.V. Dei  02722 6589871  springob@st-ursula-attendorn.de
Pastor Martin Cloer   02722 637662
Pastor i.R. Michael Lütkevedder  02722 890854  luetkevedder@attendorn-katholisch.de

BÜRO des Pastoralverbundes Attendorn 
Am Kirchplatz 4   02722 2320   www.attendorn-katholisch.de 
57439 Attendorn    
Pfarrsekretärinnen: 
Sabrina Gründer, Eva Hütte, Daniela Pospischil info@attendorn-katholisch.de
Verwaltungsleiter:
Christoph Hengstebeck   02722 6572337  hengstebeck@attendorn-katholisch.de 

IMPRESSUM: Pastoralverbund Attendorn, Am Kirchplatz 4, 57439 Attendorn
Verantwortlich: Pfarrer Andreas Neuser; Redaktion: Gem.Ref. Ina Huneck-Schüttler

Zusätzlich erreichen Sie uns vor Ort:

Ennest – St. Margaretha 
Biekegang 9, 02722 5767 
Dienstag, 01.04.
    15:30 – 17:30 Uhr

Neu-Listernohl – St. Augustinus
Pfarrweg 3
Dienstag, 25.03. und 08.04.
    15:30 – 17:30 Uhr

Helden – St. Hippolytus 
Notburgaplatz 7, 02722 8265
Donnerstag, 27.03. und 10.04.
    15:30 – 17:30 Uhr 

Dünschede – St. Martinus 
Zum Stenn 11, 02721 2785
Donnerstag, 03.04. 
    15:30 – 17:30 Uhr

Seelsorge Rufbereitschaft 02722 53999

Unsere Öffnungszeiten
Montag 15:30 – 17:30 Uhr
Dienstag  10:00 – 12:00 Uhr
Mittwoch 10:00 – 12:00 Uhr
Donnerstag  10:00 – 12:00 Uhr
Freitag 15:30 – 17:30 Uhr

BÜCHEREIEN im Pastoralverbund Attendorn

Öffnungszeiten
Attendorn (Am Kirchplatz 10)
 Dienstag: 9:30 – 11:30 Uhr 
 / 16:00 – 18:00 Uhr
 Mittwoch: 17:00 – 19:00 Uhr
 Donnerstag: 16:00 – 18:00 Uhr
 Freitag: 17:00 – 19:00 Uhr

Ennest (Biekegang 9)
 Donnerstag: 16:00 – 18:00 Uhr

Helden (Notburgaplatz 7)
 Mittwoch: 16:00 – 18:00 Uhr

Dünschede (Zum Stenn 11)
 Mittwoch: 16:00 – 18:30 Uhr
 Sonntag: 10:00 – 11:00 Uhr


