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Fastenzeit = Freizeit !? 

Liebe Gemeinden! 

Am Aschermittwoch beginnt die Zeit der Vorbereitung auf Ostern, die „heiligen 40 
Tage der Umkehr“ oder „Fastenzeit“. Große Ereignisse brauchen Vorbereitung, also 

auch das größte Fest des christlichen Glaubens: Ostern, das Fest der Auferstehung und 

des Lebens.  

Fasten bedeutet: auf Überflüssiges verzichten. Das kann übermäßiges Essen und Trin-

ken sein. Doch es geht nicht nur um den Körper, sondern auch um den Geist. Ziel ist, 

neue Freiheit zu gewinnen. Freiheit von dem, womit ich mich belaste. Zuviel Süßes 

vielleicht, doch genauso Verhaltensweisen, mit denen ich mir und anderen das Leben 

schwermache.  

Wer das Rauchen aufgibt, verspürt bald eine neue Freiheit, weil eine Abhängigkeit 

überwunden ist. Wer auf Nörgeln, Herumjammern und Miesmachen verzichtet, wird 
ebenfalls frei und kann das Leben neu genießen. Überlegen Sie doch einmal, welche 

Gewohnheiten Sie bei sich selbst ändern sollten. Die Fastenzeit ist eine gute Gelegen-

heit dazu!  

Fasten soll also gerade nicht das Leben vermiesen, sondern im Gegenteil Freiheit 

schenken. Es ist echte Frei-Zeit. Darum sagt Jesus in der Bergpredigt: „Wenn ihr fastet, 

macht kein finsteres Gesicht wie die Heuchler.“ Wer Unangenehmes überwindet, soll 

sich vielmehr freuen. 

Zur Austeilung des Aschenkreuzes am Aschermittwoch heißt es: „Bedenke, Mensch, du 

bist Staub, und zum Staube kehrst du zurück.“ Das heißt: Das Leben ist viel zu kurz, um 

sich mit Ärger und Streit zu belasten. So wünsche ich Ihnen in der Fastenzeit viel Frei-
heit! 

Oliver Lellek, 

Pfarrer von St. Mauritius 
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                             Kirchliche Nachrichten                          

 
 

 
Durch das heilige Sakrament der Taufe wurden in die 

Gemeinschaft der Christen aufgenommen: 

Theo Lindenbaum 
Wir wünschen dem Getauften G O T T E S guten Segen und seine Nähe. 

 

Aus unserer Pfarrgemeinde wurden in die Ewigkeit heimgerufen: 

Leo Marks, Daniel Klemenz, Manfred Koch (Himmelsthür) 

Rosemarie Wildschütte (Klein Escherde) 

Wir bitten, dass GOTT ihnen die Freude des ewigen Lebens schenke. 

      

Besondere Kollekten in 2025: 

 23.03. Aufgaben der Ehe- und Familienpastoral (441 904) 

 04.04. Misereor-Kollekte (442 105) 

 13.04. Pastorale und soziale Dienste der Kirche im Hl. Land (442 101) 

 27.04. Bonifatiuswerk der deutschen Katholiken (441 004) 

       Die anderen Kollekten sind für unsere Pfarrgemeinde bestimmt. 

                           

WIR, die Sternsingerinnen und Sternsinger und die Vorbereitungsteams bedanken 

uns bei allen in unserer Pfarrgemeinde, 

die zusammen den grandiosen Betrag von   € 14.983,30   gespendet haben. 

 
 

 
 

 

An dieser Stelle geht auch ein 

herzliches Dankeschön  

an unsere fleißigen Kinder, Jugendlichen und die Vorbereitungsteams  

in den Gemeinden für den tollen Einsatz!!! 



                             Kirchliche Nachrichten                          

"Vom Dunkel ins Licht"  

Kreuzweg und Osterkerzen - Osterkerze für 

die Kirche sowie Osterkerzen für zu Hause ge-

stalten (gemeinsam mit der Schola) 

Freitag 4. April 2025, 16 bis 18 Uhr, Pfarrheim 

Himmelsthür 

Für Kinder, Familien und Neugierige.  

 
 
RASENGRÄBER auf unseren Friedhöfen: 
Das Frühjahr beginnt und der Rasen wächst wieder. Falls noch nicht geschehen, räu-
men Sie bitte die Dekoration der Gräber umgehend ab!  

Das gilt generell für den Zeitraum März – Ende Oktober! Bitte beachten Sie die Be-

sonderheiten auf den jeweiligen Friedhöfen. Vielen Dank für Ihr Verständnis. 

Für etwaige Schäden übernimmt die Gemeinde keine Haftung! 

 

 

Unsere Kirchengemeinde sucht engagierte Helferinnen und 

Helfer, die bereit sind, unsere Kirche zu bestimmten Zeiten 

zu öffnen und wieder zu schließen. 

Wenn Sie Interesse haben, Teil unseres Teams zu werden 
und einen Beitrag zur Gemeindearbeit zu leisten, melden 

Sie sich bitte im Pfarrbüro unter folgender Telefonnummer: 

05121 65128. 

Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung!  

 

 

 

Urlaubszeit vom 14.04. – 21.04., sowie am 28.04.2025 im Pfarramt Himmelsthür 
Das Pfarramt ist in der Zeit wie folgt für Sie geöffnet:  
Montag  14.04.: 09:00 – 13:00 Uhr   

Dienstag  15.04.: 15:00 – 17:00 Uhr  
Mittwoch 16.04.: 16:00 – 18:00 Uhr 

Donnerstag 17.04.: 15:00 – 17:00 Uhr 
Freitag  18.04.: geschlossen  

Montag   28.04.: 09:00 – 13:00 Uhr 

Wir bitten um Ihr Verständnis. Ihr Pfarrbüro Team 



 „Was ist los?“ in unserer Gemeinde 

 
 

Kolpingsfamilie in Himmelsthür 

https://vor-ort.kolping.de/kolpingsfamilie-himmelsthuer/termine/  
 

Am Mittwoch, den 19. März besucht die Kolping Frauengruppe den Tagestreff 
Lobby der Herberge zur Heimat Himmelsthür. 

Wir werden die Räumlichkeiten besichtigen und etwas über die Arbeit der Lobby er-

fahren. Wir treffen uns um 18.30 Uhr vor Ort, Hannoversche Straße 34. Oder wir fah-

ren mit dem Bus der Linie 1 um 18 Uhr ab Pauluskirche. 

Interessierte dürfen gern mitkommen. Um der Lobby eine Personenanzahl mitteilen 

zu können, meldet euch bitte bei Margot Schnipkoweit (05121 47782) an. 

 

Am 24.03. findet um 18.00 Uhr in unserer Pfarrkirche ein Gedenkgottesdienst für die 
verstorbenen Mitglieder der Kolpingsfamilie Himmelsthür aus dem vergangenen Jahr 

statt. Sie sind herzlich eingeladen, Ihre Verbundenheit mit den Verstorbenen durch 

Ihre Teilnahme an diesem Gottesdienst zum Ausdruck zu bringen. 

 

 
Frühschichten in der Fastenzeit jeweils am Mittwoch um 7.00 Uhr: 
Anschließend gemeinsames Frühstück im Pfarrsaal 

19.03.2025  Wortgottesdienst 

26.03.2025 Wortgottesdienst 

02.04.2025 Wortgottesdienst 

09.04.2025 Wortgottesdienst 

 
Hausfrauentreff:  
Am Donnerstag, den 20.03.2025 und Mittwoch, den 09.04.2025 jeweils von  
15.00 - 18.00 Uhr im Pfarrheim 

 

Bibel-Teilen im Pfarrheim St. Martinus: 
jeweils donnerstags um 18.30 Uhr: 27.03., 10.04.2025  

nach Ostern 19.00 Uhr: 24.04., 08.05.2025 



 
 

Seniorenkreis: 
Das nächste Treffen ist am 02. April 2025 um 15.00 Uhr im Pfarrheim. 

Informationen und Abholdienst: Anneliese Krämer (Tel: 44418) 

  Karin Stenzel     (Tel: 41610) 

Caritashelferkreis: 
Nächstes Treffen ist am 06.05.2025 im Anschluss an die Abendmesse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Übrigens: 

Für den 27. April 2025 ha-

ben wir bereits die 

nächste KinderKirche ge-

plant. 

Weitere Infos gibt es 
dann in den nächsten 

Pfarrnachrichten und auf 

unserer Website. 

Für Fragen und Anregun-

gen rufen Sie einfach an: 

Wolfgang Schlaghecken 

05121/21017 oder 0176 

444 90900 



 

 
-------------------------------------------------------------------------------- 

Pilgern -Warum? 
Dem eigenen Leben auf der Spur 

Seid einigen Jahren biete ich auch über die Paulusgemeinde ein- und mehrtägige Pil-

gertouren an. Im Laufe der Jahre sind auch schon einige  

Gemeindeglieder der Martinus Gemeinde mit mir unterwegs gewesen. 

Ich möchte nun über das Angebot auch in der Martinus Gemeinde informieren und 

lade 

am Mittwoch, dem 19. März 2025 um 19 Uhr 
in das Gemeindehaus der Martinus Gemeinde herzlich ein. Nach einigen grundsätzli-

chen Erläuterungen möchte ich den ökumenischen Pilgerweg Loccum-Volkenroda 

vorstellen und auf die neuen Angebote näher eingehen. 
Ich freue mich auf Sie. 

Klaus Kastmann (Ehrenamtlicher Pilgerbegleiter) 



 
 

Termine der Kolpingsfamilie Emmerke 
vom 15.03.2025 bis 13.04.2025 

 
Gebrauchtkleidersammlung am 15.03.2025 ab 9.00 Uhr (Straßensammlung) 

 

Alt-Metallsammlung am 22.03.2025 von 9.00 – 12.00 Uhr  

(Abgabe auf dem Hof Klöpper) 
Wir sammeln Metalle wie: Alu - Eisen - Kupfer - Zink - Blei - Niro -usw. 

Haushalts-Küchengeräte, Waschmaschinen, Öfen, Akkus und Herde können 
NICHT angenommen werden! 

Bei Fragen bitte unter info@kolping-emmerke.de melden. 

 
Kolpingfrauen:  

Besinnung in der Fastenzeit am 26.03.2025 um 19.00 Uhr (Pfarrheim) 

 

Fastenessen am 13.04.2025 zwischen 11.30 -13.00 Uhr (Pfarrheim Emmerke) 

Zur Auswahl stehen: Sahnehering mit Pellkartoffeln, Linseneintopf, Folienkartoffel 
mit Quark 

Kostenbeitrag: Erw. 10 EUR, Kinder 5 EUR 

Anmeldung bis zum 05.04.2025 unter info@kolping-emmerke.de 

Der Erlös des Fastenessen wird Misereor zur Verfügung gestellt 
 

 
Kath. Frauenbund Emmerke: 
Freitag, den 04.04. um 17.00 Uhr Kreuzwegandacht „Loslassen“ in der Kirche mit an-

schließendem Abendessen im Pfarrheim. 

 
Ökumenischer Seniorennachmittag: 
10. April 2025, 15.00 Uhr - ev. Gemeindezentrum 

Wir wollen wieder Bingo spielen. Bitte einen Schreibstift mitbringen! 
  



 

 

 

 

 

 

 
 

März 

15.03.2025   ab 8 Uhr  Gebrauchtkleidersammlung 

21.03.2025  19 Uhr Gemütlicher Abend mit Elke 
April 

10.04.2025  15 Uhr Ü60 Kaffee- und Klön-Nachmittag 

13.04.2025 ca. 11 Uhr Palmsonntag nach der Wortgottesfeier  

        Fastenessen im Pfarrheim 

18.04.2025  10 Uhr Kreuzwegandacht in der Kirche 

 

Mittwochsfrühstück: 

Am 19.03./ 16.04./ 14.05./ 18.06./ 23.07.25 im Anschluss an die Heilige Messe 

 

 

 

Herausgeber: 
Pfarrgemeinde St. Martinus-Hildesheim – Katholische Kirche im Güldenen Winkel. 

Auflage in Sorsum 250 Stück. Auflage in Emmerke 170 Stück,  

50 Exemplare in Kl. Escherde. Auflage in Himmelsthür 500 Stück. 

Redaktionsteam: Franziska Schewe und Eva Göbel  



Anschrift und Öffnungszeiten des Büros  

der katholischen Pfarrgemeinde St. Martinus Hildesheim  
  

Pfarrer:   Kevin Dehne     Tel.: 0177 500 9518  

             Mail: kevin.dehne@bistum-hildesheim.net  

Pastor:   Stefan Herr    Tel.: 0163 5549 547  

             Mail: stefan.herr@bistum-hildesheim.net   

Diakon i.R.:   Manfred Spanehl   Mail: manfred.spanehl@bistum-hildesheim.net   

Gemeinderef.: Martin Schwab          Tel.:  05121 741072  

             Mail: martin.schwab@bistum-hildesheim.net   

Verwaltungsbeauftragter:  Jörg Bruns  Mail: joerg.bruns@bistum-hildesheim.net   
 

Pfarramt St. Martinus       

Wir sind in allen Kirchorten gern für Sie da! 

             Öffnungszeiten: 
Sekretariat: Eva Göbel und Franziska Schewe  Mo.:  09.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr 
Schulstr. 13          Di.:  09.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 17.00 Uhr 
31137 Hildesheim         Mi.:  09.00 - 12.00 Uhr und 16.00 - 18.00 Uhr   
             Do.:  ---------------------           15.00 - 17.00 Uhr  
             Fr.:  09.00 - 12.00 Uhr           ---------------------- 
 
BITTE BEACHTEN SIE DIE ÖFFNUNGSZEITEN IN DER URLAUBSZEIT! 
 
Telefon  05121 65128 Bitte nutzen Sie unseren Anrufbeantworter!  

Mail:   pfarramt.himmelsthuer@martinus-hildesheim.de   

Bankverbindung: Sparkasse Hildesheim Goslar Peine 

      IBAN: DE 58 2595 0130 0060 7214 53  

                                   BIC:    NOLADE 21 HIK  

 

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.kaki-gw.de  

oder über die Suche nach St. Martinus Hildesheim!  

 

Kindergarten St. Martinus, Salzwiese 1, 31137 Hildesheim Himmelsthür15 
Tel.:05121 65454  E-Mail: kita-st.martinus-himmelsthuer@t-online.de  

 
 

Kindertagesstätte St. Martin, Max-Seeboth-Str. 4, 31180 Giesen Emmerke 
Tel.: 05121 63842 E-Mail: kita-st.martin@caritas-hildesheim.de 

 
 

Kindertagesstätte St. Antonius, Hinter dem Dorfe 24, 31139 Hildesheim Sorsum 

Tel.: 05121 62362  Fax: 05121 601841 E-Mail: kita-st.antonius@caritas-hildesheim.de 
 

 

Redaktionsschluss für die:

PN 04 26.04. – 25.05. (Redaktionsschluss: 14.04.) 

PN 05 24.05. – 29.06. (Redaktionsschluss: 12.05.) 

 

 

 



Messintentionen in Heiligen Messen 
in St. Martinus/Himmelsthür 15.03. – 27.04.2025 

  
Samstag, 15.03. 17.00 Messfeier 

+   Friedel Stoffer 
++ Monika und Hanno Mertens 
+   Maria Geß 
+   Pfarrer Kord Kassebeer 
  
Dienstag, 18.03. 18.30 Messfeier 

+   Therese Heinemann 
  
Samstag, 22.03. 17.00 Messfeier 

+   Franz-Josef Stolte 
+   Ansgar Hoffmann 
+   Maria Geß 
+   Jahresmesse für Maria Habekost 
  
Samstag, 29.03. 17.00 Messfeier 

+   Maria Geß 
  
Dienstag, 01.04. 18.30 Messfeier 

+   Magdalene Freise 
  
Samstag, 05.04. 17.00 Messfeier 

+   Martina Stillig  
+   Gwendoline Castermans  
++ der Familien Knittel und Mumme 
  
Dienstag, 08.04. 18.30 Messfeier 

Lebende und ++ der Familien Spanehl und Bruns 
  
Samstag, 12.04. 17.00 Messfeier 

+   Friedel Stoffer 
  
Samstag, 26.04. 17.00 Messfeier 

+   Franz-Josef Stolte 
+   Albert Grote 
 

 

 



Messintentionen in Heiligen Messen 
in St. Kunibert/Sorsum 15.03. – 27.04.2025 

  
 
Sonntag, 16.03. 10.00 Wort-Gottes-Feier 

+   Josef Titz 
  
 
Sonntag, 23.03. 09.00 Messfeier 

+   Jahresamt für Katharine Löbke  
++ Johannes und Herbert Löbke  
+   Bettina Baule 
  
  
Mittwoch, 26.03. 09.00 Messfeier 

++ Josef, Alois und Peter Möhle 
  
  
Sonntag, 06.04. 09.00 Messfeier 

++ Wilhelm und Auguste Ossenkopp  
+   Josef Titz 
++ der Familien Hoffmann und Steinberg 
  
  
Mittwoch, 09.04. 09.00 Messfeier 

+  Josef Schnurr und die ++der Familie Schnurr 
  
  
Mittwoch, 16.04. 09.00 Messfeier 

+   Willi Haller 
+   Wilfried Hillebrandt 
  
  
Sonntag, 20.04. 10.00 Messfeier 

+   Hildegard Meyer 
 

 

 

 

 

 



Messintentionen in Heiligen Messen 
in St. Martinus/Emmerke 15.03. – 27.04.2025 

  
  
  
Sonntag, 16.03. 09.00 Messfeier 

+   4-Wochenamt Hanna Schrader 
++ Elisabeth und Franz Pietsch  
++ arme Seelen 
  
  
  
Sonntag, 23.03. 10.00 Wort-Gottes-Feier 

++ Gretel Klöpper und Gerhard Klöpper 
  
  
  
Sonntag, 30.03. 09.00 Messfeier 

++ der Familie Dittrich 
+   Heinz-Waldemar Senge 
  
  
  
Sonntag, 13.04. 09.00 Messfeier 

++ Martha und Albert Kollmann 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


