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Liebe Gemeinden! 
 

An diesem Sonntag begehen wir schon den dritten Fastensonntag. Genug Grund, um 

über die Bedeutung der Fastenzeit für das eigene Leben nachzudenken. Vielleicht 

wenden wir den Blick einmal auf uns selbst? Wie oft erleben wir die Zeit als schnell-

lebig, kommen selbst gar nicht zur Ruhe, um aufzutanken. Oder wir sind viel zu be-

schäftigt mit den Sorgen und Fragen der Familie, oder des Berufs, um die eigenen Be-

dürfnisse wahrzunehmen. Manche Menschen fühlen sich deshalb regelrecht ausge-

brannt.  

Der Heilige Bernhard von Clairvaux (†1153) hat uns für solche Situationen eine Le-

bensweisheit hinterlassen: 

 

„Wenn du vernünftig bist, erweise dich als Schale und nicht als Kanal, der fast gleich-

zeitig empfängt und weitergibt, während jene wartet, bis sie gefüllt ist… Auf diese 

Weise gibt sie das, was bei ihr überfließt, ohne eigenen Schaden weiter…  

Lerne auch du, nur aus der Fülle auszugießen und habe nicht den Wunsch freigiebi-

ger zu sein als Gott. Die Schale ahmt die Quelle nach. Erst wenn sie mit Wasser ge-

sättigt ist, strömt sie zum Fluss, wird zur See. Die Schale schämt sich nicht, nicht 

überströmender zu sein als die Quelle… 

Ich möchte nicht reich werden, wenn du dabei leer wirst. Wenn du nämlich mit dir 

selbst schlecht umgehst, wem bist du dann gut? Wenn du kannst, hilf mir aus deiner 

Fülle, wenn nicht, schone dich.“ 

 

Der heilige Bernhard mahnt zur Achtsamkeit: Wir brauchen Auszeiten, indem wir uns 

mit uns selbst und Gott als Kraftquellen verbinden können. Dann können wir spüren, 

wie sich unsere innere Schale füllt, um so aus der Fülle schenken zu können und nicht 

auszubrennen. Ich finde, diesen Aspekt beinhaltet die Fastenzeit auch! 

 

Ihnen eine gesegnete Zeit, 

Pastor Elmar Hake 
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Die Gemeinden der östlichen Innenstadt laden in der österlichen Bußzeit auch in diesem 

Jahr wieder an jedem Mittwoch um 19.00 Uhr zur ökumenischen Passionsandacht mit 

Fastenpredigt ein. Am 26. März predigt Br. Martin in der Melanchthonkirche, am 2. April 

predigt Norbert Hagemeister in der Trinitatiskirche der SELK. Im Anschluss an jeden 

Gottesdienst gibt es Gelegenheit zur Begegnung und zur Information über die jeweilige 

gastgebende Gemeinde. Flyer mit allen Daten und Orten liegen in der Kirche aus.  
 

Am Dienstag, 25. März um 9.00 Uhr treffen sich die evangelischen und katholischen Seel-

sorger der östlichen Innenstadt zur ökumenischen Besprechung im Gemeindesaal der Me-

lanchthonkirche. 
 

In der österlichen Bußzeit laden wir ab dem 14. März an jedem Freitag um 17.15 Uhr zum 

Kreuzweggebet ein. Die stille, eucharistische Anbetung wird in dieser Zeit von Freitag auf 

Mittwoch um 17.30 Uhr verschoben. Das Rosenkranzgebet entfällt in dieser Zeit.  
 

Die Immobilienstrategie nimmt Fahrt auf  

Von lebhaften Diskussionen begleitet hat die Immobilien-Arbeitsgruppe unseres Pastora-

len Raumes am 12.03. im Katholischen Centrum das sogenannte „erste Bild“ der konzep-

tionellen Planung vorgestellt. Es wurden die ersten Ideen präsentiert, wie eine Immobili-

enstruktur im Pastoralen Raum Dortmund-Mitte aussehen könnte, die den aktuellen und 

zukünftigen Anforderungen gerecht wird: Eine Kombination aus Ertüchtigung, aber auch 

Aufgabe bestehender Gebäude und Einrichtungen. Die vorgeschlagenen Ideen finden sich 

als Aushänge in den Kirchen oder online hier verlinkt. Nutzen Sie die verschiedenen 

Möglichkeiten, Feedback zu geben und so Einfluss zu nehmen: E-Mail an immobilienpro-

zess@do-m.de oder immobilien@do-m.de, schriftlich an die Pfarrbüros oder via der auf-

gestellten Zettelkästen in den Kirchen.  
 

Am Sonntag, 6. April gibt es eine größere Evakuierung aufgrund einer Bombenentschär-

fung, von der auch die St. Bonifatiuskirche betroffen ist. Die Heilige Messe am Sonntag 

entfällt dort. Die für St. Bonifatius geplante Familienmesse mit besonderer Einladung an 

die Kommunionkinder feiern wir um 10.30 Uhr in der St. Franziskuskirche. Alle Gemein-

demitglieder, besonders die Erstkommunionkinder und ihre Familien aus beiden Gemein-

den, sind hierzu herzlich eingeladen.  
 

Zum Vormerken: Am Samstag, 12. April um 15.00 Uhr laden wir ein zu einer Führung 

über den Ostfriedhof mit Norbert Toppmöller. 
 
 

 

Br. Martin Lütticke ofm, Pastor                 Tel.: 56 22 18-11 

Br. Chi Thien Vu ofm, Vikar  Tel.: 56 22 18-22 

Janine Hellbach, Gemeindereferentin Tel. : 91 20 21-17  

Brigita Kilic, Pfarrsekretärin  Tel.: 56 22 18-12 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: Di, Do, Fr: 09.30 – 12.00 Uhr Mi: 15.30 – 18.00 Uhr 

E-Mail:  Franziskusgemeinde-Do-Mitte@t-online.de 

Homepage: https://franziskaner-do.de/  

Schrifttexte zum 3. Fastensonntag  
 

Lesungen: Ex 3, 1-8a.13-15          1 Kor 10, 1-6.10-12   
Evangelium:  Lk 4, 1-13 
 

 

.Pastoraler Raum 

Dortmund-Mitte 
 
 

.Pfarrnachrichten  

.für die Gemeinde St. Franziskus. 
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Gottesdienstordnung  

22.03.2025 – 06.04.2025 
 

Sa, 22.03. 

12.00 Uhr Friedensgebet 

18.00 Uhr Vorabendmesse 
 

 

So, 23.03. – 3. Fastensonntag 

08.30 Uhr Heilige Messe 

10.30 Uhr Hochamt  

18.00 Uhr Abendmesse mit der Gruppe 

Klangwerk 
 

Mo, 24.03.  

18.00 Uhr Heilige Messe 
 

Di, 25.03. – Verkündigung des Herrn 

10.00 Uhr Heilige Messe für die Br-Jordan- 

 Pilger  

18.00 Uhr Heilige Messe (Jordan-Kapelle) 
 

Mi, 26.03. 

17.30 Uhr Eucharistische Anbetung 

18.00 Uhr Heilige Messe 
 

Do, 27.03. 

18.00 Uhr Heilige Messe (Jordan-Kapelle) 
 

Fr, 28.03.  

17.15 Uhr Kreuzwegandacht 

18.00 Uhr Heilige Messe 
 

Sa, 29.03.  

12.00 Uhr Friedensgebet 

18.00 Uhr Vorabendmesse 
 

So, 30.03. – 4. Fastensonntag (Laetare) 

08.30 Uhr Heilige Messe 

10.30 Uhr Familiengottesdienst mit anschl. 

 Verkauf von Eine-Welt-Waren  

18.00 Uhr Abendmesse 
  
Mo, 31.03.  

18.00 Uhr Heilige Messe 

Di, 01.04. 

10.00 Uhr Heilige Messe für die  

 Br. Jordan-Pilger mit 

 Predigt 

18.00 Uhr Heilige Messe (Kapelle) 
 

Mi, 02.04. 

17.30 Uhr Eucharistische Anbetung 

18.00 Uhr Heilige Messe  
               
Do, 03.04. 

18.00 Uhr Heilige Messe (Kapelle) 
 

Fr, 04.04. 

17.15 Uhr Kreuzwegandacht 

18.00 Uhr Heilige Messe 
 

Sa, 05.04. 

12.00 Uhr Friedensgebet 

18.00 Uhr Vorabendmesse 
 

So, 06.04. – 5. Fastensonntag 

08.30 Uhr Heilige Messe 

10.30 Uhr Hochamt  

18.00 Uhr Abendmesse mit der  

  Gemeindeband Labanda 
 

 

 

Gottesdienste in den Altenheimen: 
 
 

Bruder-Jordan-Altenzentrum 

Montag, 10.00 Uhr Heilige Messe 
 
 

Josefinenstift 
 

Dienstag, 16.30 Uhr Heilige Messe 
 

 

Kollekten:    

 

22./ 23.03. Aufgaben der Gemeinde 

29./ 30.03. Aufgaben der Gemeinde 

05./ 06.04. Fastenaktion MISEREOR 
   

Regelmäßige Termine 
 

Mo. 13.30 Uhr Bastelgruppe Musikraum 

 16.00 Uhr Gruppenstunde DPSG: Biber (4-7 Jahre) 

 17.30 Uhr Gruppenstunde DPSG: Juffis (10-13 Jahre) 

 19.00 Uhr Kontemplationsgruppe 

 20.00 Uhr Probe Kirchenchor  

Di. 17.30 Uhr Gruppenstunde DPSG: Pfadis (13-15 Jahre) 

Mi.  19.00 Uhr Probe Gemeindeband Labanda 

Do. 18.00 Uhr Gruppenstunde DPSG: Rover (16-20 Jahre) 

 18.00 Uhr offener Stricktreff (kleiner Saal 

 19.00 Uhr Probe Plan-B-Chor (großer Saal) 

Fr. 15.45 Uhr Gruppenstunde DPSG: Wölflinge (7-10 Jahre) 

So. 19.15 Uhr Probe Taizéchor (großer Saal) 
 

Zusätzliche Termine  
 

Di, 25.03. 19.30 Uhr PGR-Sitzung (Rettler Raum) 

Mi, 26.03. 15.00 Uhr Offenes Kaffeetrinken der kfd (kleiner Saal) 

Fr, 28.03. 15.30 Uhr Jordan-Café im Franziskushaus 

Di, 01.04. 10.00 Uhr Heilige Messe für die Bruder-Jordan-Verehrer mit 

    Predigt Br. Klaus Albers ofm zum Thema: „Geht  

    und macht alle Völker zu meinem Jüngern“ 

  19.00 Uhr Lektorentreffen (Rettler Raum) 

Do, 03.04. 15.30 Uhr Ausgabe in der Kleiderkammer (bis 17.00 Uhr) 

Fr, 04.04. 19.00 Uhr Portiuncula-Kreis 
 

 

Kath. Öffentliche Bücherei: Franziskushaus 2. Etage Tel. 56 55 89 58 
 

Öffnungszeiten: Mittwoch, 14.30 – 17.30 Uhr und Sonntag, 11.30 – 12.30 Uhr 
 

 

Sakrament der Versöhnung – Heilige Beichte: Mo - Sa 17.15 – 17.45 Uhr 
 

dienstags zusätzlich unmittelbar nach der Heiligen Messe für die Bruder- 

 Jordan-Verehrer (etwa 10.30 Uhr). 
 

Für ein Beichtgespräch vereinbaren Sie bitte einen Termin. 
 

 

Auch in diesem Jahr gibt es wieder eine Übersicht über alle Gottesdienste und Ver-

anstaltungen in der Fastenzeit und der Osterwoche in den neun Gemeinden des Pas-

toralen Raumes. Der Flyer liegt in der Kirche aus und steht auf der Homepage.  
 

 

 

Die nächste Ausgabe des FF erscheint am 6. April. Redaktionsschluss ist am Mitt-

woch, 2. April. 


