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4. Fastensonntag (Laetare) – 30. März 2025 
 

 

Heilig Geist Kirche: 

Herzliche Einladung zur Familienmesse 
am Misereor Sonntag: 6. April, 11.30 Uhr. 

Auf die Würde.Fertig.LOS! 
 

Die Kommunionkinder treffen sich im Anschluss in der Krypta 

Sie werden die Karwoche kennenlernen. 

 
 

Ab 12.30 Uhr gibt es ein FASTENESSEN für alle im Pfarrsaal 

Information und Film zum Misereor-Projekt in Sri Lanka - 
- Teeverkostung mit Ceylon-Tee – Café mit Waffeln etc. - 

Kurzfilm zur Kinderaktion „Rucky Reiselustig in Sri Lanka“ 

Der Eine Welt Laden bietet Gutes aus Fairem Handel. 
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Samstag, 29.03.  

14.00 Uhr  St. Marien Tauffeier 
16.15 Uhr  Heilig Geist Beichtgelegenheit (bis 16.45 Uhr) 
17.00 Uhr  Heilig Geist Vorabendmesse 

  
18.15 Uhr  St. Marien Vorabendmesse 

   

Sonntag, 30.03. 4. Fastensonntag (Laetare) 
Die Kollekte an diesem Sonntag ist für die Gemeinde bestimmt. 

9.00 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe 
  

10.15 Uhr  St. Marien Hl. Messe 
  

11.30 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe 
   

Montag, 31.03.  

18.00 Uhr  Heilig Geist Kreuzwegandacht, gestaltet von der kfd St. Josef 
   

Dienstag, 01.04.  

8.15 Uhr  St. Josef Schulgottesdienst der Karl Arnold Schule 
9.15 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe 

   

Mittwoch, 02.04.  

8.15 Uhr  Heilig Geist Schulgottesdienst der Astrid Lindgren Schule 
9.15 Uhr  Heilig Geist Seniorenmesse, anschl. Frühstück 

   

Donnerstag, 03.04.  

8.05 Uhr  St. Marien Schulgottesdienst der Paul Maar Schule 
9.15 Uhr  St. Marien Hl. Messe 

   

Freitag, 04.04. Herz-Jesu-Freitag 
8.00 Uhr  Heilig Geist Schulgottesdienst der Erich Kästner Schule 

17.30 Uhr  St. Marien Kreuzwegandacht 
19.00 Uhr  St. Josef Hl. Messe mit eucharistischer Anbetung 

   



Gottesdienste / Kontakte 
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Samstag, 05.04.  

11.00 Uhr  Heilig Geist Tauffeier 
14.00 Uhr  Heilig Geist Tauffeier 
16.15 Uhr  Heilig Geist Beichtgelegenheit (bis 16.45 Uhr) 
17.00 Uhr  Heilig Geist Vorabendmesse 
18.15 Uhr  St. Marien Vorabendmesse 

   

Sonntag, 06.04. 5. Fastensonntag 

Jes 43,16-21, Phil 3,8-14, Ev: Joh 8,1-11 
Die Kollekte an diesem Sonntag ist für MISEREOR bestimmt. 

9.00 Uhr  Heilig Geist Hl. Messe 
10.15 Uhr  St. Marien Hl. Messe 
11.30 Uhr  Heilig Geist Familienmesse, gestaltet für Kinder und Kleinkinder 

  
 

 

 
MISEREOR-Sonntag am 6. April 
Der Eine Welt Ausschuss im Pfarrgemeinderat lädt herz-
lich ein zum MISEREOR-Sonntag am 6. April unter dem 
Motto „Auf die Würde.Fertig.Los!“: 

• Nach der 10.15 Uhr Sonntagsmesse in St. Marien: 
Gemeindecafé im Mariensaal 

• Nach der 11.30 Uhr Familienmesse in Heilig Geist: 
Kinder-Katechese in der Krypta und FASTENESSEN für 
alle im Pfarrsaal Heilig Geist mit Information und Film 
zum Projekt in Sri Lanka  
 
 

Seelsorgeteam 
Pfarrer Ulrich Kern, Maximilian-Kolbe-Platz 28.,  47 12 17,  

 ulrich.kern@erzbistum-koeln.de 
Pfarrer Krzysztof Zasanski, Pfarrvikar, Marienstr. 8,  44 82 72, mobil: 0151.53949946,  

 krzysztof.zasanski@erzbistum-koeln.de 
Gemeindereferentin Markéta Jahnecke, Maximilian-Kolbe-Platz 34,  0151.44252047,  

 marketa.jahnecke@erzbistum-koeln.de 
Sprechzeiten: Di 10.30 – 12.30 Uhr, Do 14.00 – 16.00 Uhr 

Sollte in seelsorglich dringenden Notfällen kein Seelsorger unserer Gemeinde erreichbar sein,  
hat ein/e Seelsorger/in der Region Rufbereitschaft unter der Telefonnummer 02102-102 68 55 

Pfarrbüros 
Maximilian-Kolbe-Platz 28,  44 27 17,  pfarramt-west@hlgeist-ratingen.de 
 Öffnungszeiten: Di – Fr 09.00 – 12.00 Uhr, außerdem Di 15.00 – 18.00 Uhr und Do 15.30 – 18.00 Uhr 
Marienstr. 6,  4 16 31,  pfarramt-tiefenbroich@hlgeist-ratingen.de 
 Öffnungszeiten: Do 15.30 – 18.00 Uhr und Fr 09.00 – 12.00 Uhr 

Pfarrbüchereien (kostenlose Ausleihe) 

Heilig Geist: So 10.00 – 12.30 Uhr | Mo 16.00 – 18.00 Uhr | Mi 10.00 – 12.00 Uhr | Fr 15.30 – 17.00 Uhr 
St. Marien: So 10.00 – 11.30 Uhr | Mo 09.30 – 12.00 Uhr | Di 15.00 – 18.00 Uhr | Fr 16.00 – 18.00 Uhr 

Redaktionsschluss für die nächsten Pfarrnachrichten: Dienstag, 01.04.2025 



Termine und Informationen 
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Aufruf der deutschen Bischöfe zur Fasten-
aktion Misereor 2025 
Liebe Schwestern und Brüder, liebe Ge-
meinde, 
„Die Würde des Menschen ist unantastbar.“ Mit 
diesen Worten beginnt Artikel 1 des Grundge-
setzes. Jedem Menschen ist diese Würde ge-
geben, niemand muss sie sich verdienen, nie-
mand kann sie verlieren. Für uns Christen 
gründet die Würde darin, dass Gott jeden Men-
schen als sein Ebenbild geschaffen hat. Sie ist 
Ausdruck seiner Liebe zu allen Menschen. 
Doch an vielen Orten dieser Welt müssen Men-
schen für ihre Würde kämpfen. Darauf macht 
uns die diesjährige Misereor-Fastenaktion auf-
merksam. Unter dem Leitwort „Auf die Würde. 
Fertig. Los!“ stellt sie eine tamilische Minder-
heit in Sri Lanka in den Mittelpunkt, deren Vor-
fahren in der Kolonialzeit als Teepflücker aus 
Indien geholt und wie Sklaven behandelt wur-
den. Bis heute ist ihre Lebenssituation äußerst 
prekär: Die meisten von ihnen sind immer noch 
als Plantagenarbeiter im Hochland von Sri 
Lanka tätig, sie werden sozial benachteiligt und 
politisch diskriminiert. Die Misereor-Partneror-
ganisation Caritas Sri Lanka verhilft ihnen zu 
ihren Rechten, kämpft um eine Verbesserung 
ihrer Arbeitsbedingungen und eröffnet ihren 
Kindern und Jugendlichen Bildungsmöglichkei-
ten.  
Die Würde des Menschen ist unantastbar: Las-
sen Sie uns gemeinsam mit Misereor und sei-
nen Partnerorganisationen dafür sorgen, dass 
dieser Satz für alle Menschen Wirklichkeit wird!  
Setzen Sie am 4. Fastensonntag, dem 30. 
März 2025 (auch am Vorabend) bei der Mise-
reor-Kollek¬te ein Zeichen gelebter Solidarität 
und Nächstenliebe, ganz im Sinne des Leit-
worts der Misereor- Fastenaktion: „Auf die 
Würde. Fertig. Los!“  
 
Für das Erzbistum Köln  
+ Rainer Maria Card. Woelki  
Erzbischof von Köln 

Udos 10 Gebote 
Am 31. März 2025 kommt ein Referent des Bo-
nifatiuswerkes um 19.00 Uhr ins Pfarrzentrum 
Heilig Geist. Es werden 
Bilder gezeigt und erklärt, 
die Udo Lindenberg zu 
den biblischen 10 Gebo-
ten gemalt hat. 
Wir freuen uns über An-
meldungen, um den 
Pfarrsaal bestuhlen zu 
können. MAXI Familien-
zentrum, Ulrike Lennin-
ghausen, Tel.: 442718. 
 
Der Pfarrgemeinderat tagt öffentlich… 
…am Mittwoch, 2. April, um 19.30 Uhr im 
Pfarrsaal Heilig Geist 
 
"Die Welt in Aufruhr - Fürchte dich nicht !" 

Mit diesem Gedanken bege-
ben sich die Männer der 
Pfarreien in Ratingen am 
Samstag, 5. April, auf den 
diesjährigen Fußweg "Buß-
gang der Männer". Der Be-

ginn ist um 18.00 Uhr in der Kirche, St. Josef, 
Bachstr. 8, in 40878 Ratingen-Eckamp und 
führt in die Ratinger Innenstadt. Herzliche Ein-
ladung an alle Männer, gerne auch Frauen und 
Angehörige, zum Abschluss-Gottesdienst, ca. 
19.30 Uhr in St. Peter und Paul, Marktplatz 16, 
40878 Ratingen-Stadtmitte, mit anschließen-
dem Ausklang im Pfarrzentrum. 
 

Stellenausschreibung 
Die Kath. Kirchengemeinde Heilig Geist sucht 
unbefristet zum 01.10.2025 einen 
 

Hausmeister (m/w/d) 
 

mit einem Beschäftigungsumfang von 30,5 
Wochenstunden (78,21%,) oder weniger.  
Weitere Informationen unter www.heiliggeist-
ratingen.de oder in den Pfarrbüros.  


