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Liebe Gemeinde! 

Die Deutsche Bischofskonferenz verwendete vor Jahren zur Charakterisierung 
des Begriffes Familie das aussagekräftige Bild des Knotens. Der Knoten als 
Sinnbild der innigen und unauflösbaren Verbundenheit. Diese Verbundenheit 
des Knotens ist aber zwischen Menschen nicht selbstverständlich. Sie bedarf in 
jedem Fall des Vertrauens und sie bedarf der Achtung zwischen den 
Familienmitgliedern, um immer wieder gestärkt zu werden. 

Der Kirchenvater Augustinus fasst sein Bild von Verbundenheit in folgende 
Worte: 

Miteinander zu reden und zu lachen, 

sich gegenseitig Gefälligkeiten erweisen, 

gemeinsam schöngeistige Bücher zu lesen, 

gemeinsam zu scherzen und zugleich Achtung zu geben, 

gelegentlich anderer Meinung zu sein, freilich ohne Gehässigkeit, 

ganz so, wie man auch mit sich selbst im Widerstreit liegt, 

gerade durch Meinungsverschiedenheit die vorherrschende Eintracht zu 
würzen, 

einander etwas zu lehren und voneinander lernen, 

Abwesende schmerzlich vermissen, 

Zurückkehrende freudig empfangen, 

durch Zeichen der Liebe und Gegenliebe, die von Herzen kommen, 

die sich in Miene, Stimme, Blicken und tausend freundlichen Gesten äußern, 

die Herzen wie Zündstoff entflammen 

 und aus Zweien eins werden lassen. 

 

 



Wie könnte man es besser ausdrücken? Verbundenheit lebt und braucht, wie 
alles Leben, der Nahrung und der Pflege. Lang galt die Familie als 
unumstrittene Keimzelle unserer Gesellschaft. Als Ort, an dem 
Heranwachsende das lebensnotwendige Urvertrauen einsaugen konnten, um 
gefestigt durchs Leben zu gehen. Manches scheint heute in Frage gestellt. Und 
dennoch: Familie über Generationen hinweg. Wissen, woher man kommt, um 
zu wissen, wohin man geht. 

Dieses Fundament der Familie kann sich stabilisieren, wie das Fundament 
eines Bauwerkes, durch den Grund, in den es eingebunden und getragen ist, 
die christliche Gemeinschaft, die Kirche vor Ort und weltweit. 

Eine fruchtbare Zeit der inneren Einkehr rund um die Tage von Allerheiligen und 
Allerseelen, wünscht Ihnen 

Ihr 

Sebastian König 

Gemeindeansprechpartner: Münchberg – Helmbrechts – Sparneck – Zell 

Gottesdienste und Veranstaltungen 

Fr. 01.11. Allerheiligen 
Helmbrechts   09:00 Eucharistiefeier 
Helmbrechts   10:15 Andacht zum Totengedenken und Friedhofgang 
Ahornberg   13:00 Andacht zum Totengedenken mit Friedhofsgang 
Wüstenselbitz Friedhof 14:00 Andacht zum Totengedenken mit Friedhofsgang 

Sa. 02.11. Allerseelen 
Kollekte für die Priesterausbildung in Osteuropa 
(Renovabis) 

Zell-Fh    13:00 Andacht zum Totengedenken und Friedhofgang 
Weißdorf Friedhof  14:00 Andacht zum Totengedenken und Friedhofgang 
Sparneck FH   15:00 Andacht zum Totengedenken und Friedhofgang 
Marien Hof   15:00 Beichtgelegenheit 
Sparneck   17:30 Wortgottesfeier 

So. 03.11. 31. Sonntag im Jahreskreis 
Helmbrechts   09:00 Wortgottesfeier 
Helmbrechts   10:15 Kindergottesdienst 
Münchberg   09:00 Eucharistiefeier 

MübFriedh   10:00 Andacht zum Totengedenken mit Friedhofsgang 



Mi. 06.11., Hl. Leonhard, Einsiedler von Limoges 
Münchberg 17:15 Rosenkranz 
Münchberg 18:00 Eucharistiefeier 

 

Fr. 08.11., Freitag der 31. Woche im Jahreskreis 
Münchberg 13:15 Trauerfeier 

16:00  Besinnungswochenende für Ministranten vom 08. 
bis 10. Nov. im Hirschbergheim, Pilgramsreuth 

Sa. 09.11. Weihetag der Lateranbasilika 
Marien Hof 15:00 Beichtgelegenheit 
Sparneck 17:30 Eucharistiefeier 

So. 10.11. 32. Sonntag im Jahreskreis 
Helmbrechts 09:00  Eucharistiefeier
Münchberg 09:00 Wort-Gottes-Feier 
Obk-Ki 19:00 Blaulicht-Gottesdienst 

Mo. 11.11. Hl. Martin, Bischof von Tours 
Kita St. Josef 17.00 Kita St. Martinsumzug, (Start: Haupteing. FH Müb) 

Di. 12.11. Hl. Josaphat, Bischof von Polozk in Weißrussland, Märtyrer 
Spa-Pfarrsaal 14:30 Seniorennachmittag mit Kaffee und Kuchen. 

Aus den Wurzeln leben. Allerheiligen & Allerseelen. 
Vortrag von PR Sebastian König. Eine 
Veranstaltung der kath. Erwachsenenbildung 

Mi. 13.11. Mittwoch der 32. Woche im Jahreskreis 
Zell 18:00 Eucharistiefeier 

Fr. 15.11. Hl. Albert der Große, Ordensmann, Kirchenlehrer, Bischof, hl. Leopold 
Zell-AH 09:30 Wortgottesfeier 
Müb-AH-Städt. 16:00 Wortgottesfeier 
Helmbrechts 19:00 ökum. Friedensgebet in Christkönig im Rahmen der 

Friedensdekade 

Sa. 16.11. Hl. Margareta, Königin von Schottland 
Marien Hof 15:00 Beichtgelegenheit 
Sparneck 17:30 Eucharistiefeier 

So. 17.11. 33. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte für das Bonifatiuswerk 

Helmbrechts 09:00  Eucharistiefeier  
Münchberg 09:00 Eucharistiefeier 

 
anschl. Totenehrung am Ehrenfriedhof PR S. König 



Mo. 18.11. 
Helmbrechts 19:00 ökum. Friedensgebet in Christkönig im Rahmen der 

Friedensdekade 

Mi. 20.11. Mittwoch der 33. Woche im Jahreskreis 
Münchberg 17:15 Rosenkranz 
Münchberg 18:00 Eucharistiefeier 

Sa. 23.11. Hl. Kolumban, Abt, Glaubensbote, hl. Klemens I., Papst, Märtyrer 
Sparneck 17:30 Wort-Gottes-Feier 

So. 24.11. Christkönig 
Helmbrechts 09:00 Festgottesdienst zum Titularfest 

 
Hel-PfSaal 11:30 Brunch anl. Titularfest 
Münchberg 09:00 Wort-Gottes-Feier 

Mi. 27.11. Mittwoch der 34. Woche im Jahreskreis 
Zell 18:00 Eucharistiefeier 
Spa-Pfarrsaal 19:00 Jahresschlussabend 

Eine Veranstaltung der kath. Erwachsenenbildung 

Do. 28.11. Donnerstag der 34. Woche im Jahreskreis 
Hel-AH-Ki 15:00 Gottesdienst in den einzelnen Wohnbereichen 

Sa. 30.11. Hl. Andreas, Apostel 
Sparneck 17:30 Wortgottesfeier 

So. 01.12. 1. Adventssonntag 
Helmbrechts 09:00 Wortgottesfeier 
Helmbrechts 10:15 Kindergottesdienst 
Münchberg 09:00 Eucharistiefeier 

 



Nachrichten aus den Pfarreien 
 

 

Wahl der Kirchenverwaltung 2024 

 

Am 24.11.2024 findet die Wahl der Kirchenverwaltung für 
die Amtsperiode 2025 - 2030 statt. Briefwahlunterlagen 
können im Pfarrbüro zu den Öffnungszeiten oder per Mail 
beantragt werden. Die Kandidatenlisten hängen ab 25.Okt. 
in den Kirchen aus 

 
In Münchberg können Sie im Wahllokal (Begegnungsraum neben der Sakristei) 
am 24.11.2024 von 08:30 Uhr bis 11:30 Uhr und von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Ihre Stimmen abgeben. Für die Pfarrei Hl. Familie haben sich bereit erklärt: 

Greim Thomas 62 Pensionist Münchberg  
 

Güntner 
Wolfgang 

66 Pensionist Münchberg  

Dr. Kick 
Wolfgang 

58 Arzt Münchberg  

Naumann 
Christa 

75 Rentnerin Münchberg  

Reichelt Reiner 74 Rentner Münchberg  

Wittmann 
Richard 

76 Rentner Münchberg  



Für Helmbrechts hat das Wahllokal am 24.November von 8:00 – 9:00 Uhr und 
von 10:00 – 12:00 Uhr geöffnet. Für die Kirchenverwaltung der Kirchenstiftung 
Christkönig Helmbrechts stehen zur Wahl: 

Hösel, Bianca 43 PTA Helmbrechts 

 

Hösel, Dominic 46 Dipl. Betriebswirt 
(DH) 

Helmbrechts 

 

    Rotsching, Renate 59 Webereimitarbeiterin Helmbrechts 

 

Schaffer, Ewald 72 Pensionist Helmbrechts 

 

Storz, Manuela 41 Dipl. Betriebswirtin Helmbrechts 

 

In Sparneck ist das Wahllokal am Samstag, 23. November im Pfarrheim von 
17:00 Uhr bis 17:30 Uhr und von 18:30 bis 19.00 Uhr geöffnet. Für Sparneck 
stehen zur Wahl:  

Benker Christine 71 Hausfrau Zell 

Hebentanz Helene 63 Hausfrau Zell 

Schlegel Martin 50 Betriebstechniker Sparneck 

Zink Reinhard 72 Pensionist Sparneck 

Löhlein Matthias 46 Lehrer Weißdorf 

 
 



 
Sparneck 
Neues vom Seniorenkreis  
 
Ab Dezember 2024 wollen wir unsere Seniorennachmittage ökumenisch 
gestalten. Wir treffen uns deshalb im Wechsel im katholischen und 
evangelischen Gemeindezentrum in Sparneck, jeweils am 2. Donnerstag im 
Monat um 14 Uhr. 
Somit wird die Adventsfeier vom 10.12.24 auf Donnerstag, den 12.12.24.  
verschoben. 
Wir treffen uns um 14 Uhr im Gemeindesaal der evangelischen Kirche 
Sparneck. Durch das Programm führen die Kirchbergsaiten. 
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen! 
 
 
 
Münchberg 
Neues von der Kita St. Josef/Münchberg 

 

Wir feiern in der Kita Erntedank  

In einer kleinen Andacht 
feiern wir in unserer Kita 
Erntedank. 

Mit Liedern, Gebeten und 
einer anschaulichen 
Erzählung danken wir Gott 
für die Ernte-Gaben. 

Das Obst, Gemüse und Brot, das die Kinder 
mitgebracht haben, verspeisen wir am nächsten Tag in 
einem großen Erntedank-büfett. Das war lecker. 

 

Anmeldung für das Kindergartenjahr 2025/2026: 

In der Zeit von Montag, 13.01.2025 bis Donnerstag, 16.01.2025 besteht die 
Möglichkeit zur Anmeldung für das kommende Kindergartenjahr 2025/2026 in 
den kirchlichen Kindertagesstätten. Familien, die im Laufe des vergangenen 
Jahres bereits ihr Kind vormerken ließen, müssen dies in der betreffenden 
Einrichtung unbedingt telefonisch nochmals bestätigen, damit die 
Voranmeldung bestehen bleibt.  

Anmeldezeiten: 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr nach telefonischer Anmeldung 



Die Anmeldewoche gilt für folgende kirchliche Einrichtungen: 

• Evang. Montessori-Kinderhaus in der Ganghoferstr. 2 (Kinderkrippe und 
Kindergarten)  

• Evang. Kindertagesstätte in der Humboldtstraße 34 (Kinderkrippe und 
Kindergarten) 

• Evang. Haus des Kindes in der Richard-Wagner-Str. 24-26 
(Kinderkrippe, Kindergarten und Kinderhort)  

• Evang. Kindertagesstätte „Wichtelhaus“ in der Christian-Seidel-Str. 6 
in Weißdorf (Kinderkrippe und Kindergarten) 

• Evang. Kinderhort „Wilder Haufen“ in der Dr.-Martin-Luther-Str. 2 

• Katholische Kindertagesstätte „St. Josef“ in der Marienbader Str. 8 
(Kinderkrippe, Kindergarten und Schulkindbetreuung) 

 
 
Geschenke mit Herz – Aktion:  

Wie jedes Jahr zu St. Martin beteiligt sich unsere Kita an 
der Aktion „Geschenke mit Herz“ von Sternstunden und 
Humedica. 
Die Kinder werden motiviert zu teilen wie St. Marten und 
ein Weihnachtspäckchen für arme Kinder auf der Welt zu 
packen. 
Da wir in der Kita auch Sammelstelle für die Päckchen 
sind, freuen wir uns, wenn wir zahlreiche Päckchen 
erhalten. 
Auch Sie können sich beteiligen. Flyer dazu erhalten Sie 
in der Kita oder im Pfarramt/Kirche. 
 

Weitere Infos erfahren Sie unter: www.geschenk-mit-
herz.de 
Abgabetermin der Päckchen in der Kita ist der 
11.11.2024. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.geschenk-mit-herz.de/
http://www.geschenk-mit-herz.de/


Spielzeug und Winterbasar 

 

 
Am 22. und 24. November findet wieder ein Basar in der Kita statt, bei dem 
Kinderkleidung und Spielsachen verkauft bzw. erworben werden kann. 

 

 



Münchberger Adventsfenster 2024 

So 01.12. Ev. Stadtkirche CVJM – Familie Sachs 

Mo 02.12. Dorfmitte Biengarten Dorfgemeinschaft 

Di 03.12. Beethovenstraße 10 Grundschule Münchberg 

Mi 04.12. 
Kulmbacher Str. 72 / 
Barbaraheim 

Kolpingfamilie Münchberg 

Do 05.12. Jägerstraße 57 Familie Zeitler 

Fr 06.12. auf Anfrage Familie Vöcklinghaus 

Sa 07.12. Kornbergstraße 32 Familie Friedrich 

So 08.12. Humboldtstraße 31 
E. Heinzel/B. Lauterbach/R. 
Kick 

Mo 09.12. 
Unfriedsdorf 3 / 
Steimkershof 

Familie Steimker-Seidel 

Di 10.12. Hintere Höhe 51 Familie Sommermann 

Mi 11.12. Stammbacher Straße 2b Feuerwehr Münchberg 

Do 12.12. Waldsteinstraße 2 a Familie Achenbach 

Fr 13.12. 
Marienstr. 13,  
ev. Gemeindehaus 

Evangelische Jugend 

Sa 14.12. Dorfmitte Laubersreuth Dorfgemeinschaft 

So 15.12. 
Johann-Sebastian-Bach-
Str. 18 

Familie Reihl 

Mo 16.12. Am Walzbach 16 Familie Seiferth 

Di 17.12. Mozartstraße 14 Familie Eul 

Mi 18.12. Dr.-Martin-Luther-Straße 2  Ev. Kinder-u. Jugendhilfe 

Do 19.12. Jägerstraße 41 Familie Geißer 

Fr 20.12. Poppenreuth 17 Familie Strobel 

Sa 21.12. Mechlenreuth 23 a Familie Heim 

So 22.12. Querenbach Dorfmitte 
Dorfgemeinschaft 
Querenbach 

Mo 23.12. Kath. Kirche Frau Reichelt/Frau Kick 

 
Das erste Fenster an der ev. Stadtkirche beginnt um 18 Uhr,  
alle weiteren um 19 Uhr. 
 
Kontakt: Telefon 09251 1418. 

 

 

 

 

 

 



Helmbrechts 

Vortrag 

Demenz  
als Schicksal? 
 

 

Die Selbstheilungskräfte des Gehirns  

rechtzeitig aktivieren 
 

Die neuere Hirnforschung stellt die Überzeugung, dass Demenz allein durch altersbedingte 
Abbauprozesse und Ablagerungen im Gehirn verursacht werden, infrage. 

Vielmehr scheint es in Zukunft in unserer Hand zu liegen, ob wir im Alter an einer Demenz 
erkranken. Können wir es selbst schaffen, dass sich in unserem Gehirn neue Vernetzungen 
bilden, die Abbauprozesse kompensieren? 

Christian Beck, aus Coburg, Diplomtheologe, Pastoralreferent und therapeutischer 
Seelsorger, stellt neueste Forschungsergebnisse vor und zeigt, wie sich die 
Selbstheilungskräfte des Gehirns aktivieren lassen. 

 

Vortrag 

Wann:  15. November 2024, 19:00 Uhr 

Wo: Pfarrsaal der Ackerklause 

Eintritt:  Frei! 
 

Jeder Teilnehmer erhält ein Geheft mit den Texten der PowerPointPräsentation und 
zusätzlichen Materialen (1,50 €). 

 

 
 
 

 

 



Erntedank 

Aber warum eigentlich? Haben 
wir nur an diesem Tag Grund 
Danke zu sagen. Nein natürlich 
nicht, aber an diesem Tag 
danke wir besonders für alles 
Gute was uns die Erde 
geschenkt hat. An Erntedank 
feierten wir zusammen mit 
Manuela Stortz einen 
Wortgottesdienst mit 
geschmückten Altar mit vielen 
Erntegaben. Aber auch das 
Wort Danke und der Dank an 
sich kam nicht zu kurz, viel zu 
oft vergessen wir zu danken 
und erhalten auch einmal einen 
Dank. In diesem Sinne allen 
einen herzlichen Dank für das 
mitfeiern und mitgestalten des 
Erntedankgottesdienstes. 

Sag doch einfach mal Danke… 

 
Sag doch einfach mal Danke – 
Und du siehst mit neuen Augen. 
Sag doch einfach mal Danke- 
Und du lernst wieder stauen 
über Kleinigkeiten. 
Sag doch einfach mal Danke- 
und der Konkurrenzkampf hat 
ein Ende. 
Sag doch einfach mal Danke- 
Und die Rechthaberei 
verstummt. 
Sag doch einfach mal Danke – 
und die schlechten Gedanken 
verkümmern 
Sag doch einfach mal Danke- 
und die Atmosphäre wird 
spürbar wärmer. Sag doch 
einfach mal Danke- und du 
lernst, was glauben bedeutet 
 



Sag doch einfach mal Danke- 
und du durchbrichst die Selbstverständlichkeit. 

Sag doch einfach mal Danke- 
Und du findest wieder einen 
Zugang zu Menschen. 

Sag doch einfach mal Danke- 
Und du kannst wieder aufatmen. 

Sag doch einfach mal Danke- 
Und du entdeckst einen Schatz. 

Sag doch einfach mal Danke – 
und die Gesichter werden fröhlicher. 

Sag doch einfach mal Danke- 
und lass dich beschenkten. 

Sag doch einfach mal Danke- 
Und denk nicht: Wie muss ich´s vergelten? 

Sag doch einfach mal Danke – 
zu einem Menschen. 

Sag doch einfach mal Danke zu Gott! 
Sag einfach mal Danke Trau dich einfach. 
 
 
Fränkischer Abend 

 
Mitte Oktober trafen sich die Uper- 
Frankonien - Aborigines der Pfarrgemeinde 
Christkönig Helmbrechts und feierten 
zusammen bei Speis und Trank einen 
unvergesslichen Fränkischen Abend. 
 
Natürlich darf bei einem stilechten 
fränkischen Abend weder die Musik noch 
der Frankenwein und schon gar nicht das 
gute Essen (großes Lob an unsere Küche) 
fehlen. 
 
Es traf sich dabei gut, das ein Helmbrechts 
auch gerade Krewa war diese auch 
mitgefeiert werden konnte. 
 
Alle waren sich noch dem tollen Abend 
einig, diese Feier muß unbedingt im 
nächsten Jahr wiederholt werden. 
 
 



Taufen und Sterbefälle 

 
Getauft wurden:              Verstorben sind: 
Joanna Lorenz, Helmbrechts        Michael Latzel, Helmbrechts 
Leonie Gärtner, Zell             Akexander Klimpel, Helmbrechts 
Lucia Schobert, Stammbach        Ingeborg Kafka, Münchberg 
 

 

Anmeldung zum Kommunionempfang 

 

Für die Pfarreien Helmbrechts, Münchberg und Sparneck 

Es besteht die Möglichkeit an jedem 2. Freitag im Monat daheim die 
Krankenkommunion zu empfangen. 

Bitte melden Sie sich bei Interesse im Pfarrbüro  

 

 

 
Bei seelsorgerischen Notfällen erreichen Sie, 

rund um die Uhr einen Priester unter  

Telefon 09281 84056-33. 

 
 
 
 

Die Klinikseelsorge ist erreichbar Montag bis Sonntag 8.00 – 20.00 Uhr  

unter Telefon 09281 84056-55  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Kontakt 

 
Adressen 
 
Pfarrei Christkönig       Pfarrei Hl. Familie 
Helmbrechts           Münchberg 
Moltkestr. 40           Kulmbacher Str. 74 
95233 Helmbrechts        95213 Münchberg 
Telefon 09281 84056-23     Telefon 09281 84056-22 
 
 

Mail:               ssb.hofer-land@erzbistum-bamberg.de 
Homepage:            www.ssb-hoferland.de 

 
 
 

Öffnungszeiten (ab 01.05.24) 
 

Pfarrbüro Helmbrechts     Pfarrbüro Münchberg  
Mo 14.00 bis 16.00 Uhr     Mi 15.00 bis 18.00 Uhr 

         Do 08.30 bis 11.30 Uhr  
 
Bitte wenden Sie sich an:      Christine Schemmel, 
Mail:               christine.schemmel@erzbistum-bamberg.de 
 
 

Hinweis: Nächste Gottesdienstordnung 

 
Einsendeschluss für Beiträge ist Freitag, 25.11.2024, 8.00 Uhr per Mail an:  
 
christine.schemmel@erzbistum-bamberg.de 
oder  
ute.eitler@erzbistum-bamberg.de. 
 
 

Gottesdienstordnung per Mail erhalten 

 
Sie möchten die Gottesdienstordnung für Helmbrechts/Münchberg/Sparneck 
per Mail erhalten? 
 
Bitte anfordern unter: 
 
christine.schemmel@erzbistum-bamberg.de 
Betreff: Gottesdienstordnung per Mail 
 

mailto:ssb.hofer-land@erzbistum-bamberg.de
mailto:christine.schemmel@erzbistum-bamberg.de
mailto:ute.eitler@erzbistum-bamberg.de
mailto:christine.schemmel@erzbistum-bamberg.de


Bankverbindungen unserer Kirchenstiftungen 

 
 
Kath. Kirchenstiftung          
Heilige Familie Münchberg     
DE28 7805 0000 0190 4376 65     
Sparkasse Hochfranken       
 
 
Kath. Kirchenstiftung 
Maria Helferin der Christen Sparneck 
DE47 7706 9870 0007 4107 60 
Raiba Hochfranken West eG 
 
 
Kath. Kirchenstiftung 
Christkönig Helmbrechts 
IBAN DE94 7806 0896 0003 2104 56 
VR. Bank 


