
 

 

Freue dich, Stadt Jerusalem! 
Seid fröhlich zusammen mit ihr, 

alle, die ihr traurig wart. 
Freut euch und trinkt euch satt 

an der Quelle göttlicher Tröstung. 
 

So lautet der Eröffnungsvers für den 4. Sonntag der 
Fastenzeit, der auch Laetare heißt, nach dem ersten 
Wort des Eröffnungsverses auf Latein – Freue dich! 
 

Auch wir haben allen Grund zur Freude, wenn wir 
uns von der Botschaft des Tagesevangeliums 
ansprechen lassen. Insbesondere von dem Satz:  
„Gott hat die Welt so sehr geliebt, dass er seinen 
einzigen Sohn hingab, damit jeder, der an ihn glaubt, 
nicht verloren geht, sondern das ewige Leben hat.“ 

 

Freude an der Frohbotschaft des Evangeliums, doch es kann noch weitere Gründe zur 
Freude geben. Mir fallen da mit einem aufmerksamen Blick auch scheinbar ganz 
banale Alltagsfreuden ein: 
 

• Ein Grund zur Freude ist für mich die erste Tasse Kaffee am Morgen 
 

• Der Sonnenschein nach einem Regentag 
 

• Die ersten Blumen, die den Frühling ankündigen 
 

• Ein gutes Gespräch, das meiner Seele gut tut 
 

• Die ausgestreckte Hand zur Versöhnung nach einem Streit 
 

Was fallen Ihnen für Freudenmomente oder -ereignisse ein: 
 

• ………………………………………………………………………………. 
 

Eine freudenreiche Zeit bis Ostern wünscht Ihnen 
Diakon Georg Riepel 

29.03.2025 – 13.04.2025 



Gottesdienstordnung vom 29.03.2025 bis 13.04.2025 
 

29.03. Samstag der 3. Fastenwoche 

 15:30 PH  Taufe von Carlos Liebl 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vesper, musikalisch gestaltet vom Vokalensemble Zwölf Apostel 

 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Vorabendmesse (+ Ernst Nusko) 

 17:15 NJ  Rosenkranz 

30.03. 4. FASTENSONNTAG (Laetare) 

 9:30 UL  Laudes als 1. Station der ökumenischen Feier zu 1700 Jahre 
Konzil von Nizäa 

 9:30 PH  Messfeier mit Einführung der neuen Kirchenverwaltung 
 11:00 ZA  Messfeier, mit KinderKirche und Einführung der neuen 

Kirchenverwaltung, anschl. KirchenCafé 
 11:00 NJ  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

31.03. Montag der 4. Fastenwoche 

 15:30 ZA  Rosenkranz 

01.04. Dienstag der 4. Fastenwoche 

 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe (nach Meinung)  

02.04. Mittwoch – Hl. Franz von Paola, Einsiedler, Ordensgründer 

 8:00 ZA  Rosenkranz 
 14:30 ZA  Gottesdienst Hort 
 18:00 PH  Eucharistische Anbetung 
 18:30 PH  Hl. Messe (+ Dr. Wolfgang Flurl) 

 18:30 UL  Taizé-Gebet 

03.04. Donnerstag der 4. Fastenwoche 

 15:00 UL  Gottesdienst im AWO-Heim Stöberlstr. 
 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:00 ZA  Eucharistische Anbetung 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Sofie Engelhard; + Angehörige d. Familie Förstel) 

04.04. Freitag – Hl. Isidor, Bischof, Kirchenlehrer 

 8:00 ZA  Rosenkranz 
 8:00 UL  Hl. Messe (+ Josef u. Theresia Huber) 
   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 16:30 Uhr 
 17:00 UL  Kreuzweg 
 17:00 ZA  Kreuzweg 



05.04. Samstag – Hl. Vinzenz Ferrer, Ordenspriester, Bußprediger 
Kollekte für das Bischöfliche Hilfswerk "MISEREOR" (mit Fastenopfer der 
Kinder) 

 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  Vesper, musikalisch gestaltet von der Damenschola Zwölf Apostel 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Bußgottesdienst 
 17:15 NJ  Rosenkranz 
 18:00 NJ  Vorabendmesse (+ Emma u. Georg Bengeser) 

06.04. Sonntag – 5. FASTENSONNTAG 
Kollekte für das Bischöfliche Hilfswerk "MISEREOR" (mit Fastenopfer der 
Kinder) 

 9:30 UL  Messfeier; anschl. KirchenCafé 
 9:30 PH  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung; anschl. KirchenCafé 
 11:00 NJ  Mittagsandacht mit Kunst zum Sonntag 
 11:00 ZA  Messfeier 
 12:00 ZA  Taufe von Niklas Hettich 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 

07.04. Montag – Hl. Johannes Baptist de la Salle, Priester, Ordensgründer 

 15:30 ZA  Rosenkranz 

08.04. Dienstag der 5. Fastenwoche 

 15:30 ZA  Rosenkranz 
 17:00 NJ  Meditation im Meditationsraum (Stürzerstr. 39, Eingang Kita 2. OG) 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 18:30 NJ  Hl. Messe (+ Angehörige d. Familie Storch) 

09.04. Mittwoch der 5. Fastenwoche 

 8:00 ZA  Rosenkranz 
 18:00 PH  Rosenkranz 
 18:30 PH  Hl. Messe 

10.04. Donnerstag der 5. Fastenwoche 

 17:30 UL  Rosenkranz 
 17:45 ZA  Rosenkranz 
 18:30 ZA  Hl. Messe mit Kommunion unter beiderlei Gestalten 

(+ Rosa u. Josef Hötzl; + Ernestine Theresia Engelhard; 
   + Thekla Senftinger; + Friedrich Blaimberger) 

11.04. Freitag – Hl. Stanislaus, Bischof von Krakau, Märtyrer 

 8:00 ZA  Rosenkranz 
 8:00 UL  Hl. Messe (+ Berti, Karl u. Gerhard Eichwald) 

   anschl. Eucharistische Anbetung in der Kapelle bis 18:30 Uhr 
  UL  Kreuzweg - entfällt 
  ZA  Kreuzweg - entfällt 
 17:30 UL  Rosenkranz 



12.04. Samstag – Hl. Zeno, Bischof von Verona 
Kollekte für das Heilige Land 

 11:00 NJ  Gottesdienst der Eritreischen Gemeinde 
 16:30 NJ  Internationaler Friedensrosenkranz 
 17:15 ZA  Rosenkranz 
 18:00 ZA  "Gottes Gegenwart" 
 17:15 UL  Rosenkranz 
 18:00 UL  Vorabendmesse 
 18:00 PH  Bußgottesdienst 
 18:00 NJ  Offene Kirche: Orgelmeditation über GL 275 "Selig, wem Christus 

auf dem Weg begegnet" 

13.04. PALMSONNTAG 
Kollekte für das Heilige Land 

 10:00 ZA  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung*musikalisch gestaltet 
von der Herrenschola Zwölf Apostel (Dt. Liturgiegesang), mit 
KinderKirche, (Beginn vor der Kirche) 

 10:00 UL  Familien-Wort-Gottes-Feier mit Kommunionausteilung* (Beginn im 
Kindergarten) 

 10:00 PH  Familienmessfeier*, musikalisch gestaltet vom Kirchenchor  
   St. Philippus und Bläserquartett ("Missa festiva" W. Menschick) 

(Beginn am Pfrontener Platz); anschließend Pfarrversammlung mit 
Kirchencafé 

 10:00 NJ  Familienmessfeier* (Beginn vor der Kirche) 
 14:00 NJ  Hl. Messe der Nigerianischen Gemeinde 
 

 

Aus unserem Pfarrverband sind verstorben: 
 

ZA: Jure Vukusic   UL: Martina Labitzke  
ZA: Magdalena Rankl  PH: Friedrich Kilian 

 

„Herr, gib ihnen die ewige Ruhe!" 
 

 

St. Philippus: Flohmarkt für Bücher, CDs, LPs und DVDs 
am 29./ 30. März im Pfarrheim 
 

Samstag, 29. März, 11:00 bis 19:30 Uhr und 
Sonntag, 30. März, 9:30 bis 12:00 Uhr 
 

Mit dem Erlös unterstützen wir AIDA e.V. (ein Straßenkinder-Projekt 
in Brasilien), Lichtblick Seniorenhilfe e.V. und die Kindertagesstätte 
St. Philippus. Weitere Infos unter: buecher-flohmarkt@t-online.de 
 

 

PV Laim/ Paul-Gerhardt-Gemeinde: Wir feiern 1700 Jahre Konzil von Nizäa –  
Ein Band der Einheit am Sonntag, 30. März 
 

Ökumenischer Stationengottesdienst: 
 

9:30 Uhr Laudes in St. Ulrich, anschl. Gang nach Paul-Gerhardt, 
dort ca. 10:15 Uhr Festgottesdienst, anschl. Mittagessen im 
Gemeindesaal. 

 

Hierzu herzliche Einladung an alle Christ*innen in Laim! 

* alle Gottesdienste mit Segnung der 
Palmzweige und Palmprozession 

mailto:buecher-flohmarkt@t-online.de


PV Laim/ Zwölf Apostel: Offener Gesprächskreis für Pflegende 
Angehörige jeden 1. Mittwoch im Monat von 16:00 bis 17:00 Uhr im 
Pfarrheim Zwölf Apostel. 
 

Nächste Termine: 2. April, 7. Mai 
 

Infos bei Matthias Niedermayer, Tel.: 089/ 719 18 03 

 

 

PV Laim: Seniorenprogramm 
 

Zwölf Apostel: „Elmar-Gruber-Kreis“ 
 

Eine im Gedenken an Pfr. Elmar Gruber entstandene Gruppe, die offen ist für alle, die sich 
für spirituell/ thematische Impulse interessieren und sich einen Austausch mit anderen 
wünschen. Anmeldung bei Frau Vollmar, Tel.: 0173/ 9 24 96 35 
 

DI, 01. April, 17:30 Uhr  „Kreuzweg angestoßen“ 
 

St. Philippus: Nachmittagstreff älterer Damen und Herren im Pfarrsaal 
 

DO, 03. April, 14:00 Uhr:  „Der Frühling hat sich eingestellt“ in Liedern und 
Gedichten 

 

DO, 10. April, 14:00 Uhr:  Rom und das Heilige Jahr 
 

    17. April kein Nachmittagskreis - Gründonnerstag 
 

DO, 24. April, 14:00 Uhr:  Unser kleines Osterfest und Feier der März-/ April- 
Geburtstage 

 

St. Ulrich: „Café Klatsch“ 
 

DI, 15. April, 14:00 Uhr:  Kaffee-Klatsch mit Tanz, Bewegung und Musik 
 

Namen Jesu: Beginn mit Singen und Gymnastik, anschl. Thema 
  

MO, 28. April, 14:00 Uhr „Wie kam die Katze zu uns“ 
 

 

PV Laim: Wanderung von Oberfischbach nach Fischbach am 
Donnerstag, 3. April 
 

Treffpunkt: 09:30 Uhr U-Bahn Laimer Platz Ost, am Fahrkarten-
automat im 1. UG 
 

Abfahrt: 9:46 Uhr mit U5 9:46 mit U 5 zum Hauptbahnhof, umsteigen 
in den Zug nach Lenggries, in Tölz umsteigen in Bus 311 (Stadtbus). 
 

Wanderung: Über Lechen nach Fischbach (größtenteils Naturwege). 
Gehzeit ca. 1 Stunde (ca. 3 km). In Fischbach gibt es die Möglichkeit 
zum Mittagessen. Weiter von Fischbach über Kellershof nach Spiegel. 
Gehzeit ca. 1 Stunde (ca. 2,5 km). 

 

Rückfahrt: 15:44 Uhr mit dem MVV-Bus 379 nach Wolfratshausen, mit der S7 zurück zum 
Heimeranplatz und mit der U5 nach Laim. 
 

 

PV Laim: Firmung 2025 
 

Die Anmeldung zur Firmvorbereitung hat begonnen. 
 

Interessierte sind herzlich zum Infoabend zur Firmung im Pfarrverband am 
Donnerstag, den 10. April um 19:00 Uhr im Pfarrsaal von Namen Jesu 
(Stürzerstr. 37) eingeladen. 
 

Weitere Infos folgen auf der Homepage. 



PV Laim: Spirituelle Angebote 
 

Regelmäßige spirituelle Angebote wie Meditation u. Taizé-Gebet finden Sie in der Gottes-
dienstordnung. Infos bei Sr. Mareile Hartl. 

 

Für folgende spirituelle Angebote ist eine Anmeldung bei Sr. Mareile Hartl 
erforderlich, Tel.: 089/ 74 49 49 44 oder Email mhartl@ebmuc.de 

 

PV Laim: Geistliche Begleitung: Infos bei Sr. Mareile. Kurzvorstellungen weiterer 
Begleiter*innen des Erzbistums finden Sie auf der Webseite: www.spiritualitaet-leben.de 
 

PV Laim: Atempause: Impulse, Atemübungen, Zeit für Austausch 
 

- Dienstag, 8. April 10:00 bis 11:15 Uhr im Haus der Missionarinnen Christi, 
Linderhofstr. 10 (nächster Termin: 29. April) 
 

- Donnerstag, 15. Mai 17:00 bis 18:00 Uhr in St. Philippus, Pfarrheim 1. OG 
  (nächster Termin: 12. Juni) 
 

Zwölf Apostel: Bibelfrühstück im Pfarrheim Zwölf Apostel 
Donnerstag, 24. April um 9:30 Uhr (Nächster Termin: 22. Mai) 
 

 

PV Laim: Palmbuschen binden für Kinder und Familien 
 

Namen Jesu: Freitag, 11. April 15:00 Uhr im Pfarrhof, Stürzerstr. 37 

 

St. Philippus: Freitag, 11. April 15:00 Uhr im Pfarrsaal, Westendstr. 247 
 

St. Ulrich: Samstag, 12. April 10:00 Uhr im Pfarrsaal, Helmpertstr. 19 
 

 

PV Laim/ Namen Jesu: Internationaler Friedens-Rosenkranz 
am Samstag, 12. April um 16:30 Uhr 
in der Pfarrkirche Namen Jesu, Saherrstr. 17 
 

Herzliche Einladung! 
 

 

Zwölf Apostel: Privater Verkauf von Palmbuschen am Palmsonntag, 
13. April 
 

vor und nach dem Gottesdienst um 10:00 Uhr in der Kirche Zwölf Apostel 
(solange der Vorrat reicht!) 
 

Frau Fischer verkauft in eigenem Namen und auf eigene Rechnung, der Erlös 
geht an LichtBlick Seniorenhilfe e. V 

 

 

Namen Jesu: Verkauf von Osterkeksen am 13. und 21. April 
 

Die diesjährige Erstkommuniongruppe wird für die Gemeinde 
Namen Jesu Osterkekse backen. Der Erlös ist für die Renovierung 
des Erstkommuniongruppenraumes bestimmt. 
 

Der Verkauf findet jeweils vor und nach dem Gottesdienst statt: 
am Palmsonntag, 13. April, vor der Kirche 
am Ostermontag, 21. April, im Pfarrsaal 
 

 

PV Laim: Mittagstreff (in Kooperation mit dem ASZ Laim) 
Der gemeinsame Mittagstisch im „Athos Pallas“, Friedenheimer Str. 27 
(Ecke Agnes-Bernauer-Str.) ist am Donnerstag, 24. April um 12:15 Uhr. 
(Nächster Termin: 15. Mai) 

mailto:mhartl@ebmuc.de
http://www.spiritualitaet-leben.de/


PV Laim: Offenes Singen 
1x im Monat am Donnerstag (außer in den Ferien und feiertags) 
von 19:30 bis 20:30 Uhr im Clubraum des Pfarrheims 
St. Philippus. (Nächste Termine: 22. Mai, 26. Juni) 
 

 

PV Laim: Hauskommunion 
 

Sie sind betagt und sind nicht mehr gut zu Fuß? Sie 
sind erkrankt oder haben eine Beeinträchtigung? Sie 
kennen jemand, der/die in Ihrem Umfeld betagt ist?  
 

Ein/e Seelsorger/in unseres Pfarrverbandes besucht 
Sie gerne zu Hause: Die Kirche kommt in Ihr Haus, 
wenn Sie nicht zur Kirche kommen können! Ein 
Seelsorgegespräch und/ oder die heilende Nähe des 
Herrn in seinen Sakramenten können eine echte geistliche Hilfe sein!  
 

Melden Sie sich in unseren Pfarrämtern bzw. melden Sie uns Ihren betagten/ erkrankten 
Angehörigen mit den Kontaktdaten. Der Seelsorger/ die Seelsorgerin wird sich bei Ihnen 
melden und einen persönlichen Termin vereinbaren. Gerne wird Ihnen die Kommunion ins 
Haus gebracht. Falls Sie zusätzlich ein anderes Sakrament gespendet haben möchten 
(Krankensalbung, Beichte) geben Sie dies bitte bereits bei der Anmeldung an.  
 

 

Unabhängige Ansprechpersonen der Erzdiözese München und Freising für die 
Prüfung von Verdachtsfällen des sexuellen Missbrauchs durch Mitarbeiter*innen 
im kirchlichen Dienst: 
 

Dipl. Psych. Kirstin Dawin, Tel: 089/ 20 04 17 63, 
Email: KDawin@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dipl.-Soz.päd. Ulrike Leimig, Tel: 08841/ 6 76 99 19 od. 0160/ 8 57 41 06, 
Email: ULeimig@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
 

Dr. jur. Martin Miebach, Tel: 0174/ 3 00 26 47, 
Email: MMiebach@missbrauchsbeauftragte-muc.de 
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Wöchentliche öffentliche Veranstaltungen im Pfarrverband (nicht in den Ferien) 
 

  Montag  

14:00 NJ Senioren-Club Pfarrsaal 

  Dienstag  

10:00 UL Singgruppen Kindergarten 

15:40 ZA Flötengruppe Anfänger Pfarrsaal 

16:00 ZA Bambini-Chor III Pfarrsaal 

16:00 NJ „Tonbande“ Namen Jesu, Kinderchor Kl. Pfarrsaal 

16:30 NJ Jugendchor Kl. Pfarrsaal 

17:15 ZA Blockflötenensemble Pfarrsaal 

18:00 ZA Band "conTAKT" Pfarrsaal 

19:00 ZA Kirchenchorprobe Pfarrsaal 

19:30 PH Chorproben Pfarrsaal 

20:30 ZA 
Alpenländischer Singkreis/ Vokalensemble (im 

14tägigen Wechsel) 
Pfarrsaal 

  Mittwoch  

09:00 ZA Bambini-Chor I  Kindergarten 

09:25 ZA Orff-Gruppen Kindergarten 

10:15 ZA Bambini-Chor II  Kindergarten 

16:00 PH Kinderchor Gruppe I Pfarrsaal 

16:45 PH Kinderchor Gruppe II Pfarrsaal 

19:45 PH Kirchenchorprobe Pfarrsaal 

  Donnerstag  

09:30 UL Frauenchor-Probe Pfarrheim 

14:00 PH Senioren-Nachmittag Pfarrsaal 

14:30 ZA Flötengruppe Anfänger Pfarrsaal 

15:00 ZA Bücherei (bis 18:00 Uhr) Pfarrheim 

15:00 ZA Bambini-Chor IV Pfarrsaal 

15:40 ZA Flötengruppe II Pfarrsaal 

16:00 ZA A-Chor Pfarrsaal 

16:00 UL „Tonbande“ St. Ulrich, Kinderchor Pfarrsaal 

16:40 ZA Flötengruppe III Pfarrsaal 

17:00 ZA Flötengruppe Fortgeschrittene Pfarrsaal 

17:30 ZA Jugendchor Pfarrsaal 

19:30 PH Treffen der Anonymen Alkoholiker Pfarrheim 

19:15 ZA Damenschola - Pfarrsaal oder Kirche Kirche 

19:30 UL NJ Kirchenchor-Probe - Ort wechselt nach Plan Pfarrheim 

 
Pfarrheim Zu den hl. Zwölf Aposteln, ZA, Ilse-Weber-Straße 16, 80686 München 
 

Pfarrheim St. Ulrich, UL, Helmpertstraße 19, 80687 München 
 

Pfarrheim Namen Jesu, NJ, Stürzerstraße 37, 80689 München 
 

Pfarrheim St. Philippus, PH, Westendstraße 247, 80686 München 


