
Impulse für Advents- und Weihnachtszeit von Diakon Elfert 
Die Advents- und Weihnachtszeit ist eine in vielerlei Hinsicht besondere Zeit. 
Vom 01. Dezember bis 06. Januar können Sie jeden Morgen einen 
Hoffnungsimpuls, Gedanken, Bild, Lied…als kleine Wegbegleitung durch die 
Zeit erhalten. Möglich als Mail oder per whats-app. 
Interesse? Dann senden Sie eine Mail (familieelfert@yahoo.de) oder 
Nachricht (0173 830 5613) an Diakon Klaus Elfert – einfach mit dem Wort 
„Impuls“. Die Mails werden im BCC und whats-app per Broadcast-Liste 
verschickt. Die Daten werden im Januar umgehend gelöscht. 
Herzliche Einladung, sich davon beschenken zu Lassen 
Klaus Elfert, Seelsorger im St. Joseph-Stift 

Betrachtungen zur "Macht der Sanftheit" 
Um die „Macht der Sanftheit“ und die Philosophin und Psychoanalytikerin 
Anne Dufourmantelle (1964-2014) geht es bei der nächsten Veranstaltung 
der Reihe „Wurzelwerk – Eine betrachtende Mystik“. Dufourmantelle 
beschreibt die Sanftheit als Kraft der Transformation, die Leben ermöglicht. 
„An diesem Abend begeben wir uns anhand einzelner Passagen des Werks an 
die Wurzel dieser alltäglichen und unterschätzten Erfahrung und entdecken 
neu, inwiefern Sanftheit unseren Alltag begleitet und prägt. 
• Donnerstag, 21. November, 19.30 Uhr, Krypta, Propsteikirche St. Johann, 

Anmeldung bis 18. November unter info@resonanzraum-bremen.de 

 
 

 

Pfarrei St. Katharina von Siena 
st-katharina-bremen.de 

Pfarrer Torsten Brettmann 988 4393  
Pastoralreferentin Hildegard Rickermann 6964 7595 /  
                                  h.rickermann@st-katharina-bremen.de;  
Pastoralreferent Florian Schneider 247 0693/ f.schneider@st-katharina-bremen.de;  
KV-Vorsitzende Dr. Katharina Erling 34 21 65 / katharinaerling@gmx.de 
PGR-Vorsitzende Carmen Christ 25 85 379 / cachrist@nord-com.net 
Büro St. Ursula: Schwachhauser Heerstr. 166, 21 45 92 
Elisabeth Kommer, st.ursula@st-katharina-bremen.de //  
Bürozeiten: mo, di, mi, fr 10 – 12 u. do 15 – 17 Uhr  
Büro St. Georg: Ledaweg 2 a, 23 60 28 
Silvia Struck, st.georg@st-katharina-bremen.de //  
Bürozeiten: mo, di, do, fr 10 – 12 Uhr u. mi 15 – 17 Uhr  
Kapelle Krankenhaus St. Joseph-Stift: Schwachhauser Heerstr. 54 
Zentralruf Kath. Krankenhaus-Seelsorge: 347-0 
Pfarrei St. Katharina v. Siena, Schwachhauser Heerstr. 166, 28213 Bremen 
Bankverb. Sparkasse Bremen: IBAN DE35 2905 0101 0080 9158 38 – BIC 
SBREDE22XXX       

v. i. S. d. P. und Herausgeber: Kath. Pfarrei St. Katharina v. S., Bremen  
Zum 1. Advent kommt das Jahresjournal für die Zeit 01.12.24 – 12.01.25 heraus. Die 
nächste Ausgabe von Katharina aktuell erscheint am Sonntag, 12.01.25 

Auf unserer homepage: st-katharina-bremen.de finden Sie  
weitere Infos, Veranstaltungen, Links und ggf. Hinweise zu Änderungen  

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Gemeinde, liebe Gäste, 

am 11. November gedenkt die Kirche des Heiligen Martin. In vielen Kirchen 
finden Martinsfeiern und Laternenumzüge statt, um an sein Beispiel zu 
erinnern. 
Martin wuchs als Sohn eines römischen Militärtribuns in Ungarn auf. 
Widerwillig beugte er sich dem Gebot seines Vaters und schlug eine 
Militärlaufbahn ein. Ab 334 war Martin als Soldat der Reiterei der 
Kaiserlichen Garde in Amiens stationiert.  
An einem Tag im Winter begegnete er am Stadttor von Amiens einem armen, 
unbekleideten Mann. Außer seinen Waffen und seinem Militärmantel trug 
Martin nichts bei sich. In einer barmherzigen Tat teilte er seinen Mantel mit 
dem Schwert und gab eine Hälfte dem Armen. In der folgenden Nacht, so die 
Legende, sei ihm dann im Traum Christus 
erschienen, bekleidet mit dem halben 
Mantel, den er dem Bettler gegeben hatte. 
Martin vernahm, die Stimme Jesu, die ihm 
sagte „Ich bin nackt gewesen und ihr habt 
mich gekleidet … Was ihr getan habt einem 
von diesen meinen geringsten Brüdern, das 
habt ihr mir getan.“ Im Jahr 351, also im 
Alter von 34 oder 35, wurde Martin von 
Bischof Hilarius von Poitiers getauft. 
Aufgrund seiner Vita ist er Schutzheiliger 
der Reisenden, der Armen und Bettler sowie 
der Reiter, im weiteren Sinne auch der 
Flüchtlinge, Gefangenen, Abstinenzler und 
der Soldaten. 

Ich wünsche Ihnen, dass Sie sich anregen 
lassen vom Beispiel des Heiligen Martin. 
Dass Sie erleben dürfen, wie miteinander 
Teilen das Leben reicher macht. 

 

Herzlich, Ihre 

Hildegard Rickermann 

Bild: Der heilige Martin und der Bettler  

(El Greco, 1597/99, National Gallery of Art, Washington D.C.) 

aktuell 

11.11. – 01.12.2024 



Gottesdienste  

Mi, 13.11. 
St. Georg 15:00 Hl. Messe und Begegnungsnachmittag 
St. Ursula 18:00 Eucharistiefeier poln. Gemeinde 
St. Joseph-Stift 18:00 Eucharistiefeier 

Fr, 15.11. St. Georg 15:00 Rosenkranz 
33. Sonntag i. Jk (B): L 1: dan 12,1-3 L 2: Hebr 10,11-14.18;  

Ev: Mk 13,24-32- Kollekte: für die Diaspora 

Sa, 16.11. 
St. Joseph-Stift 17:00 Vorabendmesse 
St. Ursula 18:00 Vorabendmesse poln. Gemeinde 

So, 17.11. 
St. Georg 09:30  Eucharistiefeier  
St. Ursula 11:30  Eucharistiefeier  

Di, 19.11. St. Ursula 19:00 Abendgebet mit Sant´ Egidio 

Mi, 20.11. 
St. Ursula 18:00 Eucharistiefeier poln. Gemeinde 
St. Joseph-Stift 18:00 Eucharistiefeier 

Fr, 22.11. St. Georg 15:00 Rosenkranz 
Christkönigssonntag (B): L 1: Dan 7,2a.13b-14 L 2: Offb 1,5b-8;  

Ev: Joh 18,33b-37 - Kollekte: für die Sozialdienste Kath. Frauen und Männer 

Sa, 23.11. 
St. Joseph-Stift 17:00 Vorabendmesse 
St. Ursula 18:00 Vorabendmesse poln. Gemeinde 

So, 24.11. 
St. Georg 09:30 Eucharistiefeier 
St. Ursula 11:30 Eucharistiefeier 

Mi, 27.11. 
St. Ursula 18:00 Eucharistiefeier poln. Gemeinde 
St. Joseph-Stift 18:00 Wortgottesdienst mit Kommunion 

Fr, 29.11. St. Georg 15:00 Rosenkranz 
1. Adventssonntag im Jahreskreis (C): L 1: Jer 33,14-16 L 2: 1 Thess 3,12-4,2;  

Ev: Lk 21,25-28.34-36 - Kollekte: für den Advents- u. Weihnachtsschmuck 

Sa, 30.11. 
St. Joseph-Stift 17:00 Vorabendmesse 
St. Ursula 18:00 Vorabendmesse poln. Gemeinde 

So, 01.12. 

St. Georg 09:30 
Eucharistiefeier / parallel 
Kindergottesdienst 

St. Ursula 11:30 
Eucharistiefeier / parallel 
Kindergottesdienst 

St. Ursula 16:00 Bußgottesdienst 
Di, 03.12. St. Ursula  19:00 Abendgebet mit Sant´ Egidio 

Mi, 04.12. 
St. Ursula 18:00 Eucharistiefeier poln. Gemeinde 
St. Joseph-Stift 18:00 Eucharistiefeier 
St. Georg 19:15 Roratemesse 

Fr, 06.12. 
St. Georg 15:00 Rosenkranz 
St. Georg 18:00 Ökum. Wochenausklang 

 
 
Offene Kirchen: Unsere Kirchen sind für Besuch, Gebet geöffnet: 
St. Ursula: mo–fr, 11 -12 Uhr u. mo 15 – 16 Uhr;  
St. Georg: mo, di, do, fr 10 – 12 Uhr u. mi 15 – 17 Uhr,  
Kapelle St. Joseph-Stift: täglich über den Haupteingang des Krankenhauses erreichbar 

 

 

Termine 11. November – 01. Dezember 2024 
Treffen der Messdienerausbildung 
• Dienstag, 12. November, Montag, 18. November, Dienstag, 26. 

November, jeweils 17.00 Uhr, Kirche St. Ursula 

Vorbereitung brot.zeit.für.alle 2025 
• Dienstag, 12. November, 20.00 Uhr, Gemeindehaus St. Ursula 

Begegnungsnachmittag der Senioren: Beginn mit der Hl. Messe, 
anschließend Kaffeetrinken und Kreativzeit -  
Herzlich willkommen! 
• Mittwoch, 13. November, 15.00 Uhr, St. Georg 

Jugendexerzitien 
• Freitag, 15. November bis Sonntag, 17. November am Dümmer See, 

Informationen bei Florian Schneider 

Kindergottesdienstkreis St. Georg 
• Montag, 18. November, 20.00 Uhr im Gemeindehaus St. Georg. 

Familienmesskreis St. Ursula 
• Montag, 18. November, 20.00 Uhr im Gemeindehaus St. Ursula. 

Start-Abend der Firmvorbereitung (für die angemeldeten Firmkandidaten) 
• Dienstag, 19. November, 19.15 Uhr, Gemeindehaus St. Ursula 

Kommuniongruppen und Elterncafé 
• Donnerstag, 21. November, 16.00 Uhr (A), 17.30 Uhr (B) in St. Georg. 

Freitag, 22. November, 15.30 Uhr (C) in St. Ursula. 

Senioren 55+: Die Seniorengruppe 55+ trifft sich im November um für die 
Bewohner/innen des Hauses St. Elisabeth Waffeln zu backen. 
• Donnerstag, 21. November, 14.30 Uhr, Gemeindehaus St. Ursula 

Krippenspielprobe St. Georg 
• Donnerstag, 28. November, 16.00 Uhr in St. Georg. 

Kindergottesdienste am 1. Advent 
• Sonntag, 01. Dezember, 9.30 Uhr, St. Georg, anschließend Frühschoppen 
• Sonntag, 01. Dezember, 11.30 Uhr, St. Ursula 

Aktion zugunsten unserer Patenschaften: Der MEF-Kreis verkauft Kekse und 
kleine Mengen selbst gebastelter Dinge zugunsten unserer Patenschaften. 
• Sonntag, 01. Dezember, 10.30 Uhr, Gemeindehaus St. Georg 

Bußgottesdienste: In St. Ursula und St. Georg feiern wir im Advent 
Bußgottesdienste, im Anschluss besteht jeweils die Möglichkeit zum Empfang 
des Bußsakramentes 
• Sonntag, 01. Dezember, 16.00 Uhr, St. Ursula und  

Mittwoch, 18. Dezember, 16.00 Uhr in St. Georg 


