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Zum Geleit 

 
Krippenzeit 
 

Der heilige Franziskus ist der Erste, der eine Krippe um 1223 in Greccio aufbaut. 
Er wollte mit eigenen Augen sehen, wie sehr Gott die Menschen liebt.  
Er baut eine Krippe und ein Ochse und ein Esel werden dazugestellt. Auf einem 
Felsblock wird das Jesuskind auf Heu gelegt. Von überallher kommen die Leute 
mit Kerzen und Fackeln. Sie erleben die Geburt Jesu in Bethlehem auf diese 
Weise neu mit ihren eigenen Augen. 
Ein Geschichtsschreiber aus der damaligen Zeit erzählt: Die Leute werden mit 
neuer Freude er-füllt, als sie in der Krippe ein Kind sehen; denn das Jesuskind 
war in vielen Herzen vergessen. 
 
Aus dieser Zeit stammt folgende Weihnachtspredigt des hl. Franz von Assisi: 
Was nützt es, wenn ihr immer noch zur Krippe kommt, die ich euch in der Höhle 
zu Greccio dargestellt habe? 
 
Was nützt es, wenn ihr die Demut des göttlichen Kindes bewundert, die Freude 
der heiligen Mutter mitempfindet oder das Staunen des heiligen Josef? 
 
Was nützt es, wenn ihr den Eifer der Hirten verfolgt, die alles liegen und stehen 
ließen, nur um den Heiland zu suchen und zu schauen? 
 
Was nützt es, wenn ihr Weihnachten feiert, eure Geschenke aufrechnet und für 
ein paar Stunden gerührt seid? 
 
Ich habe euch die Krippe nicht zum Anschauen geschenkt, sondern zum Anfas-
sen. 
Man muss das Kind "auf Händen tragen", muss die Muttergottes und ihren Mann 
"in die Arme nehmen", man muss sich mitten unter die Hirten gesellen und einer 
von ihnen werden. 
Mit den Gestalten der Heiligen Nacht eins werden. 
Man muss selbst die Demut des Kindes erfahren und lernen, dem Staunen und 
der Freude der "Eltern" im eigenen Herzen Raum geben, man muss sich von den 
Hirten anstecken lassen. 
 
Man muss etwas merken nach Weihnachten, dass man die Geburt Christi 
(mit-) gefeiert hat! 
 
In diesem Sinn – frohe und gesegnete Weihnachten 



 

 

 

Sonn- und Feiertagsgottesdienste 

 
 

 

 
 

1. Advent 
 

 

 Opfer für die Universität Freiburg  
So 01. Dez. Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 11.00 

 
 2. Advent 

 

 

 Opfer für die Betroffenen des Bergsturzes in Brienz  
Sa 07. Dez. Hl. Messe in Valbella 18.00 
So 08. Dez. Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 

 
11.00 

 3. Advent 
 

 

 Opfer für die Betroffenen des Bergsturzes in Brienz  
Sa 14. Dez. Hl. Messe in Valbella 18.00 
So 15. Dez. Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 
 Hl. Messe in Zorten 11.00 
   
 4. Advent 

Opfer für die Betroffenen des Bergsturzes in Brienz 
 

Sa 21. Dez. 
So 22. Dez  

Hl. Messe in Valbella 
Hl. Messe in Lenzerheide 
Hl. Messe in Zorten 
 

18.00 
09.30 
11.00 

 Heilig Abend  
 Opfer für das Kinderspital Betlehem  
Di 24. Dez. Familiengottesdienst mit Krippenspiel  17.00 

 Hochamt in Zorten, Christmette  20.15 

 Hochamt in Lenzerheide, Christmette 
 

22.15 

 Hochfest der Geburt des Herrn   
 Opfer für das Kinderspital Betlehem  
Mi 25. Dez. Hochamt in Lenzerheide 09.30 

 Hochamt in Zorten  11.00 

 Hochamt in Valbella 
 

18.00 



 

 

 

 Hl. Stephanus  

 Opfer für die Betroffenen des Bergsturzes in Brienz  
Do 26. Dez. Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 

 Hl. Messe in Zorten 
 

11.00 
 

 Fest der Hl. Familie  

 Opfer für die Betroffenen des Bergsturzes in Brienz  
Sa 28. Dez. Hl. Messe in Valbella  18.00 

So 29. Dez. Hl. Messe in Lenzerheide  09.30 

 Hl. Messe in Zorten  
 

11.00 
 

 Hochfest der Gottesmutter, Neujahr  

 Opfer für Sternsinger-Aktion  

Mi 01. Jan. Hl. Messe in Lenzerheide 09.30 

 Hl. Messe in Zorten 
 

11.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beichtgelegenheit nach Vereinbarung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Werktagsgottesdienste 

 
Donnerstag, 5. Dezember 
17.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
  
Montag, 9. Dezember,  
Hochfest der ohne Erbsünde empfangenen  
Jungfrau und Gottesmutter Maria 
17.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 

Dienstag, 10. Dezember 
06.30 Uhr Roratemesse in Lenzerheide  
mit anschl. Frühstück im Pfarrhaus 
 

Mittwoch, 11. Dezember 
06.30 Uhr Roratemesse in Zorten  
mit anschl. Frühstück 
10.15 Uhr Hl. Messe im Altersheim Parc 
 

Donnerstag, 12. Dezember 
17.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 

Dienstag, 17. Dezember 
19.00 Uhr Bussfeier mit Beichtgelegenheit in Lenzerheide 
 

Mittwoch, 18. Dezember 
10.15 Uhr Hl. Messe im Altersheim Parc 
19.00 Uhr Bussfeier mit Beichtgelegenheit in Zorten 
 

Donnerstag, 19. Dezember 
17.00 Uhr Hl. Messe in der kleinen Kirche Lenzerheide 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Änderung der Gottesdienstzeiten ab 1. Januar 2025 
 
Liebe Mitchristen 
 
Seit dem 1. Oktober wurde mir die Pfarrei zur Seelsorge anvertraut. Lei-
der gibt es in der heutigen Zeit immer weniger Priester, auch im Bistum 
Chur. Daher werden immer wieder Pfarreien zusammengelegt. Mit dem 
1. Januar 2025 betrifft es nun auch die Lenzerheide und so müssen ei-
nige Gottesdienstzeiten angepasst werden. 
 
An den ungeraden Wochenenden im Monat wird weiterhin der Gottes-
dienst auf der Lenzerheide um 09.30 Uhr gefeiert. 
An den geraden Wochenenden Vorabendmesse um 18.30 Uhr in Len-
zerheide. 
 
Valbella wird in der ersten und dritten Woche im Monat jeweils Vor-
abend um 17.00 Uhr und in der zweiten Woche am Sonntagabend um 
17.00 Uhr Gottesdienst gefeiert. 
 
Zorten hat neben den beiden 11 Uhr Gottesdiensten in der ersten und 
dritten Woche und in der vierten Woche Vorabendmesse um 17.00 Uhr. 
 
Für die Oster- und Weihnachtsfeiertage sowie Patrozinien und Kirch-
weihfeste werden Aushilfen angefragt, damit diese wie gewohnt gefeiert 
werden können. 
 
Der Vorstand sowie ich bitten Sie um Verständnis in dieser Situation. 
Für Fragen können Sie sich gerne an mich wenden. 
 
Ihr Pfarradministrator 
 
 
Frank Schwegler 
 
 
 
 
 



 

 

Stiftmessen Lenzerheide und Valbella 

     

So  1. Dez. 09.30 - Paul Parpan-Simeon Lenzerheide 
 

Sa  7. Dez. 18.00 - Faust Signorell-Fryberg Valbella 
   - Paulin & Marionna  

Bergamin-Parpan 
 

 

So  8. Dez. 09.30 - Reto Giovanni & Franziska 
Rosa Poltera & Alexander 
Josef & Sulamith Poltera-
Streiff 

- Klaus Parpan 
- 1. Jz. Traudl Parpan 

 

Lenzerheide 

So 15. Dez. 09.30 - 1. Jz. Paulin Simonet Lenzerheide 

   - Dreissigster Josef Blaesi 
 

 

Do 26. Dez. 09.30 - Leo Jakob Stefan Lenz Lenzerheide 
 

So 29. Dez. 09.30 - 1. Jz. Alexander Jochberg 
 

Lenzerheide 
 
 

Stiftmessen Zorten, Lain, Muldain 

     
So  1. Dez 11.00 - Wilhelmine Moser 

 
Zorten 

So  8. Dez 11.00 - Josef Anton Eugster-
Arpagaus 
 

Zorten 

So 15. Dez 11.00 - Dora Candraja-Rischatsch 
& Paulin Rischatsch 
 

Zorten 
 

Do 26. Dez 11.00 - Viktoria Parpan 
 
 

Zorten 
 
 
 



 

 

Mitteilungen aus dem Pfarramt 

 
Einnahmen aus den Kirchenopfern 
 

Opfer für bedürftige Kinder in Graubünden vom 6. Okt. Fr. 210.95 
Opfer für TANNE, Stiftung für Taubblinde vom 13. Okt. Fr. 289.95 
Opfer für Ausgleichsfonds der Weltkirche vom 20. Okt. Fr. 298.70  
Opfer für Priesterseminar St. Luzi vom 27. Okt. Fr. 182.65 
Opfer für Kinder- und Jugendarbeit vom 1. Nov. Fr. 289.30 
Opfer für kath. Gymnasien im Bistum Chur vom 3. Nov. Fr. 146.70 
Opfer für Unwettergeschädigte in Graubünden v. 10. Nov. Fr. 297.50 
  

Ein herzliches Vergellt’s Gott! 

 
Heimgekehrt zum Vater 
 

«Lasst mich ziehen, haltet mich nicht; Gott hat meine Reise bisher gnä-
dig gesegnet, ich kann nun getrost zu ihm zurückkehren!»   

Genesis 24,56 

In diesem Glauben und in Hoffnung und Zuversicht zum Vater heimge-
kehrt: 
 
Jürg Pesko-Dubacher, geboren am 27. März 1948 in Chur, verstorben 
am 9. November 2024 in Lenzerheide, beerdigt am 16. November 2024 
in Lenzerheide. 
 
Josef Blaesi, geboren am 25. Oktober 1950 in Vaz/Obervaz, verstorben 
am 16. November 2024 in Thusis, beerdigt am 21. November 2024 in 
Lenzerheide. 
 
Clemens Josef Theiner, geboren am 21. August 1935 in Südtirol, ver-
storben am 18. November 2024 in Zizers, beerdigt am 2. Dezember 
2024 in Lenzerheide 
 
Herr, gib ihnen die ewige Ruhe und das ewige Licht leuchte ihnen. 
 
 
 
 



 

 

Seniorenadvent  
 
Adventsnachmittag für Seniorinnen und Senioren  
Der Seniorennachmittag mit der Adventsfeier für unsere Senioren findet 
am Mittwoch, 4. Dezember 2024 ab 14.00 Uhr im Pfarreisaal Valbella 
statt. Ganz herzlich eingeladen sind alle Seniorinnen und Senioren ab 
60 Jahren. Bei Musik, Kaffee und Kuchen wollen wir einige gemütliche 
und erheiternde Stunden miteinander verbringen.  
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!  
 
 
Frank Schwegler  Laurent Doerfliger  
Pfr. Adm.  Kirchgemeindepräsident 
 
Claudia Gabriel  
Pfarrerin   

 

 
 

Friedenslicht  
Das Friedenslicht aus Betlehem kann ab 19. Dezember 2024 in 
unseren Kirchen abgeholt werden. Der Erlös geht zu Gunsten Kir-
che in Not in das Kriegsgebiet im Libanon. 
 
 
 
Ausserordentliche Möglichkeit zur Firmung 
Da beim letzten Firmjahrgang einige der Firmlinge von der Firmung zu-
rückgetreten sind, bietet die Pfarrei in Absprache mit dem Bistum Chur 
all jenen Firmlingen und Familien an, dieses Fest im kommenden Jahr 
2025 nachzuholen. 
 
Wer diese Gelegenheit nutzen möchte, kann sich gerne im Pfarrbüro 
melden. Kontakte siehe letzte Seite. 
 

 



 

 

E I N L A D U N G  
 

zur ordentlichen Kirchgemeinde-Versammlung 
 

Dienstag, 10. Dezember 2024, 20.00 Uhr,  
im Kirchgemeindesaal Valbella 

 

 

Traktanden 
 
1. Begrüssung und Eröffnung 
2. Wahl Stimmenzähler und Protokollführer 
3. Protokoll der Kirchgemeinde-Versammlung vom 13. Dezember 

2023 
4. Jahresbericht des Kirchgemeindepräsidenten 
5. Genehmigung Jahresrechnung 2023 und Revisionsbericht 
6. Personelles 
7. Wahlen Amtsperiode 2025 – 2027 

- Kirchgemeindepräsident 
- Mitglieder des Kirchgemeindevorstandes 
- 2 Mitglieder der Geschäftsprüfungskommission 
- 1 stellvertretendes Mitglied der Geschäftsprüfungskommission 

8. Genehmigung Voranschlag 2025 
9. Festsetzung Steuerfuss 2025 
10. Dienstbarkeitsvertrag zwischen der Politischen Gemeinde 

Vaz/Obervaz (Parzelle Nr. 5442) und der Kapellenstiftung Solis, 
v.d./Kath. Kirchgemeinde Vaz/Obervaz, 7078 Lenzerheide, für ei-
ne Wärmepumpe samt Einhausung 

11. Varia und Anträge 
 

Allfällige Anträge zur Traktandenliste sind spätestens 5 Tage vor der 
Kirchgemeinde-Versammlung dem Vorstand schriftlich einzureichen. 
Kath. Kirchgemeinde Vaz/Obervaz, Voa Sporz 6, 7078 Lenzerheide 
z.Hd. des Präsidenten 
 

Interessenten können die Vermögens- und Verwaltungsrechnung 8 Ta-
ge vor der Versammlung beim Pfarramt in Lenzerheide beziehen. Tel. 
081 356 34 50. 

 
 



 

 

Die katholische Kirchgemeinde Vaz/Obervaz lädt herzlich zum 
Weihnachtskonzert der besonderen Art ein 

 

 
 

Der deutsch-österreichische Organist Wolfgang Bolsinger spielt Or-
gel-Interpretationen von den größten Hits der weltbekannten 
schwedischen Pop-Gruppe ABBA in der poppig strahlenden Kirche 
San Carlo in Lenzerheide. 
 
Eintritt frei-Kollekte zur Deckung der Unkosten 

 
 
Suppentag des Frauen-und Müttervereins Vaz/ Obervaz 
 
Am 1. Dezember 2024, ab 11.45 Uhr findet im Schulhaus Zorten der 
Suppentag statt. Ein Teil des Erlöses geht an Winterhilfe Graubünden 
für arme Kinder. Dieses Jahr gibt es keinen Kranzverkauf. Der Frauen- 
und Mütterverein Vaz/ Obervaz freut sich auf Ihren Besuch.  
 

 



 

 

Kontakt 

 
 
 
Kath. Kirchgemeinde Vaz/Obervaz, 7078 Lenzerheide 
www.kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
Für seelsorgerische Anliegen: 
Pfr. Adm. Frank Schwegler 
Hauptstrasse 2 
7075 Churwalden 
081 382 11 10 
E-Mail: pfarrer@kath-lenzerheide.ch 
 
 
 
Pfarreisekretariat 
Maria Gubelmann 
Öffnungszeiten: 
Mittwoch 08.00 Uhr – 15.30 Uhr durchgehend 
Tel. 081 356 34 50 
E-Mail: sekretariat@kath-lenzerheide.ch  
 
 
 
 
 
 
 
 
Redaktionsschluss: jeweils am 10. des Monats 

mailto:sekretariat@kath-lenzerheide.ch

