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Gottesdienste 

Titelbild 

Das Titelbild zeigt die Kirche Hl. Dreifaltigkeit in Sasbachwalden. Vielen 

Dank an Sabrina Michalski für die Einsendung dieses Fotos.  

Wir freuen uns, wenn auch Sie uns eine Aufnahme zusenden.  

Sa. 27. Juli Samstag der 16. Woche im Jahreskreis 

Sasbachwalden 14:00 Uhr ev. Trauung 

Obersasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbachwalden 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    Peru-Gottesdienst 

    1. Seelenamt für Gebhard Schmidt 

So. 28. Juli 17. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Lauf 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbach 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbachwalden 10:30 Uhr Kinder-Wort-Gottes-Feier 

  auf der Klausheimwiese 

Mo. 29. Juli Hll. Marta, Maria und Lazarus 

Obersasbach 08:15 Uhr Morgenlob 

Mi. 31. Juli 
Heiliger Ignatius von Loyola, Priester, 

Ordensgründer [1556] 

Lauf 08:00 Uhr Schülergottesdienst 

Do. 1. August 
Heiliger Alfons Maria von Liguori, Bischof, 

Ordensgründer, Kirchenlehrer [1787] 

Pflegeheim 
Erlenbad Kapelle 

16:15 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    1. Seelenamt für Leonhard Baumann 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistische Anbetung 

    
Wir beten für die neuen geistlichen 
Gemeinschaften. 
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Gottesdienste 

Fr. 2. August Heiliger Eusebius, Bischof von Vercelli [371] 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    

1. Seelenamt für Wilhelmine Doll 

Hl. Messe im Gedenken an: Rosa Streck u. 
Angeh., Jt.-St., Josef, Mathilde und Hedwig 
Lang, Rosa Raab (JM) 

Sa. 3. August Samstag der 17. Woche im Jahreskreis 

Sasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    

1. Seelenamt für Walter Hug 

Hl. Messe im Gedenken an: Mechthilde und 
Margarete Graf, Dieter König und Ursula 
Meyer und Familien, Karl und Elsa Riehle, 

Emma und Franz Riehle, Lioba und Herbert 
Armbruster, Willi Riehle, Lore und Peter Bär, 
Konrad Schiel 

Sasbachried 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

So. 4. August 18. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Lauf 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Haus Hochfelden 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbachwalden 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

Obersasbach 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

Lauf 14:00 Uhr Taufe 

    
Ylva Köhler, Leni Fahrner und drei 
weitere Kindern 

Mo. 5. August Montag der 18. Woche im Jahreskreis 

Obersasbach 08:15 Uhr Morgenlob 

Di. 6. August Verklärung des Herrn 

Obersasbach 18:30 Uhr Seniorengottesdienst 

Do. 8. August Heiliger Dominikus, Priester, Ordensgründer [1221] 

Sasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

Fr. 9.August Freitag der 18. Woche im Jahreskreis 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistiefeier 
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Gottesdienste  

Sa. 10. August Heiliger Laurentius, Diakon, Märtyrer in Rom [258] 

Sasbach 13:30 Uhr Taufe 

    eines Kindes 

Sasbachwalden 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbachried 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

So. 11. August 19. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Sasbach 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Haus Hochfelden 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Lauf 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

    

Hl. Messe im Gedenken an: Albert Horcher, 
Karl u. Hermann Streck u. Angeh., Jt.-St., Inge 
Renz (JM) und verstorbene Angehörige, Maria 
Wanner 

Obersasbach 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

Mo. 12. August Seliger Karl Leisner, Priester, Märtyrer [1945] 

Obersasbach 08:15 Uhr Morgenlob 

Di. 13. August 
Heiliger Pontianus, Papst, und heiliger Hippolyt, 

Priester, Märtyrer [235] 

Michaelskapelle 18:30 Uhr Wort-Gottes-Feier 

    der Frauengemeinschaft Sasbach 

Mi. 14. August Mittwoch der 19. Woche im Jahreskreis 

Sasbachwalden 14:00 Uhr Seniorengottesdienst 

    
mit Kräutersegnung, im Anschluss 
Kaffeenachmittag im Klausheim 

Do. 15. August MARIÄ AUFNAHME IN DEN HIMMEL 

Pflegeheim 
Erlenbad Kapelle 

16:15 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbach 18:30 Uhr Wort-Gottes-Feier 

    
mit Kräutersegnung bei schönem Wetter 
im Garten hinter Pfarrhaus und IAD-Saal 

    
Hl. Messe im Gedenken an: Josef Zink, 
Hausmeister, und Rosine geb. Graf, Siegfried 

und Brunhilde Riehle, Jt.-St. 

Obersasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    mit Kräutersegnung 
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Gottesdienste 

Fr. 16. August Heiliger Stephan, König von Ungarn [1038] 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    mit Kräutersegnung 

    

Hl. Messe im Gedenken an: Monika und Kon-

rad Metzinger, Franz Hörth, Sofie Seifermann, 
Hedwig Dinger, Josef, Mathilde und Hedwig 
Lang 

Sa. 17. August Samstag der 19. Woche im Jahreskreis 

Obersasbach 14:00 Uhr Trauung 

Sasbachried 18:30 Uhr Wort-Gottes-Feier 

    mit Kräutersegnung 

So. 18. August 20. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Sasbach 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Haus Hochfelden 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbachwalden 10:00 Uhr Evangelischer Gottesdienst 

Obersasbach 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

Lauf 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

    Kollekte für Peru 

Mo. 19. August 
Heiliger Johannes Eudes, Priester, Ordensgründer 

[1680] 

Obersasbach 08:15 Uhr Morgenlob 

Do. 22. August Maria Königin 

Sasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

Fr. 23. August Heilige Rosa von Lima, Jungfrau [1617] 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    Hl. Messe im Gedenken an: Gertrud Krause 

Sa. 24. August Heiliger Bartholomäus, Apostel 

Sasbach 14:00 Uhr Trauung 

    Linda Schneller und Louis Köninger 

Obersasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 
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Gottesdienste  

So. 25. August 21. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Lauf 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Haus Hochfelden 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbachwalden 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

    

Hl. Messe im Gedenken an: Sonja Fischer, 
Anna und Hermann Fischer, Eltern und 
Angehörige, Ruth und Severin Nesselhuf, 
Hermann Stoll, Hermann und Christine 
Decker, Engelbert und Hermann Decker 

Sasbach 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

    
Hl. Messe im Gedenken an: Fritz und Hedwig 
Herzog, Karl und Anni Singer und alle 
verstorbene Angehörige 

Sasbach 14:00 Uhr Taufe 

    Vaiana Murawski 

Mo. 26. August Montag der 21. Woche im Jahreskreis 

Obersasbach 08:15 Uhr Morgenlob 

Do. 29. August Enthauptung Johannes des Täufers 

Pflegeheim 
Erlenbad Kapelle 

16:15 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

Fr. 30. August Freitag der 21. Woche im Jahreskreis 

Sasbachwalden 14:00 Uhr Trauung 

    
Matthias Striebel und Nina Striebel geb. 
Liebich 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    
Hl. Messe im Gedenken an: Rosina Zink, geb. 
Graf, Lochhof, Erich Zink 

Sa. 31. August4 Heiliger Paulinus, Bischof von Trier, Märtyrer [358] 

Sasbachwalden 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

So. 1. September 22. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Sasbach 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Haus Hochfelden 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Lauf 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

Obersasbach 10:30 Uhr Eucharistiefeier 
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Gottesdienste 

Mo. 2. September Montag der 22. Woche im Jahreskreis 

Obersasbach 08:15 Uhr Morgenlob 

Di. 3. September 
Heiliger Gregor der Große, Papst, Kirchenlehrer 

[604]  

Obersasbach 18:30 Uhr Seniorengottesdienst 

    
musikalisch gestaltet durch die 
Albhornbläser 

Do. 5. September 
Heilige Mutter Teresa von Kalkutta, 

Ordensgründerin [1997] 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistische Anbetung 

    Wir beten für Priester und Bischöfe. 

Sasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

  Seelenamtsgottesdienst 

Fr. 6. September Freitag der 22. Woche im Jahreskreis 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

  Seelenamtsgottesdienst 

Sa. 7. September Samstag der 22. Woche im Jahreskreis 

Obersasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

So. 8. September 
23. SONNTAG IM JAHRESKREIS  

Welttag der sozialen Kommunikationsmittel 

Sasbachwalden 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Haus Hochfelden 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbach 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

  
Das Ehepaar Frohnapfel bittet um den 
Segen anlässlich ihrer Goldenen 
Hochzeit. 

Sasbachried 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

Lauf 10:30 Uhr Familiengottesdienst 

    Pfarrfest 

Mo. 9. September Heiliger Petrus Claver, Priester [1654] 

Obersasbach 08:15 Uhr Morgenlob 
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Gottesdienste  

Do. 12. September Donnerstag der 23. Woche im Jahreskreis 

Pflegeheim 
Erlenbad Kapelle 

16:15 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

Fr. 13. September Freitag der 23. Woche im Jahreskreis 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    
Hl. Messe im Gedenken an: Rosa Streck 
und Angehörige, Jt.-St. 

Sa. 14. September Kreuzerhöhung 

Sasbachwalden 18:30 Uhr Jugendgottesdienst 

So. 15. September 24. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Haus Hochfelden 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbachwalden 10:00 Uhr Evangelischer Gottesdienst 

Sasbach 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

    Seelsorgeeinheitsgottesdienst 

Mo. 16. September Heiliger Kornelius, Papst [253] 

Obersasbach 08:15 Uhr Morgenlob 

Mi. 18. September 

Heiliger Lambert, Bischof von Maastricht 

(Tongern), Glaubensbote in Brabant, Märtyrer [um 

705]  

Lauf 08:00 Uhr Schülergottesdienst 

Do. 19. September 
Heiliger Januarius, Bischof von Neapel, Märtyrer 

[um 304]  

Pflegeheim 
Erlenbad Kapelle 

16:15 Uhr Evangelischer Gottesdienst 

Sasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    
Hl. Messe im Gedenken an: Otto und 
Elisabeth Steinbach, Jt.-St. 

Mi. 11. September Mittwoch der 23. Woche im Jahreskreis 

Lauf 08:00 Uhr Schülergottesdienst 

Sasbachwalden 14:00 Uhr Seniorengottesdienst 

    
im Anschluss Kaffeenachmittag im 
Klausheim 
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Gottesdienste 

Sa. 21. September Heiliger Matthäus, Apostel und Evangelist 

Sasbachwalden 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

Obersasbach 18:30 Uhr Wort-Gottes-Feier 

So. 22. September 25. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Sasbach 09:00 Uhr Wort-Gottes-Feier 

Haus Hochfelden 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Lauf 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

    
Zeitgleich findet im Josefshaus eine 
Kinder-Wort-Gottes-Feier statt. Beginn 
ist in der Kirche. 

    
Hl. Messe im Gedenken an: Josef, Mathilde 

und Hedwig Lang 

Mo. 23. September 
Heiliger Pius von Pietrelcina (Pater Pio), 

Ordenspriester [1968] 

Obersasbach 08:15 Uhr Morgenlob 

Mi. 25. September 
Heiliger Niklaus von Flüe (Bruder Klaus), 

Einsiedler, Friedensstifter [1487] 

Lauf 08:00 Uhr Schülergottesdienst 

Do. 26. September 
Heiliger Kosmas und heiliger Damian, Ärzte, 

Märtyrer in Kleinasien [303] 

Pflegeheim 
Erlenbad Kapelle 

16:15 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

Fr. 27. September Freitag der 25. Woche im Jahreskreis 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    
Hl. Messe im Gedenken an: Kurt Wörner, 
Erich Zink 

Sa. 28. September 
Heilige Lioba, Äbtissin von Tauberbischofsheim 

[um 782] 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbach 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

Fr. 20. September Freitag der 24. Woche im Jahreskreis 

Lauf 18:30 Uhr Eucharistiefeier 

    
Hl. Messe im Gedenken an: Anna Birk, Karl 
Glaser sowie Regina und Ludwig Heiberger 
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Änderungen der Gottesdienstordnung entnehmen Sie bitte den örtlichen 

Gemeindeblättern oder unserer Homepage www.kath-lauf-sasbachtal.de.  
 

Rosenkranzgebet 

Lauf Täglich 18:00 Uhr 

Obersasbach Mo., Di., Do. und Fr. 18:30 Uhr, 
Sa. 18:00 Uhr (nur bei Vorabendmesse)  
(entfällt an Feiertagen und nach Trauerfeiern) 

Sasbach Do. und So. 18:00 Uhr  

Sasbachwalden So. 18:00 Uhr 

Gottesdienste  

Gebetsanliegen des Papstes 

Für den Papst 
Beten wir für den Heiligen Vater, dass er in Erfüllung seiner Sendung die ihm 
anvertraute Herde mithilfe des Heiligen Geistes begleite. 

So. 29. 

September 

26. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Große Caritas-Kollekte 

Haus Hochfelden 09:00 Uhr Eucharistiefeier 

Obersasbach 10:30 Uhr Eucharistiefeier 

Sasbachwalden 10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier 
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Seelsorgeeinheit 

Trauungen in unserer Kirchengemeinde 

In unserer Kirchengemeinde wurden im Zeitraum von April bis Juni folgende 
Paare getraut: 
 

 Alice Burkard geb. Ringwald und Christian Burkard  
am 20. April in der Kirche St. Brigitta Sasbach 

 Leonie Früh geb. Ketterer und Mathew Früh  
am 25. Mai in der Kirche St. Brigitta Sasbach 

 Sophie Zimmer geb. Eisele und Stefan Zimmer  
am 1. Juni in der Kirche St. Leonhard Lauf 

 Cindy Merth geb. Schnurr und Zoltan Merth  
am 1. Juni in der Kirche St. Brigitta Sasbach 

 Ila Peugler geb. Dinger und Julian Peugler  
am 8. Juni in der Kirche St. Konrad Obersasbach 

 Miriam Zehnle geb. Meier und Daniel Zehnle  
am 15. Juni in der Kirche St. Brigitta Sasbach 

 Anna-Lena Schindler geb. Hollerbaum und Mario Schindler  
am 22. Juni in der Kirche St. Brigitta Sasbach 

 
Für die genannten Trauungen lag die Zustimmung zur Veröffentlichung der 
Namen bei Redaktionsschluss vor.  
 

Taufe in unserer Kirchengemeinde 

In unserer Kirchengemeinde wurden im Zeitraum 
von April bis Juni 2024 folgende Kinder getauft:  
Melody Linderer, Mila Oberle, John Schäfer, Marlon 
Kopp, Emilia Brunold, Oskar Pusch, Jonas Kießner, 
Paul Müller 
Für die genannten Kinder lag uns die Zustimmung 
zur Veröffentlichung der Namen bei 
Redaktionsschluss vor. 
 

Das hl. Sakrament der Ehe spenden sich 

Mareike Amann und Tobias Zerr am 28. September in der Kirche St. Antonius 
Sasbachried 
 

Altenwerk Sasbach - Sitztanz  

Die neuen Termine für den Sitztanz sind: 
Sasbach, jeweils dienstags: 10. und 24. September und 8. Oktober um 
10:00 Uhr im IAD-Saal in Sasbach.  
Sasbachried, jeweils montags: 9. und 23. September und 7. Oktober um 
9:30 Uhr im Pfarrsaal. 
Altenwerk Sasbach - Erika Maier, Sitztanzleiterin 
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Seelsorgeeinheit 

Maria Himmelfahrt in Sasbach 

Herzliche Einladung zur Wortgottesfeier mit Kommunion und Kräutersegnung 
am Donnerstag, 15. August um 18:30 Uhr. Bei schönem Wetter treffen wir 
uns im Garten hinter dem IAD-Saal, bitte bringen Sie eine Sitzgelegenheit 
mit. Bei Regen sind wir in der Kirche. Im Anschluss findet ein Umtrunk statt. 
 

Seelenamt in Sasbach und Lauf 

Vor der Coronapandemie war es in Sasbach üblich, an einem Donnerstag pro 
Monat ein Seelenamt für die Verstorbenen zu feiern. Diese besondere Form 
der Eucharistiefeier, in der den kürzlich Verstorbenen gedacht wird, wurde 
von den Trauerfamilien als ein würdevolles und feierliches Gedenken und 
Abschiednehmen wahrgenommen. 
Gerne möchten wir diese Regelung wieder fest in unseren Gottesdienstplan 
aufnehmen. 
Künftig gibt es daher an einem Gottesdienst im Monat wieder ein zentrales 
Seelenamt, an dem aller Verstorbenen des letztes Monates gedacht wird.  
Der erste Termin hierfür in Sasbach ist am Donnerstag, 5. September um 
18:30 Uhr.  
Auch in Lauf möchten wir künftig zu dieser ganz besonderen Form des 
Seelenamtes einladen, bei dem wir aller Verstorbenen eines vergangenen 
Monats gedenken. Den Angehörigen soll hier die Möglichkeit gegeben 
werden in einer würdevollen und feierlichen Eucharistiefeier Abschied zu 
nehmen. Der erste Termin in Lauf ist am Freitag, 6. September um 18:30 Uhr. 
 

Pfarrfest Lauf 

Herzliche Einladung zum Pfarrfest am 8. September. 
Unser Pfarrfest „Rund um die Kirche“ findet in diesem Jahr wieder am letzten 
Sonntag der Sommerferien, dem 8. September, statt. Alle, ob groß oder klein, 
jung oder alt, sind ganz herzlich eingeladen.  
Das Fest beginnt um 10:30 Uhr mit einem Familien-Wortgottesdienst und 
anschließendem Stehempfang. Der Empfang wird musikalisch von der 
Jugendkapelle des Musikvereins begleitet. 
In der Mittagszeit wird ein kleiner Imbiss angeboten (Bratwurst, Pommes und 
Flammkuchen) und später Kaffee und Kuchen. Die Pfarrjugend bietet Waffeln 
an, der Perukreis veranstaltet eine Tombola und die Kolpingfamilie organisiert 
einen Bücherflohmarkt.  
Am Nachmittag spielen die Harmonikafreunde für unsere Gäste. Für Kinder 
wird es verschiedene Spielmöglichkeiten geben.  
Wie im Vorjahr wollen wir das gesamte Pfarrfest auf SPENDENBASIS und 
mit SELBSTBEDIENUNG durchführen. 
Genießen Sie den Tag mit Ihrer Familie und Freunden. Wir freuen uns auf Ihr 
Kommen! 
Gemeindeteam Lauf 
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Seelsorgeeinheit 

Fußwallfahrt nach Maria Linden 

Die Pfarrgemeinde Lauf lädt herzlich die ganze Gemeinde zur Pfarrwallfahrt 
ein! 
Die diesjährige Fußwallfahrt nach Maria Linden findet am Mittwoch, den 
11. September statt.  

 Um 13:30 Uhr treffen wir uns zur Fußwallfahrt am Rathausplatz in Lauf 

 Um 14:30 Uhr wird der Rosenkranz gebetet 

 Um 15:00 Uhr ist die Eucharistiefeier mit Predigt 
Wir würden uns sehr freuen, wenn sich recht viele Mitglieder unserer 
Gemeinde an der Wallfahrt beteiligen.  
 

Kinderkirche Lauf 

Liebe Kinder und Familien, 
wir freuen uns darauf den nächsten 
Gottesdienst mit Euch zu feiern.  
Wir werden am Sonntag, den 22. September 
um 10:30 Uhr gemeinsam mit der Gemeinde 
den Gottesdienst in der Kirche beginnen.  
Über Euer Kommen würden wir uns sehr 
freuen. 
Euer Kinderkirchenteam 
 

Erstkommunion 2025 in der Kirchengemeinde Lauf-Sasbachtal 

Nach den Sommerferien beginnt für alle interessierten Kinder die im 
kommenden Schuljahr die dritte Klasse besuchen oder neun Jahre alt 
werden, die Vorbereitung auf die Feier der Ersten Hl. Kommunion in der 
Kirchengemeinde Lauf-Sasbachtal. Dazu laden wir Ihr Kind und Sie herzlich 
ein. Sollten Sie kein Schreiben erhalten haben, wenden Sie sich bitte an: 
Gemeindereferentin Simone Sattler, s.sattler@kath-lauf-sasbachtal.de, 
Telefon: 07841/83639 – 17 
Das Anmeldeformular und weitere Infos finden Sei auch auf der Homepage 
unter dem Begriff Sakramente – Erstkommunion. 
 

Ministrantenstunde in Sasbachwalden 

In der Ministrantenstunde in Sasbachwalden 
haben die jüngeren Ministrant*innen 
gemeinsam mit den Oberministranten und 
Gerhard Brock die Zachäus Geschichte mit 
Egli Figuren nachgestellt. Durch das aktive 
Erzählen der Geschichte haben die 
Ministrant*innen ein tieferes Verständnis für 
die biblische Erzählung gewonnen. Alle hatten 
ihre Freude daran. 

mailto:s.sattler@kath-lauf-sasbachtal.de
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Seelsorgeeinheit 

Auf dem Weg zur Firmung 

„Sternenwanderung zur Jugendkirche Fautenbach“ 

Mit Regenschutz im Gepäck, für alle Fälle, 
machten sich alle Firmandinnen und 
Firmanden unserer Kirchengemeinde am 
15. Juni auf den Weg zur Jugendkirche 
nach Fautenbach. Unser Weg führte durch 
Wiesen und Felder und eignete sich 
wunderbar, um immer wieder inne zu 
halten. Wir probierten aus, wie es sich 
anfühlt, blind mit einem anderen ein Stück 
zu laufen. Kann ich vertrauen? Gelingt es 
mir meine Augen zuzulassen oder muss 
ich doch immer mal wieder spicken? Und 
wie steht es mit meinem Vertrauen in 
Gott? Ein anderes Mal versuchten wir als 
Gruppe einen Zollstock auf unseren 
Fingern zu tragen und auf dem Boden 
abzulegen, ohne die Berührung mit allen 
unseren Fingern zu verlieren. Auf was 
kommt es an? Was ist wichtig? Auf was 
fokussiere ich mich? Auf mich alleine? Auf unsere Zusammenarbeit? Bin ich 
von Bedeutung im großen Ganzen? Welche Talente hat Gott in mich gelegt? 
Talente, die ich für mich und für andere nutzen soll? Auf diese Weisen 
unterbrachen wir noch einige Male unsere Wanderung.  
In Fautenbach angekommen, wurden wir sehr herzlich und fröhlich von den 
Jugendlichen des Jugendkirchenteams begrüßt. Sie hatten für kühle 
Getränke, Knabbereien und Brezeln gesorgt. Dort trafen wir auch 
FirmandInnen und ihre Begleiter der benachbarten Kirchengemeinden 
Achertal, Achern und Oberkirch. Sie hatten sich zeitgleich mit uns auf den 
Weg gemacht.  
Mit Pater Johannes und toller Band feierten wir gemeinsam Gottesdienst 
zum Thema „Wo finde ich meinen Halt“. 
Und die Fußball-EM wurde auch nicht vergessen. Gemeinsam schauten wir 
das Spiel Kroatien-Spanien an, bevor alle wieder nach Hause gingen. 
Unseren Regenschutz brauchten wir zum Glück nicht, aber wie immer das 
ehrenamtliche Engagement unserer Firmbegleiterinnen Franziska Maurath, 
Lena Vogt, Christin Hoferichter, Milena Weiser und Aaron Strigel. Vielen 
herzlichen Dank! Durch euer aktives Mittun konnten wir auf unserem Weg 
immer wieder in kleineren Gruppen zusammen kommen und uns intensiver 
mit den Impulsen auseinandersetzen.   
Ich blicke mit frohem Herzen auf die gemeinsame Zeit und die Erfahrungen 
mit den Jugendlichen und gleichzeitig dankbar auf die Zusammenarbeit mit 
den Firmverantwortlichen der Nachbarkirchengemeinden und dem Team der 
Jugendkirche. Hand in Hand haben wir den Tag und die Stationen für den 
Weg geplant, organisiert und durchgeführt.  
Kay Claes 
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Seelsorgeeinheit 

„Waldbaden“ 

Am 22. Juni machten wir uns gemeinsam auf 
in den Wald beim Brigittenschloss. Nachdem 
es bereits Stunden geregnet hatte, hörte es 
pünktlich zu unserem Start auf. Der Regen, 
der sich in den Bäumen gesammelt hatte, 
bereicherte jetzt sogar unsere Tour. Das 
gleichmäßige leichte Tropfen-Geräusch wirkte 
wunderbar beruhigend und erfrischend und 
der Waldboden war noch weicher.  
Andrea Droll, geschulte Waldbaderin, öffnete 
uns mit vielen verschiedenen Methoden die 
Sinne, den Wald mit all seiner Schönheit, 
seinen Düften und Schätzen wirklich 
wahrzunehmen.  
Unsere Blicke gingen in die Runde, die Weite 
und in den Himmel. Mit Hilfe eines kleinen 
Spiegels konnten wir die versteckte Schönheit 
von Blättern und Farnen von unten her entdecken. Wir spürten nach, wie 
mächtig und gewaltig und gleichzeitig schützend und stützend riesige Felsen 
sein können. Blind erspürten wir verschiedene Naturmaterialien. Wir nahmen 
bewusst den Duft von Holz und frischem Maigrün wahr. Anhand einer 
Farbkarte suchten jeder die Naturmaterialien, die seiner Farbkarte 
entsprachen. Daraus gestalteten wir ein gemeinsames Waldmandala …  
All die vielen Eindrücke und Erfahrungen im Wald waren für mich geschenkte 
Impulse, um die Jugendlichen anzuregen, über sich selbst, ihr Leben, ihre 
Vorstellung von Gott und ihren Glauben nachzudenken.  
Am Seelsorgeeinheits-Kreuz hielten wir inne. Wir nahmen das Kreuz als 
Verbindung zu Gott und zueinander wahr. Wir feierten unsere kleine 
Gemeinschaft, indem wir selbstgebackenes Brot miteinander teilten, bevor 
jeder sein eigenes Vesper auspackte.  
An diesem schönen Nachmittag haben wir den Wald als tollen Lehrmeister für 
unser Leben und unsere Suche nach Gott kennengelernt.  

Von Herzen möchte ich mich bei 
Andrea Droll bedanken, dass sie uns 
so kompetent, aber vor allem mit so 
viel Herzblut und Begeisterung durch 
den Wald geführt hat und bei Monika 
Baumann und Franziska Maurath für 
ihre helfenden Hände auf dem 
ganzen Weg.  
Sehr gefreut habe ich mich über euch 
Jugendliche. Eure Offenheit und 
Bereitschaft alles auszuprobieren und 
auf euch wirken zu lassen, haben 
den Nachmittag so wertvoll gemacht. 

Herzliche Grüße 
Kay Claes 
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„Inklusion“ 

Am 29. Juni stand der Workshop 
„Inklusion“ auf dem Programm unserer 
Firmvorbereitung. Im Josefshaus in Lauf 
trafen wir Elisabeth Fuchs und Frauen 
und Männer mit Behinderung aus 
unserer Kirchengemeinde. Frau Fuchs 
war 38 Jahre als Lehrerin für 
Sonderpädagogik in der 
Mooslandschule tätig. Sie bringt einen 
reichen Erfahrungsschatz im Umgang 
mit Menschen mit Behinderung und ein 
„brennendes Herz“ für den christlichen 
Glauben mit. Ich habe mich sehr gefreut, 
dass Sie sofort begeistert die 
gemeinsame Planung und Durchführung 
eines Workshops im Rahmen der 
Firmvorbereitung zugesagt hat. 
Für die Firmanden und Firmandinnen 
war es ein Vormittag, an dem sie 
angeleitet wurden, Menschen, die sich in einer ganz anderen Lebenswelt 
befinden, wertschätzend und achtsam zu begegnen. Beim gemeinsamen 
Singen, Bewegen und miteinander über den Glauben sprechen waren die 
Jugendlichen gefordert, offen, einladend und aktiv aufeinander zuzugehen.  
Während uns der Schritt über die eigenen Grenzen manches Mal schwer zu 
fallen schien, sprudelten die Männer und Frauen geradezu über in ihrer 
Freundlichkeit, ihrem Auf-uns-Zugehen ohne Scheu, in ihrer Freude am 
gemeinsamen Tun. Mit ihrer unverstellten, ehrlichen Art und Lebensfreude 
steckten sie auch die Scheuesten in unserer Runde an.  

Mit großem Respekt habe ich die 
pädagogische Arbeit von Elisabeth 
Fuchs beobachten können und möchte 
von ganzem Herzen „Danke“ sagen für 
die Erfahrungen, die sie den 
FirmandInnen und uns 
Firmbegleiterinnen geschenkt hat. 
Mein Dank gilt auch Lena Vogt und 
Christin Hoferichter, die die Firmaktion 
mitbegleitet haben. 
Wenn ich das Zusammentreffen Revue 
passieren lasse, glaube ich, dass alle, 
in unterschiedlicher Weise, beschenkt 
und nachdenklich nach Hause 
gegangen sind.   
Herzliche Grüße 
Kay Claes 
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„Technikworkshop“ 

Am 29. Juni und 6. Juli trafen sich fünf Firmanden in der Kirche 
Hl. Dreifaltigkeit in Sasbachwalden, um von Klaus Faißt in die Tontechnik im 
Kirchenraum eingeführt zu werden.    
Zum Start standen zunächst die Fragen im Raum: Wie wichtig ist eine 
hochwertige Ton-/Sprache-Übertragung für die Gottesdienstbesucher?  Und 
was zeichnet diese aus? Die Jungs nahmen wahr, welche zentrale und 
verantwortungsvolle Rolle der Techniker einnimmt, denn er gestaltet nach 
seinen Vorstellungen das Klangbild.  
Anschließend lernten die Firmanden die technischen Voraussetzungen für 
eine gute Tontechnik kennen. Sie lernten, dass der Ton vom Erzeuger über 
die Kabel und Verstärker bis zum Lautsprecher aus einer Kette besteht. Nur 
wenn alle Kettenglieder leistungsstark sind, erklingt am Ende der Kette der 
Ton, der vom Redner oder den Musikern erzeugt wird. Anhand von 
Hörbeispielen ihrer eigenen Musik, untersuchten die Jugendlichen die 
technischen Komponenten Mischpult und Lautsprecher. Schnell stellten sie 
fest, dass die verschiedenen Anwendungen auch entsprechende Geräte 
brauchen. So  schallten an diesem Nachmittag auch ungewohnte Klänge, wie 
„wummernde“ tiefe Bässe, aus der Kirche .  
Der zweite Workshop-Samstag war der Praxistag, denn die Jugendlichen 
hatten die Aufgabe, einen Liveeinsatz der Band Maranatha für den 
Gottesdienst zum „Kleinen Pfarrfest“ am Sonntag vorzubereiten. Rund zwei 
Stunden dauerte es, alle Geräte aufzubauen und zu verkabeln. Die Jungen 
nahmen den relativ großen Aufwand wahr, der notwendig ist, damit Ton und 
Sprache für viele Menschen in der Kirche gut klingend und verständlich 
übertragen werden können. Anschließend lernten sie viel über Mikrofone und 
ihre Anwendungen. Sie stellten anhand praktischer Übungen fest, dass es 
dabei sehr große Qualitätsunterschiede gibt und wie die Elektro-Technik 
hierbei die Musiker und SängerInnen unterstützt.  
Am Sonntagmorgen zur Probe und zum Soundcheck war alles bestens 
vorbereitet. Dabei lernten die Jugendlichen die Steuerungsmöglichkeiten am 
Mischpult kennen. 
Ein ganz herzliches Dankeschön geht an Klaus Faißt für sein Engagement, 
den jungen Menschen sein Knowhow 
und Erfahrungsschatz weiterzugeben. 
Sehr beeindruckt hat mich, seine 
große Freude, die er dabei 
ausgestrahlt hat. Herzlichen Dank 
Klaus, auch für dein persönliches 
Zeugnis über dein kirchliches 
Ehrenamt. 
Ein großes Lob möchte ich auch den 
Jungs aussprechen. Sie haben die 
Klänge von Maranatha souverän 
erklingen lassen und ihrem Strahlen 
nach zu urteilen, selbst viel Freude 
dabei gehabt.   
Herzliche Grüße 
Kay Claes 
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Ehrenamtsfest 2024 

Der Wettergott meinte es gut mit uns! 
Während einer Regenpause konnten wir 
unsere ehrenamtlich Engagierten am 
Freitag, 21. Juni mit einem Glas 
Prosecco im Hof des Ignaz-Anton-
Demeter-Saales herzlich begrüßen. 
Nach Worten des Dankes durch Herrn 
Pfarrer Bader und der Vorstellung seines 
Teams suchten sich alle einen Platz im 
liebevoll dekorierten IAD-Saal. Unsere 
Gemeindereferentin Simone Sattler 
sowie unsere Gemeindeassistentin Kay 
Claes haben zum Start des Abends eine 
Andacht vorbereitet. 
Passend zum naheliegenden 
„Johannestag“ stellten sie Johannes den 
Täufer in den Mittelpunkt. Er war 
sozusagen der ersten Ehrenamtliche, 
der seine Kraft, Zeit und Kreativität in 
den Dienst Jesu stellte. Was war seine 
Motivation? Warum investierte er so 
viel? Von Johannes angeregt, waren unsere ehrenamtlichen Engagierten 
eingeladen, ihre Motivation, ihre Anliegen für ihr Ehrenamt auf hübsche Karten 
zu schreiben. Diese „Schätze“ wurden in einer Schatztruhe gesammelt, aus 
der sich jeder wiederrum eine Karte ziehen und als Geschenk eines 
Mitchristen mit nach Hause nehmen konnte. Zum Abschluss feierten wir 
unsere Gemeinschaft wie die ersten Christen, indem wir miteinander Brot 
brachen und teilten. 
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Im Anschluss freuten sich unsere Gäste über verschiedentlich belegte 
Flammkuchen, die vom „Pfarrhaus-Team“ zubereitet und serviert wurden. Der 
Eiswagen, bei dem sich jeder nach Belieben einen Eisbecher aussuchen 
konnte, läutete den Abschluss des gelungenen Abends ein. Pater Loice 
beendete das Fest mit einem Vater unser, das wir gemeinsam beteten. 
Alle waren sich einig: es war ein schönes und gelungenes Fest, bei dem sich 
unsere Ehrenamtlichen aus den fünf Pfarreien unserer Kirchengemeinde näher 
kamen, gemeinsam lachten und erzählten.  
 
Wir freuen uns sehr, dass wir Ihnen, liebe Ehrenamtliche, mit unserem 
Sommerfest eine Freude bereiten konnten und sind Ihnen allen sehr dankbar, 
dass Sie sich mit Leidenschaft und tollen Ideen in unseren Gemeinden 
engagieren! 
 
Herzliche Grüße von Ihrer Kirchengemeinde Lauf-Sasbachtal 
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Caritas-Haussammlung 2024 

Vom 21. – 29. September findet die diesjährige Caritas-Haussammlung unter 
dem Motto „Wir teilen Speis und Trank nicht nur an Erntedank“ statt. Ein 
Drittel jeder Spende verbleibt in unserer Kirchengemeinde und hilft allen 
Menschen, die Hilfe benötigen.  
Bitte beachten Sie die verschiedenen Kontonummern. Geben Sie im 
Verwendungszweck immer Ihren Ort und Namen an. 
Spendenbescheinigungen werden ab 200,00 Euro automatisch, oder auf 
Wunsch, ausgestellt.  
Herzlichen Dank für Ihre Spendenbereitschaft! 

Sasbach 
IBAN: DE96 6649 0000 0013 0215 62  
Verwendungszweck: Caritas-Haussammlung Sasbach [Name] 

Sasbachried  
IBAN: DE10 6649 0000 0078 2718 09  
Verwendungszweck: Caritas-Haussammlung Sasbachried [Name] 

Obersasbach  
IBAN: DE78 6649 0000 0014 0058 54  
Verwendungszweck: Caritas-Haussammlung Obersasbach [Name] 

Lauf  
IBAN: DE10 6649 0000 0078 2718 09  
Verwendungszweck: Caritas-Haussammlung Lauf [Name] 

Sasbachwalden  
IBAN: DE27 6645 0050 0004 9800 42  
Verwendungszweck: Caritas-Haussammlung Sasbachwalden [Name] 
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Chor „Herztöne“ aus Rheinlandpfalz zu Gast beim 
Seelsorgeeinheitsgottesdienst 

Die Sonne freute sich mit uns, als wir 
am 23. Juni in Sasbachwalden 
unseren Seelsorgeeinheitsgottes-
dienst mit dem Thema „Begleitet in 
den Stürmen des Lebens“ feierten. 
Für eine ganz besondere 
Gottesdienstatmosphäre sorgte der 
Chor „Herztöne“ unter der Leitung 
von Peter Kusenbach. Früh morgens 
sind die 15 Sänger und Sängerinnen 
mit dem Bus angereist und 
verbreiteten sogleich Fröhlichkeit 
und Freude. Wir durften spüren, 
dass der Chorname „Herztöne“ 
wirklich Programm ist. Wunderbar 
hat sich die musikalische und 
inhaltliche Gestaltung des 
Gottesdienstes zusammengefügt. 
Im Anschluss an den Gottesdienst 
luden die Ministranten zu einem 
Umtrunk vor dem Klausheim ein, den 
die „Herztöne“ mit rhythmischen 
Liedern zur Freude aller 
bereicherten.  
Wir hoffen und freuen uns auf ein 
Wiedersehen mit dem Chor im nächsten Jahr und mit Ihnen, liebe Mitchristen 
und Mitchristinnen, beim nächsten Seelsorgeeinheitsgottesdienst am 
15. September in St. Brigitta Sasbach. 
Ihr Pastoralteam  
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Öffnungszeiten unserer Pfarrbüros bis Ende September 
 
KW 31 vom 29. Juli bis 4. August: 
Sasbach  Mo. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Mo. 14:00 – 16:00 Uhr 
   Mi. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Fr.  14:30 – 16:00 Uhr 
Lauf   Di. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Do. 14:00 – 16:00 Uhr 
Sasbachwalden Do. 09:00 – 11:00 Uhr 
 
KW 32 vom 5. August bis 11. August: 
Sasbach  Mo. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Mo. nachmittags geschlossen 
   Mi. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Fr.  14:30 – 16:00 Uhr 
Lauf   Di. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Do. geschlossen 
Sasbachwalden Do.  geschlossen 
 
KW 33 vom 12. August bis 18. August: 
Sasbach  Mo. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Mo. nachmittags geschlossen 
   Mi. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Fr.  14:30 – 16:00 Uhr 
Lauf   Di. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Do. geschlossen 
Sasbachwalden Do.  geschlossen 
 
KW 34 vom 19. August bis 25. August: 
Sasbach  Mo. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Mo. 14:00 – 16:00 Uhr 
   Mi. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Fr.  14:30 – 16:00 Uhr 
Lauf   Di. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Do. geschlossen 
Sasbachwalden Do. 09:00 – 11:00 Uhr 
 
KW 35 vom 26. August bis 1. September: 
Sasbach  Mo. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Mo. 14:00 – 16:00 Uhr 
   Mi. 9:00 – 11:00 Uhr 
   Fr.  14:30 – 16:00 Uhr 
Lauf   Di. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Do. geschlossen 
Sasbachwalden Do. 09:00 – 11:00 Uhr 
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KW 36 vom 2. September bis 8. September: 
Sasbach  Mo. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Mo. 14:00 – 16:00 Uhr 
   Mi. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Fr.  14:30 – 16:00 Uhr 
Lauf   Di. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Do. geschlossen 
Sasbachwalden Do. 09:00 – 11:00 Uhr 
 
KW 37 vom 9. September bis 15. September: 
Sasbach  Mo. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Mo. nachmittags geschlossen 
   Mi. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Fr.  14:30 – 16:00 Uhr 
Lauf   Di. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Do. geschlossen 
Sasbachwalden Do. 09:00 – 11:00 Uhr 
 
KW 38 vom 16. September bis 22. September: 
Sasbach  Mo. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Mo. 14:00 – 16:00 Uhr 
   Mi. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Fr.  14:30 – 16:00 Uhr 
Lauf   Di. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Do. 14:00 – 16:00 Uhr 
Sasbachwalden Do.  geschlossen 
 
KW 39 vom 23. September bis 29. September: 
Sasbach  Mo. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Mo. 14:00 – 16:00 Uhr 
   Mi. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Fr.  14:30 – 16:00 Uhr 
Lauf   Di. 09:00 – 11:00 Uhr 
   Do. 14:00 – 16:00 Uhr 
Sasbachwalden Do.  geschlossen 
 

Wir wünschen schöne und  
erholsame Sommerferien! 
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Für Kinder 

Hallo Kinder! 
Sommerferien, darauf freuen sich viele. 
Einen Feiertag mitten in den 
Sommerferien feiern wir immer mit 
Blumen- und Kräutersträußen. Es geht 
dabei um Maria, die Mutter von Jesus.  
Der Tag, an dem sie starb, ist für uns 
Christen ein ganz besonderer. An Mariä 
Himmelfahrt erinnern wir uns daran, wie 
sie gestorben und in den Himmel 
gekommen ist. 
Über den Tag, an dem Maria in den Himmel 
kam, steht nichts in der Bibel. Deshalb gibt es viele verschiedene 
Geschichten darüber, die die Menschen sich erzählen. In einer 
heißt es, die Apostel, Jesu Freundinnen und Freunde, seien an 
diesem Tag zu Marias Grab aus aller Welt auf Wolken zu ihr 
geflogen. Damals, als Maria starb, war ihr Sohn Jesus bereits 
gestorben und nach seiner Auferstehung in den Himmel gekommen. 
Nachdem nun auch Maria tot war, waren die Apostel sehr traurig. 
Sie legten Marias Körper zusammen mit einem heiligen Palmzweig in 
eine Höhle. Der Palmzweig war schon früher ein Zeichen für das 
ewige Leben. Er sollte ihr auch ein Leben nach dem Tod schenken. 
Anschließend rollten die Apostel einen Stein vor die Höhle, um das 
Grab zu verschließen. 
Das kommt dir sicher bekannt vor… 
Als Jesus gestorben ist haben seine Freunde ihn in Tücher 
gewickelt und in ein Felsengtrab gelegt.  
In der Nacht darauf kam Jesus zum Grab seiner Mutter. Er war 
schon im Himmel und kam in dieser Nacht zurück auf die Erde. 
Gemeinsam mit einigen Engeln trug er Maria hinauf zu sich in den 
Himmel. Marias Leben auf der Erde war vorbei und jetzt ging ihr 
Leben im Himmel weiter. An diesem Tag wurde sie von Gott in den 
Himmel aufgenommen – und das auf ganz besondere Weise: Sie 
wurde mit Leib und Seele in den Himmel aufgenommen, weil Gott sie 
für einen guten Menschen hielt. So konnte Maria ihn schon früher 
sehen als andere Menschen. Diesen Tag nennen wir „Mariä 
Himmelfahrt“. Wir feiern ihn jedes Jahr am 15. August. 
Am nächsten Morgen breitete sich über Marias Grab ein Duft aus. 
Die Apostel waren neugierig und wollten wissen, woher der würzige 
Geruch kam. Also schoben sie gemeinsam den schweren Stein 
beiseite und schauten in das Grab: Maria war verschwunden – 
stattdessen waren darin wunderschöne Blumen und unzählige 
duftende Kräuter gewachsen. 
 
Bild: factum.adp In: Pfarrbriefservice.de 
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Rezept für ein Kräuterbrot zu Mariä Himmelfahrt 
Zutaten: 500 g Weizenmehl (Typ 1050) 
  1 Teel. Zucker 
  1 EL Sonnenblumenöl 
  1 P. Trockenbackhefe 
  1 Teel. Salz 
  40 g Butter 
  ca. 1/4 Liter lauwarme Milch 
  ca. 2 bis 3 große EL frische Kräuter nach Wahl 
 
Zubereitung:  
Alle Zutaten, bis auf die Kräuter, mischen und mit den Händen 
kneten, bis der Teig Blasen wirft. Daraus eine Kugel formen und 
zugedeckt, an einem warmen Ort, für 30 bis 40 Minuten ruhen 
lassen. 
Wenn sich der Teig verdoppelt hat, nochmals kräftig durchkneten. 
Die frischen Kräuter in den Teig kneten. Den Teig in eine 
gefettete Kastenform geben und nochmals abgedeckt 30 Minuten 
ruhen lassen. Backofen auf 200 Grad vorheizen und auf mittlerer 
Schiene ungefähr 45 Minuten backen. 

Noch heute gibt es eine Kräuterweihe, wenn wir an Maria denken 
möchten. Das soll uns an die Kräuter, die im Grab Marias lagen, erin-
nern. Außerdem erinnert es daran, wie sehr Maria Blumen geliebt 
hat. Zur Kräuterweihe bringen die Leute Sträuße aus Kräutern und 
Blumen mit in die Kirche. Diese werden gesegnet. Manche trocknen 
sie dann bei sich zuhause und hängen sie auf. So möchten sie Maria 
zeigen, wie sehr sie sie mögen und ihre Familien vor Unglück und 
Krankheiten schützen.  
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Wort zum Schluss 

 

Ferienzeit - Zeit der Erneuerung und der Begegnung 

 
Liebe Mitchristinnen und Mitchristen, 
 
die Urlaubszeit steht vor der Tür - viele von uns sehnen sie herbei. Es tut gut, 
einmal bewusst aus dem beruflichen und familiären Alltag auszusteigen und 
neue Kraft zu schöpfen. In der Hektik des Alltags bleibt oft wenig Raum für 
Stille und Besinnung. Der Urlaub gibt uns die Möglichkeit, innezuhalten und 
die Stimme Gottes in unserem Herzen zu hören. Nutzen wir diese Zeit, um zur 
Ruhe zu kommen, sei es bei einem Spaziergang in der Natur, beim Lesen 
eines inspirierenden Buches oder im stillen Gebet. Lassen wir uns berühren 
von der Schönheit der Schöpfung und erkennen wir darin die Gegenwart 
unseres Schöpfers.  
 
Im Lärm und Stress des Alltags wird die innere Stimme Gottes oft übertönt. 
Der Urlaub bietet Gelegenheit, den hektischen Rhythmus zu verlangsamen 
und in die Stille einzutauchen. Vielleicht ist es ein Morgen am See, das leise 
Rauschen der Wellen, das uns einlädt, still zu werden und Gottes Gegenwart 
zu spüren. Oder es ist der Anblick eines majestätischen Berges, der uns an 
die Größe und Erhabenheit unseres Schöpfers erinnert. Diese Momente der 
Ruhe sind kostbare Geschenke, in denen wir Erholung für Körper, Geist und 
Seele finden. 
 
Für mich ist die Urlaubszeit auch eine Zeit der Dankbarkeit - für die 
Gesundheit, für unsere Familien und Freunde, für die Gelegenheiten, die uns 
geschenkt werden. Dankbarkeit öffnet unser Herz und lässt uns Gottes Liebe 
tiefer erfahren. Sie hilft uns, auch die kleinen Dinge des Lebens zu schätzen 
und mit frohem Herzen in den Alltag zurückzukehren. Vielleicht hilft ein 
Dankbarkeitstagebuch, in dem wir jeden Tag aufschreiben, wofür wir dankbar 
sind. Ich glaube, dass unser Herz sich öffnen kann für die Fülle des Lebens, 
die uns geschenkt ist. Ein dankbares Herz ist ein zufriedenes Herz, das die 
Schönheit in den einfachen Dingen erkennt und Gottes Gegenwart in jeder 
Situation spürt. 
 
Vergessen wir aber auch in der Urlaubszeit nicht, unsere Seele zu nähren. 
Besuchen wir Gottesdienste, wo immer wir sind, und lassen wir uns von 
Gottes Wort stärken. Kirchen gibt es überall. Lassen wir uns von den 
Kirchenräumen auf unseren Reisewegen inspirieren. Die Teilnahme an 
Gottesdiensten an unbekannten Orten kann bereichernd sein und uns neue 
Perspektiven auf unseren Glauben eröffnen. Vielleicht entdecken wir eine 
kleine Kapelle in den Bergen oder besuchen eine Kirche in der näheren 
Umgebung, die wir noch nicht kennen? Solche Erfahrungen vertiefen unser 
Glaubensleben und lassen uns die weltweite Gemeinschaft der Kirche 
erfahren.  
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Ich wünsche uns, dass wir mit neuer Kraft in unseren Alltag zurückkehren. 
Mögen uns die Erfahrungen und die geistliche Nahrung, die wir in dieser Zeit 
gesammelt haben, begleiten und stärken. Der Herr behüte Sie auf Ihren 
Wegen! 
 
Mit herzlichen Grüßen 
Ihr Pfarrer 
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Pfarrämter Öffnungszeiten 
 

Pfarramt St. Brigitta Sasbach,  
St. Konrad Obersasbach und 
St. Antonius Sasbachried 
Frau Karcher und Frau Fallert 
- Sitz der Seelsorgeeinheit - 
Obersasbacher Str. 2, 77880 Sasbach 

Tel. 07841 / 83 63 90, Fax. 83 63 910 

kirchengemeinde@kath-lauf-sasbachtal.de 

 

Mo. 9:00 – 11:00 Uhr 
Mo. 14:00 – 16:00 Uhr 

Mi. 9:00 – 11:00 Uhr 

Fr. 14:30 – 16:00 Uhr 

 

Pfarramt St. Leonhard 
Frau Schleif und Frau Fallert 
Prälat-Fischer-Str. 7, 77886 Lauf 
Tel. 07841 / 83 63 920, Fax. 83 63 910 

 

Di. 9:00 – 11:00 Uhr 
Do. 14:00 – 16:00 Uhr 

 

Pfarramt Hl.Dreifaltigkeit, Frau Gallert 
Kirchweg 2, 77887 Sasbachwalden 
Tel. 07841 / 83 63 940 Fax. 83 63 910  

 

Do. 9:00 – 11:00 Uhr 

 

Bankverbindung Volksbank in der Ortenau eG  
IBAN: DE10 6649 0000 0078 2718 09  

Seelsorgerlicher Notfall  

Tel. 0151 / 12 80 23 99 
Für das Sakrament der Krankensalbung bzw. im seelsorgerlichen Notfall  
erreichen Sie einen pastoralen Mitarbeiter unter oben genannter Nummer. 
Gegebenenfalls werden Sie zurückgerufen. 

Pastorale Mitarbeiter 
 

Pfarrer Jens Bader: Tel. 07841 / 83 63 90 Fax. 83 63 910 
E-Mail: J.Bader@kath-lauf-sasbachtal.de (Termine nach persönlicher 
Vereinbarung) 
 

Kooperator und Spiritual Pater Loice Neelankavil: Tel. 07841 / 83 63 916 
Fax. 83 63 910 E-Mail: Pater.Loice@kath-lauf-sasbachtal.de 
c 

Gemeindereferentin Simone Sattler: Tel. 07841 / 83 63 917 Fax. 83 63 910 
E-Mail: S.Sattler@kath-lauf-sasbachtal.de 
 

Gemeindeassistentin Kay Heike Claes: Tel. 07841 / 83 63 918 
Fax. 83 63 910 E-Mail: K.Claes@kath-lauf-sasbachtal.de 

Impressum: Röm.-Kath. Kirchengemeinde Lauf-Sasbachtal 
Verantwortlicher im Sinne des Presserechts: Pfarrer Jens Bader 

Redaktion: Denise Gallert und Dana Karcher 

Pfarrämter & Mitarbeiter 

Möchten Sie unser Pfarrblatt "Kirche im Blick" per E-Mail erhalten? 
Senden Sie bitte eine E-Mail an Pfarrblatt@kath-lauf-sasbachtal.de. 
 
 

Das nächste Pfarrblatt erscheint für die Zeit vom 28.09. – 03.11.2024. 
Beiträge bitte bis zum 13.09.2024 an: Pfarrblatt@kath-lauf-sasbachtal.de 
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