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mit den Ortsgemeinden 
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Maria Eck, Siegsdorf 
Foto: Peter Friebe 

Wir wünschen 

allen Gemeindemitgliedern 

ein gesegnetes Weihnachtsfest 

und 

ein gesundes neues Jahr 2025 

Pfarrer Thomas Jung 

Pastor Piotr Matlok 

Andreas Weiser OblOSB 

Regina Loof 



St. Ludgeri – alle Kirchorte 

Liebe Gemeinde 

mit dem Advent liegt wieder eine besondere Zeit vor uns. In diesem Jahr 
scheint sie mir anders als sonst.  
Der Bundeskanzler wird am 16. Dezember die Vertrauensfrage stellen und 
der Wahlkampf hat an Fahrt aufgenommen. Die Kandidaten stellen ihre 
Stärken heraus, aber oft so, dass sie auf die Schwächen der Mitbewerber 
zeigen. Welche Schwerpunktsetzung ist jetzt wichtig: Wirtschaft, Klima-
schutz, Sicherheit, sozialer Zusammenhalt? Nein, ruhig und besinnlich ist 
der Advent in diesem Jahr wirklich nicht – eher voller Fragen. Auch das 
Thema Feiern und Konsum scheint in diesem Advent in den Hintergrund 
getreten zu sein. Wer bei VW oder bei einem Autozulieferer arbeitet, findet 
sich in einem Dezember mit nie da gewesener Unsicherheit wieder. In die-
sem Jahr erlebe ich den Advent nachdenklicher und stiller. 
Damit komme ich dem ursprünglichen Wesen des Advent wieder näher. 
Eigentlich soll er ja eine Zeit der Stille und des Verzichts sein, um in 
Wachsamkeit auf die Wiederkunft des Herrn zu warten und sich der Kost-
barkeit der Lebenszeit, die einem geschenkt ist, wieder neu bewusst zu 
werden. 
 

Mit den Rorate – Messen am 4./11./18. Dezember morgens um 06.00 Uhr 
in St. Ludgeri und um 17.00 Uhr in St. Marien haben wir uns sicher ein 
Stück des ursprünglichen Advent bewahrt, der auf die eigentlichen Inhalte 
dieser Zeit und des Weihnachtsfestes hinweist. 
 

An Weihnachten feiern wir, dass die Liebe des Schöpfers zu uns Menschen 
so groß ist, dass er in Jesus Christus Mensch geworden ist. Die Wieder-
kunft geschieht überraschend, unscheinbar und nach der Überlieferung der 
Bibel in der Krippe von Bethlehem.  
Aber dort, wo Menschen nach dem Wort und Beispiel des erwachsenen 
Jesus Leben, beginnt aus diesem unscheinbaren Anfang das zu wachsen, 
was die Bibel >Reich Gottes“ nennt: Unsere gegenwärtige Geschichte wird 
mehr und mehr in das heilende und befreiende Leben Gottes hineingenom-
men. 
 

 

Eine gesegnete Advents- und Weihnachtszeit 
wünscht Ihnen, Ihr Thomas Jung 



Foto: von privat 



St. Ludgeri, Helmstedt 
 

Gruppentreffen Helmstedt 
 

Gymnastik-Gruppe:   jeden Montag um 10.00 Uhr 
   Montag, 16.12.24 Weihnachtsfrühstück 

Familienkreis II: Friedenslicht aus Bethlehem mit Besuch des 
Weihnachtsmarktes. Termin wird per Telefon-
rundruf bekannt gegeben. 

Caritas-Helferkreis: Der Caritas Helferkreis trifft sich 

 am Donnerstag, den 10.12.2024 um 17.00 Uhr 
 Andacht in der Kirche mit anschließendem 

Weihnachtsessen. 
Kirchenchor: jeden Montag um 19.00 Uhr 
 Montag, 09.12.24 Weihnachtsfeier 
Kolping: Mittwoch, 04.12.24 um 19.00 Uhr                

Vorstandssitzung im Klosterkeller 
 Sonntag, 08.12.24 um 11.00 Uhr Hochamt zu 

Mariä Empfängnis, anschließend Mittagessen 
und Ehrungen im Kloster. 

Kolping Frauengruppe: Mittwoch, 11.12.24 um 19.00 Uhr: 
 Adventsfeier bei Monika Lehmann 

Pfadfinder: Wölflings-Truppstunde (6 bis 10 Jahre) mitt-
wochs von 16:30 bis 18.00 Uhr, am/im Kloster. 
Truppstunde für Jungpfadfinder, Pfadfinder 
und Rover nach Absprache. 
Anmeldungen und Rückfragen unter leitungs-
runde@dpsg-helmstedt.de.  

Kommunionkinder: dienstags von 15.00 – 16.15 Uhr 
Messdiener: Freitag, 06.12.2024 Treffen um 18.00 Uhr 
Ludgeri-Crew: kein Termin 

Gitarrengruppe: jeweils dienstags in der ungeraden Kalender-
woche um 18.30 Uhr 

 

 

Möchten Sie die Krankenkommunion empfangen? 
 

Unsere Caritasdamen halten mit Ihnen gern einen kleinen Gottesdienst zu 
Hause mit Kommunionfeier ab und anschließend stehen sie auch gern für ein 
kleines Gespräch zur Verfügung. 
 

Bei Interesse melden Sie sich bitte im Pfarrbüro Tel. 05351-5384 440 

 

 

 



Caritashelferkreis sammelte Spenden 

für die Helmstedter Tafel  
. 

 

TEILEN, so wie St. Martin seinen Mantel teilte um einen Bettler vor dem 
Erfrieren zu retten , teilte der Caritashelferkreis und die Kirchgänger:innen 
der St. Ludgeri Gemeinde in Helmstedt. Nicht mit einem Mantel, sondern 
mit   Lebensmitteln, Hygieneartikel und Tierfutter. Bereits zum dritten Mal 
rief der Caritashelferkreis zu dieser Spende auf. Viele teilten am Vortag von 
St. Martin und brachten ihre Spende mit in die Heilige Messe. 
Die Vorsitzende des Caritashelferkreises bedankte sich bei allen, die       
gespendet haben, insbesondere bei dem Caritashelferkreis, der diese     
Spendenaktion initiiert hat. 
 

Die Mitarbeiter:innen der Tafel nahmen dankbar diese Spenden entgegen. 
 

DANKE an alle, die an diesem Tag geteilt haben. 
 

Für den Caritashelferkreis 

Anette Dinter 
 

 



St. Norbert, Grasleben 

 

Gottesdienste: 
Sonntag, 01.12.24  09.00 Uhr  Hl. Messe zum 1. Advent 
Sonntag, 14.12.24  18.00 Uhr  Bergmannsandacht 
Sonntag, 15.12.24  09.00 Uhr  Hl. Messe zum 3. Advent  
Heiligabend, 24.12.24  15.30 Uhr  Kinder–Krippenandacht 
Weihnachten, 25.12.25  11.00 Uhr  Hochamt 
Sonntag, 29.12.24  Hl. Messe  Fest der Hl. Familie 

Sonntag, 12.01.25  09.00 Uhr  Taufe des Herrn 

 

Begegnungen: 
Samstag, 07. Dezember 14.00 Uhr  Andacht am Weihnachtsmärktchen 

       auf dem Dorfplatz in Grasleben 

 

Donnerstag , 12. Dezember 09.30 Uhr Frauen- und Seniorengemeinschaft lädt 
       ein zum Adventsfrühstück 

       Gäste sind willkommen 

 

Sonntag, 15. Dezember  15.00 Uhr Musikalische Andacht St. Maria  
       anschl. Lebendiger Adventskalender 
 

 

 

 

 

Samstag/Sonntag, 04./05.01.2025  Sternsinger unterwegs 
       Anmeldung bei: Veronika Bode oder 
       Irma Nitschke 

       Mariental: Petra Möbs 
 

 

 

Gottesdienste in den Seniorenheimen in Helmstedt: 
 

Seniorenheim am Wallplatz: 
 

Mittwoch, 04.12.24 um 15.30 Uhr   WGF 

Mittwoch, 11.12.24 um 15.30 Uhr   WGF 

Mittwoch, 18.12.24 um 15.30 Uhr   WGF 

 

 

 

 



Hallo,  
liebe Kinder 
Wir brauchen  
euch 

 

Die Vormittags – Touren gehen 
von 9.30 – 12.30 Uhr. 

Die Nachmittags- Touren gehen 
von 14.00 – 17.00 Uhr. 
Du kannst Anzahl und Zeit der 
Touren frei wählen. 

Die Vorbereitungstermine für 
euch Kinder finden statt am: 

Do.19.12.   16.30h-17.00h im 
Kloster 

Mo. 30.12. 10.30h-12.00h im 
Kloster 

Der Bischof lädt am Samstag, 
den 11.01. für 13.30 Uhr zum 
Sternsinger -Dank in den Dom 
zu Hildesheim ein. Abfahrt ist 
um 10.30 Uhr am Kloster. 

In Helmstedt schließt die Stern-
singeraktion 2025 mit der Heili-
gen Messe am Sonntag, den 
12.01.2025 um 11.00 h in  
St. Ludgeri. 

Hast Du Lust, in den ersten   
Tagen des neuen Jahres etwas 
für Andere zu tun und         
Menschen eine Freude zu      
machen? 

Dann werde Sternsingerin oder 
Sternsinger 
 

Wir bieten: 
 

-Königliche Kleidung 

-Einblick in viele Wohnzimmer 
-Viel Spaß mit anderen 

-Empfang beim Bürgermeister 
-Das gute Gefühl, etwas  
  Gutes getan zu haben. 
 

In Helmstedt wird die Aktion 
mit der Aussendung der Stern-
singer in der Neujahrsmesse am 
01. Januar um 17.00 Uhr in     
St. Ludgeri eröffnet 
und geht bis zum 05. Januar 
2025.  



 

 

 

 

Chor St. Mariä Himmelfahrt: Wir proben am 2., 9., 16. und 23. Dezember 
jeweils ab 20:00 Uhr im Pfarrheim.  
 

Das nächste Treffen des internationalen "Begegnungscafes" 

findet am Freitag, 06.12.24 ab 15.00 Uhr im Gemeindezentrum am Kaiserdom 
statt. 
An diesem Nachmittag des Nikolaustages wird es eine kleine Überraschung 
für die Kinder geben. 
 

Das letzte Treffen in diesem Jahr findet am Freitag, 20.12.24, ab 15.00 Uhr in 
adventlicher Atmosphäre im Pfarrheim der kath. Kirche statt. Bei Gebäck und 
kleinen Köstlichkeiten verschiedener Länder wollen wir uns auf das         
Weihnachtsfest einstimmen. 
 

Neugierig geworden? Schauen Sie doch mal vorbei! 
 

Ökumenische Marktandachten im Dezember 2024 in der Stadtkirche Kö-
nigslutter: 
Jeden Donnerstag läuten um 11:00 Uhr die Glocken der Stadtkirche in Kö-
nigslutter zur Marktandacht. Wer ihrem Klang folgt, erlebt eine Viertelstunde 
lang eine willkommene Unterbrechung des Alltags. Die Leitung der Andach-
ten wird mittlerweile von einer ganzen Reihe von Personen ausgeübt. So ent-
steht eine bunte Vielfalt. Und hinterher gibt es meistens die Gelegenheit, bei 
Kaffee, Tee oder Wasser und Keksen miteinander ins Gespräch zu kommen. 
Hier die Liste der Andachten für Dezember: 

Ökumenische Taizé-Andacht zum Adventsmarkt in Königslutter 

Im Rahmen des diesjährigen Adventsmarkts findet am Freitag, den              
13. Dezember um 19:00 Uhr in der Stadtkirche die letzte Taizé-Andacht in 
diesem Jahr in Königslutter statt. 
Nehmen Sie gern die Möglichkeit wahr, den Besuch des vielfältigen und le-
bendigen Adventsmarkts mit der Mitfeier dieser ruhigen und besinnlichen An-
dachtsform zu verknüpfen! 
 

Für das ökumenische Vorbereitungs-Team: Barbara Faubel 

St. Mariä Himmelfahrt, Königslutter 

Datum Leitung Musik 

05.12.2024 Lektorin Barbara Haller Gerhard Strub 

12.12.2024 Pröpstin Martina Helmer-Pham Xuan Gerhard Strub 

19.12.2024 Barbara Faubel Siegfried Wöbbeking 



Pfarrbus 

Seit nun schon vielen Jahrzehnten! fährt Herr Thomas Kleemann mit dem 
Pfarrbus über die Dörfer und holt zuverlässig Gemeindemitglieder alle     
14 Tage zur Hl. Messe und den Wortgottesfeiern ab. Wer gerne diesen  
Service für sich in Anspruch nehmen möchte um mobil nach Königslutter 
zu kommen, kann sich bei Thomas Kleemann unter der Telefonnummer 
05353/4530 anmelden. 
Alles weitere kann dann mit ihm persönlich abgesprochen werden. 
Die nächste Einsätze des Pfarrbusses sind: 
01.12.24; 15.12.24; 26.12.24 und der 31.12.24 

Am 4. Januar 2025 sind die Sternsinger in der 
Kernstadt und in den Ortsteilen von Königslutter 
in der Zeit von 9 bis 16 Uhr unterwegs. Wer den 
Besuch der kleinen Königinnen und Könige bei 

sich zu Hause wünscht trage sich bitte in die Liste ein, die ab Mitte Dezem-
ber hinten in der Kirche ausliegt. Es ist auch möglich, sich bei Fam. Rupp-
recht telefonisch  unter der Nr. 05353-7706 anzumelden. 

Wer die Kinderhilfsaktion ohne Hausbesuch unterstützen möchte kann eine 
Spende  in die große grüne Tonne, ebenfalls hinten in der Kirche,           
einwerfen. 
 

 

 

 

 

 

Kollekten: 
 

01.12.2024  Gemeinde 

08.12.2024  Gemeinde 

15.12.2024  Gemeinde 

22.12.2024  Gemeinde 

24./25.12.2024 Adveniat-Kollekte 
   für die Kirche in  
   Lateinamerika 



Benediktinische Impulse 

 

Schwestern, Brüder! 
 

Die nahende Weihnacht ist für uns Christinnen und Christen zurecht ein 
Grund großer Freude über die Liebe Gottes zu uns Menschen. Eine Liebe, 
die sich mit Anselm von Canterbury letztlich erst am Kreuz Christi            
erschließt. >Sein Leben war das eines Menschen; er erniedrigte sich und war 
gehorsam bis zum Tod, bis zum Tod am Kreuz.“ so verschränkt der Apostel 
Paulus mit diesen Worten interessanterweise das Menschsein in radikaler 
Weise mit Gehorsam. 
 

Auch der hl. Benedikt stellt in einer Regel fest, dass Gehorsam alle             
diejenigen kennzeichne, die >nichts höher schätzen als ihre Liebe zu           
Christus“. Gehorsam oder besser Aufeinander-Hören ist für ihn damit einer 
der maßgebenden Grundpfeiler des Miteinanders. Es ist die Bereitschaft, 
über den bloßen Inhalt der Botschaft hinaus wahrzunehmen, wer der Sender 
ist und was er braucht. Mit der Fähigkeit des :Heraushören‘ werden wir zur 
Reflektion aufgefordert, wie der andere zu mir steht und in welcher Form ich 
zu meinem Nächsten >gehöre“. 
 

Im Interesse des Dialogs mit den Menschen sucht GOTT offenbar einen   
Zugang. Gehorsam - das Gehören zu, das Hören auf GOTT - lässt das Wort 
dieses Dialogs auch in uns eintreten und fruchtbar werden. Im Gehorsam also 
richten wir uns fortdauernd und fortwährend auf Gott aus, kommen ihm   
aufsteigend näher, werden seinem Bild gleichförmiger und in letzter       
Konsequenz seines unfassbar liebenden Wesens teilhaftig. 
 

Eine eindrückliche Szene eines solchermaßen verstandenen Gehorsams hat 
uns der Evangelist Lukas mit der Verkündung Marias beschrieben. Dabei ist 
das innere, schrittweise Umgehen Marias mit dem Gehörten besonders      
beachtenswert: 
 

Zunächst erschrickt Maria - wenig verwunderlich - über den Gruß des       
Engels, um jedoch unmittelbar anschließend über das Gehörte nachzusinnen. 
Damit unterscheidet sie sich von Zacharias, der sofort von Furcht befallen 
wird. Das erstaunt wenig, denn Furcht/Angst führt beim Menschen 
(archetypisch) im Anblick der (tatsächlichen oder vermeintlichen) Gefahr zu 
einer biochemischen Reaktion des sympathischen Nervensystems und       
reduziert unseren Fokus mit dem Ziel der Flucht. Umso beachtlicher die   
entgegengesetzte Reaktion Marias. 
 

Ein solcher Unterschied gegenüber Zacharias erklärt auch die nächste     Re-
aktion Marias nämlich die Frage, wie das geschehen können. Zacharias rea-
giert auf die Möglichkeit des ihm zugedachten Auftrags mit Zweifel. Maria 
hingegen zweifelt nicht, sondern sucht nach dem Wie, sucht den Weg zur 
Verwirklichung des Gehörten. 



Ihre letzte Reaktion und eigentliche Antwort ist: JA! 
 

>Siehe ich bin die Magd des Herrn; mir geschehe wie du gesagt hast.“   
Maria nimmt das Wort, nimmt das Gehörte rundweg und ohne jedes      
weitere Zögern an. 
Der hl. Bernhard von Clairvaux hat diese mitreißende Szene im Rahmen 
seiner Adventspredigten untersucht und kommt zu dem faszinierenden 
Schluss, dass der frei geschaffene Mensch nicht ohne ein freies Ja zu      
seinem Willen erlöst werden kann. Und so ist der Augenblick des freien, 
demütigen und zugleich großmütigen Gehorsams, in dem sich die höchste 
Entscheidung menschlicher Freiheit ereignet, das bewusste und unbedingte 
Ja zu GOTT. 
 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen eine besinnliche Advents- und         
fröhliches Weihnachtszeit. 
 

Ihr pastoraler Mitarbeiter  
 

Andreas Weiser OblOSB 

In diesem Jahr wird unsere 
Aussendungs-Andacht am 
Sonntag, den 15. Dezember um 
17.00 Uhr in der Kirche         
St. Christopherus Helmstedt 
stattfinden. Danach werden wir 
das Licht gegen 18.30 Uhr auf 
dem Weihnachtsmarkt         
verteilen. Wir laden euch alle 
herzlich ein, an beiden Orten 
dabei zu sein und das Licht des 
Friedens mit nach Hause zu 
nehmen. Zum Transport des 
Lichtes könnt ihr gern selbst 
ein windgeschütztes Behältnis 
mitbringen. 

Weitere Informationen findet ihr 
unter www.fiedenslicht.de und 
www.dpsg-helmstedt.de. 



10 Jahre Krippenspiel 

In der stimmungsvollen Vorweihnachtszeit ist das Krippenspiel ein ganz 
besonderer Höhepunkt. In diesem Jahr feiert es sein 10. Jubiläum und 

blickt auf ein Jahrzehnt zurück, in 
dem es Kinder und Familien         
zusammengebracht hat, um die 
Weihnachtsgeschichte lebendig    
werden zu lassen. Dieses             
Herzensprojekt ist ein Fest der      
Gemeinschaft, das jedes Jahr aufs 
Neue begeistert. 

Auch in diesem Jahr sind über        
35 Kinder mit großem Einsatz dabei, 
die Geschichte von Maria, Josef und 
dem Christkind auf die Bühne zu 
bringen. Wochenlang haben die    
jungen Darstellerinnen und           
Darsteller geprobt, um das Publikum 
mit Gesang, Schauspiel und einer 
zauberhaften Kulisse zu verzaubern. 

Neben Maria und Josef sind auch    
Engel, Hirten und die Heiligen Drei Könige Teil der Aufführung. Jede 
Rolle wurde mit viel Hingabe gestaltet, was die Einzigartigkeit des Spiels 
unterstreicht. 

Das zehnjährige Jubiläum bietet einen besonderen Anlass, Dankbarkeit 
auszudrücken. Die kontinuierliche Unterstützung und das Vertrauen der 
Eltern und Großeltern haben das Krippenspiel zu einer festen Institution in 
der Gemeinde gemacht. Ihre Begeisterung und Mithilfe trugen maßgeblich 
dazu bei, dass das Projekt über die Jahre hinweg so erfolgreich wurde. 

Es erfüllt uns mit Stolz, die Kinder in der Vorweihnachtszeit begleiten 
und ihnen eine Plattform bieten zu können, um ihre Freude und Kreativität 
auszuleben. Das Krippenspiel ist längst mehr als eine Aufführung – es ist 
ein Symbol für Gemeinschaft, Tradition und die Freude, gemeinsam den 
Zauber von Weihnachten zu erleben. 

Es erfüllt uns mit Stolz, die Kinder in der Vorweihnachtszeit                     
begleiten  Rückblick auf die letzten zehn Jahre geben, der die Entwick-
lung und die Höhepunkte des Krippenspiels beleuchtet. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Das Jubiläum verspricht, ein unvergesslicher Moment der Besinnung und 
des Feierns zu werden – ein würdiger Abschluss eines besonderen     
Jahrzehnts. 

Das Krippenspiel-Team 

(Clara, Nadine und Anna Maria)  



 

Katholische Pfarrgemeinde St. Ludgeri 
Leitender Pfarrer:  Thomas Jung (Tel.: 05351-53 84-441) 

     Mail: thomas.jung@bistum-hildesheim.net 
Pastor:    Piotr Matlok (Tel.: 05352-2377) 
Pastoraler Mitarbeiter: Andreas Weiser OblOSB 

(Tel.: 05351-53 84-442) 
Mail:.andreas.weiser@bistum-hildesheim.net 

Pfarrsekretärin:   Regina Loof  (Tel.: Pfarrbüro) 
Mail: regina.loof@bistum-hildesheim.net 
 

St. Ludgeri Pfarrbüro Tel.: 05351-53 84-440  
     Mail: pfarramt@klosterludgerus.de  

     Ostendorf 28a, 38350 Helmstedt 
     Homepage: www.ludgeri-he.de 

 

Öffnungszeiten Pfarrbüro 

Mo 09.00 – 12.00 Uhr 

Di 09.00 – 12.00 Uhr 

Mi 09.00 – 12.00 Uhr 

Do 09.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr 

Fr 09.00 – 12.00 Uhr 

 

St. Norbert    telefonisch nicht erreichbar (siehe unter St. Ludgeri) 
  Helmstedter Str. 42, 38368 Grasleben 

St. Joseph    telefonisch nicht erreichbar (siehe unter St. Ludgeri) 
  Warberger Str. 9, 38379 Wolsdorf  

St. Bonifatius    telefonisch nicht erreichbar (siehe unter St. Ludgeri) 
  Breite Str. 27, 38373 Süpplingen, 

St. Mariä Himmelfahrt  Tel.: 05353-2344  Fax.: 05353-1229 

  Bahnhofstr.13, 38154 Königslutter  
  Bürozeiten: keine Bürozeiten 

 

 

Taufen in unserer Gemeinde 

 

Taufen finden in Helmstedt sonntags nach der Hl. Messe und in den anderen 
Kirchorten nach Absprache statt. 
 

Notfallnummern:  
   Pfarrer Jung  (wenn über Festnetz nicht erreichbar) 
      0178-68 56 815  
   Pastor Matlok 0174-78 21 214 

mailto:andreas.weiser@bistum-hildesheim.net
mailto:regina.loof@bistum-hildesheim.net
mailto:pfarramt@klosterludgerus.de
http://www.ludgeri-he.de

