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22.03.2025 – 06.04.2025                         Pfarre St. Lambertus 

Liebe Schwester, lieber Bruder im Glauben, 

Hast du dir einen Fastenvorsatz gemacht und merkst, dass es dir 
schwer fällt, ihn einzuhalten? Dann habe ich ein paar Tipps für dich. 
Vielleicht ist ja etwas dabei, das dir mehr entspricht und die Fastenzeit 
für dich und andere zu einer wirklichen Zeit der Gnade macht:  
Sage Danke, auch wenn es dir nicht notwendig erscheint! Zeige 
anderen, wie sehr du sie liebst, ob mit Worten oder Gesten! Grüß 
Menschen, denen du begegnest, mit Freude und einem Lächeln! Höre 
dir die Geschichten anderer an, ohne Vorurteile, mit Liebe! Halte an, um 
zu helfen. Sei aufmerksam für den, der dich braucht! Versuche die 
Fähigkeiten und Erfolge anderer zu feiern! Such etwas aus, das du nicht 
benützt und gib es dem, der es braucht! Hilf, wenn es notwendig ist, 
damit ein anderer sich ausruhen kann! Korrigiere nur liebevoll und 
schweige nicht aus Furcht! Hilf anderen dabei, die Hindernisse in ihrem 
Leben zu überwinden und nicht selbst eins zu sein. 
Faste mit verletzenden Worten und gib gütige Worte weiter! Faste mit 
der Unzufriedenheit und lebe in Dankbarkeit! Faste mit Wut und fülle 
dich mit Geduld! Faste mit Pessimismus und fülle dich mit Hoffnung! 
Faste mit Sorgen und fülle dich mit Gottvertrauen! Faste mit Jammern 
und fülle dich mit den einfachen Dingen des Lebens! Faste mit dem 
Stress und fülle dich mit Gebet! Faste mit der Traurigkeit und fülle dich 
mit Herzensfreude! Faste mit dem Egoismus und fülle dich mit Mitleid 
für andere! Faste mit dem Mangel an Vergebung und fülle dich mit 
Schritten zur  Versöhnung! Faste mit Worten und fülle dich mit Stille und 
dem Hören auf Gott! 
Gott segne dich und möge diese Zeit eine Zeit der Gnade für dich und 
andere sein. 
 

Pfarrer Norbert Fink  

mailto:buero@lambertuspfarre.de


P f a r r e i  

Papst Franziskus lädt jedes Jahr zu einer weltum-
spannenden Gebetskette ein. „24 Stunden für Gott“ 
heißt die Initiative, der sich auch unsere Pfarrei am 28./29. 
März anschließt. In den verschiedenen Kirchen halten wir 
stille Anbetung, aber auch gestaltete Gebetszeiten, zu 
denen wir sehr herzlich einladen. Es wäre wunderbar, wenn 
sich möglichst viele etwas Zeit nehmen und in dieser Zeit beim Herrn sind. 
Die Gebetszeiten sind:  
St. Max 08 – 12 Uhr  
St. Andreas 12 – 19 Uhr (12 + 18 Uhr Hl. Messe) 
St. Lambertus 19 – 22 Uhr (19 Uhr Aussetzung des Allerheiligsten) 
   (21.30 Uhr Komplet) 
St. Mariä Empfängnis,  29.3., 06.45 – 12.00 Uhr (6.45 Uhr Hl. Messe, 
  11.30 Uhr Andacht und Abschlusssegen) 

Ab sofort können Sie sich über die Messen in unseren vier Kirchen für den 
Zeitraum Palmsonntag bis Ostermontag auf unserer Internetseite 
informieren: https://www.lambertuspfarre.de/seite/293158/heilige-woche.html
  
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt bzw. zum 01.08.2025 
suchen wir eine pädagogische Fachkraft (m/w/d) für 
unsere Kindertagesstätte St. Benediktus in Düsseldorf-
Heerdt. Alle Infos entnehmen Sie bitte der Stellenaus-
schreibung und sprechen auch gerne unsere Kitaleitung 
Andrea Bender an. Telefon 0211 5005 18. 

Am Wochenende 29./30. März beginnt wieder die Sommerzeit. Die Uhr 
wird eine Stunde vorgestellt. 

Nightfever Düsseldorf ist zurück!  
Nach etwas mehr als einem Jahr Pause finden 
dieses Jahr wieder drei Nightfever-Abende in St. 
Lambertus statt:  
05.04. | 19.07. | 06.12.  
Die Abende beginnen jeweils mit der Vorabendmesse um 17 Uhr und 
enden mit dem Nachtgebet gegen 21:30 Uhr. In der Zeit dazwischen bietet 
die stimmungsvolle Atmosphäre von Nightfever Gelegenheit für eine Pause 
vom Alltag. Es besteht auch die Möglichkeit, das Sakrament der 
Versöhnung zu empfangen. Das Nightfever-Team freut sich, mit Ihnen und 
Euch endlich wieder Nightfever in Düsseldorf feiern zu können! 

S t .  A n d r e a s  

In der Sonntagsorgel um 16 Uhr gestalten am 23. März in der Reihe 
„Kirche und Klavier“ Frank Volke, Klavier und Andreas Fischer, Gesang. 
Am 30. März spielt Eva Schmitz-von der Lohe, Cello und am 6. April spielt 
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Étienne Walhain, Orgel. Der Eintritt ist jeweils frei, um Spenden wird 
gebeten. 

Herzliche Einladung zu den Ökumenischen Vespern zum Thema 
„Weniger ist mehr“ in der Fastenzeit hin. Beginn ist Mittwoch, der 26. März 
um 19 Uhr in der Neanderkirche mit P. Elias zum Motto „… mehr Wärme“. 
Herzliche Einladung zu 45 Minuten Psalmmelodien, Liedern, Gebete und 
einer kurzen Predigt. 

Am Montag, 31. März, um 19 Uhr laden die Dominikaner zu einem 
Bußgottesdienst mit der anschl. Möglichkeit zur Beichte, zum Gespräch 
und zum persönlichen Segen ein. 

S t .  L a m b e r t u s  

Herzliche Einladung zu einem Chorkonzert des Bachvereins am 
Samstag, dem 23. März 2025, um 19.30 Uhr in der Lambertusbasilika. 
Unter dem Motto „Sieben letzte Worte“ werden Texte und Musik zur 
Passion zu hören sein. Ausführende: Sprecher: Sascha von Zambelly; 
Prof. Stefan Schmidt, Orgel; Bachverein Düsseldorf unter der Leitung von 
Alexander Niehues. Eintrittskarten sind online und in den Eventim 
Verkaufsstellen für VVK für 12 € / 15 € AK und 5 € erm. zu erhalten 

Am Samstag, dem 29.03.2025, findet um 11 Uhr eine kostenfreie Führung 
durch die Josephs-Kapelle statt. Es führt Frau Elisabeth Saller. Eine 
dringend erforderliche vorherige Anmeldung bitte unter: 0152 / 2956 
8277. Die Führung am 5. April entfällt dafür! 

S t .  M a r i ä  E m p f ä n g n i s  

Die Franziskaner laden im Rahmen der Sonntagsmessen um 10:15 Uhr in 
der Kirche St. Mariä Empfängnis herzlich zu den beiden letzten Terminen 
der Predigtreihe anlässlich des 800-jährigen Jubiläums des 
Sonnengesangs des Hl. Franziskus ein: 
23.03.2025 - Predigt: „Mutter Erde“ - Schöpfungsverantwortung,  
  P. Athanasius Spies OFM 
30.03.2025 -  Predigt: „verzeihen und ertragen“ brüchige Beziehungen,  
  P. Dr. Johannes Roth OFM 

Für Samstag, 05.04.2025, von 09:30 - 14:00 Uhr laden Bibliodramaleiter 
Detlef Tappen und die Katholische Glaubensinformation Fides zum 
Bibliodrama-Tag im Gemeindezentrum St. Mariä Empfängnis, 
Hohenzollernstr. 22, ein. Das Angebot ist kostenlos. Anmeldungen nimmt 
die kgi-fides bis zum 31.03.2025 unter kontakt@kgi-fides.de oder 0211 
906900 entgegen. 

Herzliche Einladung zur Gemeindebegegnung im Mariensaal, 
Hohenzollernstr. 22, am Sonntag, 06.04.2025, im Anschluss an die Hl. 
Messe um 10:15 Uhr. Gastgeber ist diesmal der Feierabendkreis. 
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Am Sonntag, 06.04.2025, um 17:00 Uhr erklingt in der Kirche St. Mariä 
Empfängnis die Johannes-Passion von Johann Sebastian Bach. Es 
musizieren der Apollochor salve musica e.V. und Orchester, die Kantorei 
der Petruskirche, der Projektchor des Luisengymnasiums und der 
Marienchor an St. Mariä Empfängnis. Karten zum Preis von 20,- € (erm. 
15,- €, bis 14 Jahre 7,-€) sind im Vorverkauf u.a. bei der Buchhandlung 
Büchergilde & Bücherober, Steinstr. 34, beim Apollochor (Tel. 0175 77 77 
345), sowie an der Abendkasse erhältlich. 

Am Montag, 12.05.2025, um 19:30 Uhr beginnt in der Katholischen 
Glaubensinformation Fides ein 4 Abende umfassender Firmkurs für 
Erwachsene, der auf die Firmung im Kölner Dom am 07.06.2025 
vorbereitet. Für nähere Informationen und zur Anmeldung nehmen Sie 
bitte Kontakt zu P. Athanasius Spies OFM oder zum Sekretariat der kgi-
fides auf: athanasius.spies@gmx.de, kontakt@kgi-fides.de, 0211 906900. 

Herzliche Einladung zur KJG-Jugendaktion (ab 14 Jahren) "MOVE 
Kletterhalle beim Cosmosport" (Diepenstr. 83) am 05.04.2025 um 11.40 
Uhr. Aufgrund der hohen Kosten müssen wir um einen Unkostenbeitrag von 
EURO 5,00 pro Person für Nicht-KJG-Mitglieder bitten (für KJG-Mitglieder ist 
die Teilnahme kostenlos) Bitte meldet Euch bis 03.04.2025 per Mail bei uns 
an. 

S t .  M a x i m i l i a n  

In der Marktmusik, samstags von 11.30 Uhr bis 12.00 Uhr, ist am 
Samstag, 22. März Markus Hinz (St. Antonius, Düsseldorf-Oberkassel) mit 
eigenen Werken und der Passacaglia c-Moll von Johann Sebastian Bach 
zu Gast. Am Samstag, 29. März dürfen wir Andreas Petersen, Kantor der 
Friedenskirche (Unterbilk) begrüßen. Zu hören sind neben eigenen Werken 
Kompositionen von Bach und Glass. 

Am Sonntag Laetare, 30. März, laden wir im Anschluss an das Hochamt 
um 10 Uhr in den Antoniussaal zum Vortrag und Gespräch mit Prof. 
Andreas Odenthal ein: „Auf dem Weg nach Jerusalem – die Liturgie der 
österlichen Bußzeit.“ 

Herzlich möchten wir auf das Chorkonzert am Karfreitag, dem 18. April 
2025, um 18 Uhr hinweisen. Der Maxchor singt die Johannespassion von 
Joh. Seb. Bach. Ausführende: Stefanie Brijoux (Sopran), Franziska Orendi 
(Alt), Leonard Reso (Tenor), Gregor Finke (Bass), Christian Walter (Bass), 
Orchester der Maxkirche unter der Leitung von Markus Belmann. 
Eintrittskarten sind im Vorverkauf unter westticket.de zu erwerben. 

Im Vorfeld zum Konzert lädt das Maxhaus am Mittwoch, dem 2. April, zum 
Mittwochgespräch mit dem Thema „nicht von dieser Welt“ um 18 Uhr in 
den Klosterhof ein mit Markus Belmann und Dr. Peter Krawczack. Was 
die Johannespassion von Johann Sebastian Bach so wertvoll macht und 
wo sie zum Problem wird – ein theologisch-musikalisches Werkgespräch. 
Der Eintritt beträgt 4,- Euro.  
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