
 
 

Sonntag, 25. August – 21. Sonntag im Jahreskreis 
 

25. August bis 1. September 28 / 2024 

Liebe Gemeinden im 
Pastoralen Raum, 
in diesen Tagen nach den 
großen Sommerferien 
und dem Urlaubsende 
beginnt für viele Men-
schen der Ernst des Le-
bens. Sei es im Kinder-
garten, in der Grund-
schule oder einer weiter-
führenden Schule. Einige 
beginnen ein Praktikum, 
starten in eine Ausbil-
dung oder gehen ganz 

einfach wieder in ihren Berufs- und Familienalltag 
über. Das 2. Halbjahr von 2024 sowie das neue 
Schuljahr liegen vor uns. Für die einen ist nach ein 
paar Tagen der Wiedereingewöhnung alles Rou-
tine, auf andere warten neue Anstrengungen und 
Herausforderungen. Manche plagen sich dabei mit 
Ängsten herum oder sind voller Hoffnung und sprü-
hen vor Motivation. Zahlreiche Kinder freuen sich 
schon darauf, dass bald die Vorbereitung auf die 
Sakramente Erstbeichte und Erstkommunion be-
ginnt. Andere wiederum, dass es langsam auf die 
gemütliche und besinnliche Zeit im Jahr zugeht. In 
jeder Lebenslage sind für von uns die Nähe zu an-
deren Menschen sowie die Anerkennung und der 
Erfolg lebensnotwenig. 
Auch Jesus weiß, was wir Menschen bedürfen, 
wenn er sagt: „Ich bin gekommen, dass ihr das Le-
ben habt und es in Fülle habt.“  
Um diese Fülle des Lebens zu erlangen, von der 
Jesus immer wieder spricht, ist es für uns Men-
schen besonders wichtig in den Zeiten des Stres-
ses, der Arbeit und des Unterwegsseins innezuhal-
ten und aus den Worten der frohen Botschaft Kraft 
zu schöpfen. Nur so können schwierige Aufgaben 
bewältigt, Neuanfänge gemeistert und Ängste 
überwunden werden. Egal, in welcher Situation 
auch immer, können wir spüren: Wir sind nicht al-
lein! Gott begleitet uns mit seinem Segen. 
In diesem Sinn darf ich Sie und Euch einladen Gott 
selbst um seinen Segen für sich oder für andere zu 
bitten und wünsche allen einen guten „Neustart“ 
auf ihren unterschiedlichsten Lebenswegen. 
Ihr/ Euer Gemeindereferent  
Andre Hüsken 

Lesungen: Jos 24,1-2a.15-17.18b; Eph 5,21-32 
Evangelium: Joh 6,60-69 

„Herr, zu wem sollen wir gehen? Du hast Worte des ewigen Lebens.“ 
 

 
 
 
 

 
Gartenschau Bad Lippspringe; Foto Bernhard Bauer 



Gottesdienste vom 24. August bis 1. September 

Samstag, 24. August HL. BARTHOLOMÄUS 

17:00 St. Dionysius Buke Vorabendmesse  (Neu) 

18:00 St. Martin Bad Lippspringe Vorabendmesse  (Schu) 

18:30 St. Joseph Marienloh Schützenmesse  (Hen) 

Sonntag, 25. August 21. Sonntag im Jahreskreis 

09:00 St. Johannes Bapt. Schwaney Hochamt  (Neu) 

09:30 St. Marien Neuenbeken Hochamt  (Sta) 

09:30 St. Marien Bad Lippspringe Hochamt  (Schu) 

09:30 Hl. Kreuz Altenbeken Familiengottesdienst (Hen) 

11:00 St. Marien Schlangen Hochamt  (Jak) 

11:00 St. Alexius Benhausen Hochamt  (Ker) 

18:30 St. Joseph Marienloh Hl. Messe  (Ker) 

19:00 St. Dionysius Buke Abendlob    

Montag, 26. August  

11:00 St. Marien Neuenbeken Seelenamt mit Aussegnung, anschl. Beisetzung (Ker) 

14:00 St. Johannes Bapt. Schwaney Seelenamt, anschl. Beisetzung (Hen) 

17:00 Hl. Kreuz Altenbeken Eucharistische Anbetung/ anschl. Vesper    

18:00 St. Johannes Bapt. Schwaney Rosenkranzgebet kfd   

19:00 St. Dionysius Buke Abendlob    

Dienstag, 27. August HL. MONIKA 

09:00 St. Martin Bad Lippspringe Hl. Messe  (Ker) 

14:00 RuheForst Bad Driburg Trauerfeier, anschl. Beisetzung (Hüs) 

19:00 St. Dionysius Buke Hl. Messe  (Hen) 

Mittwoch, 28. August HL. AUGUSTINUS 

12:10 St. Martin Bad Lippspringe Ökum. Gottesdienst Gesamtschule Klassen 5 (Dri) 

17:00 Schönstattkapelle Benhausen Hl. Messe    

17:00 St. Marien Schlangen Hl. Messe  (Neu) 

17:00 St. Joseph Marienloh Rosenkranzgebet    

18:00 St. Marien Neuenbeken Aussetzung/ 18:30 Hl. Messe  (Ker) 

19:00 St. Johannes Bapt. Schwaney Hl. Messe  (Hen) 

Donnerstag, 29. August ENTHAUPTUNG JOHANNES' DES TÄUFERS 

14:30 St. Martin Bad Lippspringe Hl. Messe 60+ (Ker) 

16:15 St. Marien Bad Lippspringe Hl. Messe  (Hel) 

17:30 Hl. Kreuz Altenbeken Rosenkranzgebet    

18:00 Hl. Kreuz Altenbeken Hl. Messe  (Hen) 

18:00 St. Joseph Marienloh Aussetzung/ 18:30 Hl. Messe  (MzS) 

19:00 St. Dionysius Buke Wort-Gottes-Feier  (Mach) 



Freitag, 30. August  

08:30 St. Alexius Benhausen Hl. Messe  (Ker) 

17:00 St. Dionysius Buke Abendlob    

18:00 Kreuzkapelle Altenbeken Hl. Messe  (Huf) 

Samstag, 31. August  

10:00 Josefshaus Bad Lippspringe Hl. Messe  (Hel) 

11:00 Bestattungshaus Haase Trauerfeier, anschl. Beisetzung auf dem Friedhof Schlangen (Ker) 

17:00 St. Johannes Bapt. Schwaney Vorabendmesse  (Huf) 

18:00 St. Marien Bad Lippspringe Vorabendmesse  (Jak) 

18:00 St. Joseph Marienloh Vorabendmesse  (Ker) 

Sonntag, 01. September 22. Sonntag im Jahreskreis 

09:00 Hl. Kreuz Altenbeken Hochamt  (Hen) 

09:30 St. Marien Neuenbeken Hochamt  (Huf) 

09:30 St. Martin Bad Lippspringe Familiengottesdienst „Mit Noah in der Arche“ (Ker) 

10:30 St. Dionysius Buke Hochamt  (Neu) 

11:00 St. Alexius Benhausen Familiengottesdienst Freiluftgottesdienst an der Schönstattkapelle, musikalische 

Gestaltung Musikverein Benhausen (Huf) 

11:00 St. Marien Schlangen Hochamt  (Hen) 

14:00 St. Martin Bad Lippspringe Tauffeier (Ker) 

14:00 St. Johannes Bapt. Schwaney Tauffeier (Huf) 

15:00 St. Martin Bad Lippspringe Tauffeier (Ker) 

18:30 St. Joseph Marienloh Hl. Messe  (Ker) 

 

St. Martin Bad Lippspringe: Rosenkranzgebet täglich um 15:00 (außer Sonntag und Montag) 
Lindenkapelle: geöffnet an Sonn- und Feiertagen von 10:00 - 19:00 
Schönstattkapelle in Benhausen: täglich geöffnet 14:30 – 18:00; Hl. Messe mittwochs 17:00, davor um 16:00 Rosenkranz-
gebet; jeweils am 2. Donnerstag im Monat 10:00 Anbetung 
Missionshaus Neuenbeken: Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag, Samstag: 7:00 Hl. Messe mit Laudes // Sonntag/Feier-
tag: 7:45 Hl. Messe; 18:00 Vesper // Donnerstag 17:45 Vesper und Hl. Messe 
 

                                         Verstorbene aus unseren Gemeinden 

St. Marien Neuenbeken: Frau Hedwig Reineke, 85 Jahre 

St. Dionysius Buke: Frau Anneliese Braun, 92 Jahre 

 Herr Karl Berendes, 80 Jahre 

St. Johannes Baptist Schwaney: Frau Theresia Koch, 91 Jahre 

 Frau Maria Bölte, 99 Jahre 

Sie mögen ruhen in Frieden und das Ewige Licht leuchte ihnen. 



                                                                            Kollekten  

25.08. 
Pastoraler Raum 
St. Dionysius Buke 

für die Pfarrgemeinde 

für die Innenrenovierung der Pfarrkirche 

01.09. 
Pastoraler Raum 
St. Dionysius Buke 

für die Pfarrgemeinde 

für die Innenrenovierung der Pfarrkirche 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Erstkommunion 2025 
Zur Vorbereitung auf die Erstkommunion finden im Pas-
toralen Raum Informationsabende für die Eltern statt: 

• für Altenbeken – Buke – Schwaney 
am Mittwoch, 28. August, 19:30 im Pfarrheim 
St. Johannes Baptist Schwaney 

• für Bad Lippspringe – Schlangen 
am Donnerstag, 29. August, um 19:30 im Pfarr-
heim St. Martin Bad Lippspringe 

 
 
Wallfahrt nach Werl 
Mittwoch, 4. September, ab 11:30 
Die traditionelle Wallfahrt der Herz-
Jesu-Ehrenwache nach Werl wird in 
diesem Jahr erstmalig für den gesam-
ten Pastoralen Raum angeboten am 
Mittwoch, 4. September. 
Voraussichtliche Abfahrtzeiten des 
Busses: 

• 11:30 Heilig Kreuz Altenbeken  

• 11:45 St. Marien Neuenbeken  

• 12:00 St. Martin Bad Lippspringe, 
Zustiegsmöglichkeiten Russ.-Ortho-
doxe Kirche (früher St. Maximilian) 
und St. Marien Bad Lippspringe 

• 12:15 St. Joseph Marienloh 

• 14:00 Hl. Messe in Werl, anschl. Möglichkeit zum  
Kaffeetrinken 

• 18:00 Andacht in St. Joseph Marienloh 
Anmeldung im Zentralbüro 05252 5803 oder bei der 
Bäckerei Mertens, Lange Str., Tel. 05252 935779. 
 
 
Bildungsfahrt nach Flüeli-Ranft / Schweiz 
„Frieden bewahren – Natur schützen“ 
Dienstag, 22. bis Sonntag, 27. Oktober 
Reisebegleitung: Diözesanpräses Sebastian Schulz und 
Marlene Sievers (Fragen rund um Details zur Reise, 
Tel. 05252 4908) 
Preise inkl. Gruppenversicherung und Verpflegung: 

980,00 € pro Person im Doppelzimmer 
1.080,00 € pro Person im Einzelzimmer 

 

Anmeldung und Informationen zu Buchung, Reisepreis, 
Zahlung, Versicherung bis zum 29. August bei Alicia 
Fiege vom Kolping-Bildungswerk Paderborn unter Tel. 
05251 2888 570 oder alicia.fiege@kolping-paderborn.de 

 
Internationale Messdiener-
wallfahrt 2024 
Ende Juli haben wir uns mit 
16 Jugendlichen auf den Weg 
zur internationalen Ministran-
tenwallfahrt nach Rom ge-
macht. In der Stadt empfing uns 
eine unglaubliche Stimmung, 
die gerade während der Papst-
audienz besonders spürbar war. 
Der ganze Petersplatz war ge-
füllt mit Ministranten und ge-
meinsam haben wir gesungen und gebetet. Auch der 
Papst selber hat uns herzlichst Willkommen geheißen 
und uns gute Segenswünsche mit auf den Weg gegeben. 
Berühmte Sehenswürdigkeiten und Kirchen, wie das Ko-
losseum, der Trevibrunnen und St. Paulus vor den Mau-
ern durften in unseren Stadt-Erkundungstouren genau so 
wenig fehlen, wie das tägliche Eis. Auch der Austausch 
untereinander fand besonders im deutschen Wallfahrts-
zentrum, direkt gegenüber dem Petersdom, statt. Dort ka-
men wir mit anderen Jugendlichen aus ganz Deutschland 
ins Gespräch und bemalten zusammen T-Shirts. Außer-
dem hatte jedes Erzbistum eigene Hüte für ihre Ministran-
ten, welche bereits ab dem ersten Tag fleißig getauscht 
wurden.  

 

Insgesamt war es eine unfassbar schöne und sehr heiße 
Zeit, die wir gemeinsam mit tausenden anderen Messdie-
nern in Rom verbringen durften. Unter dem Motto „mit dir“ 
haben wir viele nette Jugendliche kennen gelernt, denn 
durch jeden einzelnen Messdiener wurde diese Wallfahr 
ganz besonders.- Miriam Holthaus 

 INFORMATIONEN FÜR DEN PASTORALEN RAUM 
 



 

AUS DEN GEMEINDEN 

                                   St. Martin Bad Lippspringe 

Pfarrgemeinderat 
Nächste Sitzung findet statt am Mittwoch, 28. August, um 
20:00 im Zentralbüro. 
 
Letzter Donnerstag 60+ 
Der Arbeitskreis „Letzter Donnerstag 60+ St. Martin“ lädt 
ein zur monatlichen Veranstaltung am 29. August. Beginn 
ist um 14:30 mit einer Hl. Messe in der Pfarrkirche 
St. Martin; danach ab 15:30 gemütliches Beisammensein 
beim Grillfest im Pfarrheim St. Martin. Es ist keine Anmel-
dung erforderlich. Gäste sind immer herzlich willkommen. 
 

 
 
Familiengottesdienst 
Herzliche Einladung zum ersten Familiengottesdienst nach 
den Sommerferien am Sonntag, 1. September, um 9:30 in 
der Martinskirche zum Thema „Noah in der Arche“. 
 

                              St. Marien Bad Lippspringe 

Grillnachmittag der Frauen St. Marien 
Die Frauen St. Marien laden am Mittwoch, 28. August, um 
17:00 herzlich zum traditionellen Grillnachmittag mit 
Würstchen, Salatbuffet und kühlen Getränken ins Forum 
Maria Mater ein. - Kostenbeitrag 4,00 € p.P. 
 
Caritasgruppe St. Marien 
Die nächste Besprechung ist am Donnerstag, 29. August, 
um 18:00 im Forum Maria Mater. 
 

Spenderkuchen erbeten 
In diesem Jahr feiert unsere St. Mariengemeinde ihr 
Pfarrfest am Sonntag, 8. September, und lädt dazu herz-
lich ein. Eine Einladung mit Programmablauf wird in den 
Kirchen ausgelegt. Gleichfalls wird Spenderkuchen erbe-
ten. Eine Liste liegt hinten in der Kirche aus. Bitte tragen 
Sie sich ein! 
 

                                          St. Marien Schlangen 

Erzählcafé startet nach der Sommerpause 
Endlich ist sie vorbei, die Erzählcafé-lose Zeit! Herzliche 
Einladung zum nächsten Treffen am Mittwoch, 28. Au-
gust, um 15:00 zu Kaffee, Kuchen oder Plätzchen, zum 
Austausch von Nachrichten und Neues oder nur zu einem 
Schwätzchen. Auch ernstere Dinge haben wir im Blick, 
schauen auf die vergangenen Wochen zurück, denken an 
die, die uns inzwischen verlassen haben, freuen uns auf 
die, die uns neu entdecken, machen Pläne für die vor uns 
liegende Zeit. Für Fragen stehen wir gerne bereit: Ulrike 
Burchart, 05252/973261; Monika Mense, 05252/962812 
 
Pfarrfest am 29. September 
Zum Vormerken: Die Pfarrgemeinde St. Marien Schlan-
gen feiert am Sonntag, 29. September, ihr Pfarrfest. Das 
Fest steht in diesem Jahr unter dem Aspekt des 70-jähri-
gen Kirchweihjubiläums. Nach dem Festgottesdienst um 
11:00 trifft man sich zu gemeinsamen Aktionen, Spielen, 
Speis und Trank. 

 

Ein Vorbereitungstreffen dazu findet statt am Donnerstag, 
29. August, um 19:00 im Pfarrheim. Alle Helferinnen und 
Helfer und jeder, der gerne mitwirken möchte, ist herzlich 
eingeladen. 
 
 



                                            St. Alexius Benhausen 

Freiluftgottesdienst an der Schönstatt-Kapelle 
Sonntag, 1. September, 11:00 
Der Familiengottesdienstkreis lädt am Sonntag, 1. Sep-
tember, um 11:00 zum Freiluftgottesdienst auf dem Ge-
lände der Schönstatt-Gemeinde in Benhausen ein. Das 
Thema des Gottesdienstes lautet „Mit DIR zum WIR“! Zu 
diesem Familiengottesdienst sind besonders Familien 
und die neuen Kommunionkinder aus Benhausen, Neu-
enbeken und Marienloh eingeladen. Die musikalische Be-
gleitung übernimmt der Musikverein Benhausen. Bei Re-
gen findet der Familiengottesdienst in der Kirche St. Ale-
xius in Benhausen statt. Herzlich willkommen! 

                                           St. Joseph Marienloh 

                                       St. Marien Neuenbeken 

Profess Jubiläen im Kloster 
Am 15. August, an dem die Kirche das Hochfest „Maria 
Aufnahme in den Himmel“ begeht, feierten sechs unse-
rer Mitschwestern im Missionshaus in Neuenbeken ihre 
Profess Jubiläen. Mit den Schwestern blickten wir auf 
viele Jahrzehnte im Ordensleben zurück. Ein echter 
Grund zur Freude und zum Dank! 
Sr. Eduardis Mörwald beging ihr 70-jähriges Profess Ju-
biläum, Sr. Maria Raphaele Hansmeier und Sr. Brigitte 
Lission sagten Dank für 65 Jahre und Sr. Marie Yvonne 
Fröstl, Sr. Ambrosis Meinel und Sr. Regine Simon feier-
ten ihr 60-jähriges Profess Jubiläum. 
Ebenso dachten wir an Sr. Immaculate Dörr, die auf-
grund ihres Alters nicht nach Neuenbeken kommen 
konnte, sondern im Saarland ihr 70-jähriges Jubiläum 
am 18. August im kleinen Kreis feierte. Eingeschlossen 
war auch Sr. Ingrid Geissler, die ihr goldenes Jubiläum 
bereits im April vorgefeiert hatte. 
Im festlichen Dankgottesdienst, den P. Klaus Scheppe, 
Guardian der Franziskaner aus Paderborn in Konzeleb-
ration mit Pastor Bernhard Henneke aus Altenbeken mit 
uns feierten, erneuerten die Jubilarinnen ihre Gelübde 
und bestätigten ihr „Ja“ zu Gott, der Kirche und unserer 
Gemeinschaft, wie sie es zu Beginn ihres Ordenslebens 
gegeben hatten. 

 
von links: Sr. Regine Simon, Sr. Eduardis Mörwald, Sr. Raphaele 
Hansmeier, Sr. Yvonne Fröstl, Sr. Brigitte Lisson, Sr. Ambrosis Meinel 

In der sich anschließenden frohen Feier mit Verwandten, 
Bekannten und der Schwesterngemeinschaft ließen die 
Jubilarinnen den festlichen Tag ausklingen. 

Wir gratulieren unseren Jubilarinnen und wünschen 
ihnen auch weiterhin Gottes reichen Segen! 
Besonders gratulieren die Pfarrei Heilig Kreuz Altenbe-
ken und die Gemeinden des Pastoralen Raumes An 
Egge und Lippe Sr. Ambrosis zum Diamantenen Profess 
Jubiläum. Sr. Ambrosis wohnt und lebt schon seit einigen 
Jahren im Schwesternhaus in Altenbeken. Sie unter-
stützt die Seelsorge in der Pfarrei und im Seniorenheim 
der Reichsbund Schwestern. Wir gratulieren Sr. Ambro-
sis und ihren Mitschwestern ganz herzlich und wünschen 
Gottes reichen Segen. - Georg Kersting und Bernhard 
Henneke, Pfr. 
 

                                         Heilig Kreuz Altenbeken 

 

                                               St. Dionysius Buke 

Fußwallfahrt nach Kleinenberg 
Bitte vormerken! Herzliche Einladung zur Teilnahme! 
Am Samstag, 7. September, findet die traditionelle Fuß-
wallfahrt nach Kleinenberg statt: 

• 12:15 Beginn Kirche Buke  

• 13:00 Schwaney Friedhof  

• 14:30 Tannenhof  

• 16:00 Torfbruch (dort Kaffeepause) 

• 18:00 Kleinenberg Kapelle  

• ab ca. 19:00 Lichterprozession/ anschl. Abschluss 
mit sakramentalen Segen an der Kapelle  

Mitfahrgelegenheiten für den Hin- und Rückweg sind 
durch die Malteser und einigen Privatfahrzeugen ausrei-
chend gewährleistet. Die Malteser bieten außerdem an 
interessierte Wallfahrer zu den oben angegebenen Zu-
stiegspunkten zu bringen. Abfahrt ist dafür jeweils 15 bis 
20 Minuten früher als ab Kirchplatz Buke. 
 

                           St. Johannes Baptist Schwaney 

Frauengemeinschaft kfd 
Die Mitarbeiterinnen treffen sich am Donnerstag, 
29. August, um 19:00 im Pfarrheim. 
 



   Kulturfenster – Jenseits des Kirchturms 

Mission Impossible  
Wie ich versuchte, mal wenigstens ein paar Tage auf 
Plastik zu verzichten 
 
Ich will drei Tage auf Plastik verzichten, der erste Tag be-
ginnt mit Kopfschmerzen. Ich liege im Bett und sehe den 
Boden, auf dem ich in die Küche gehen will, um mir eine 
Aspirin zu holen. Ist das PVC? Ich klappe meinen Com-
puter auf und google. Polyvinylchlorid ist ein amorpher 
thermoplastischer Kunststoff, lese ich. Kunststoff, also 
Plastik. Streng genommen müsste ich in die Küche ge-
hen, ohne den Boden zu berühren. Oder ich bleibe drei 
Tage im Bett liegen, das wäre die zuverlässigste und 
auch die einzige Möglichkeit, komplett auf Plastik zu ver-
zichten. Ich schaue auf meine Finger, die auf der Compu-
tertastatur liegen: Die Tastatur ist aus Kunststoff. Zweite 
Ausnahme.  
Ich wühle meine Kleider durch, T-Shirts, Strümpfe, Pullo-
ver: Polyester, Polyester, Polyester. Ich finde ein T-Shirt, 
einen Pullover und eine Unterhose aus Baumwolle. Ich 
schaffe es, mich komplett plastikfrei anzuziehen. Erst 
später wird mir bewusst, dass beim Anbau von Baum-
wolle Unmengen an Wasser verbraucht werden. Ist 
Baumwolle also wirklich besser als Polyester? Ich will ei-
nen Freund anrufen. Aber darf ich mein Handy überhaupt 
benutzen? Darf ich nicht. Das ist fast komplett aus Plastik. 
Im Internet finde ich Handys, die kein Plastik enthalten. 
Sie sind aus Metall und Holz oder Leder und zudem sehr 
hässlich und sehr teuer (1.200 Euro plus).  
In der Küche will ich Kaffee kochen. Der Wasserkocher 
ist aus Plastik, und der Kaffeebereiter hat einen Griff aus 
Plastik. Ich suche einen Topf aus Edelstahl, in dem ich 
Kaffee kochen kann. Im Kühlschrank finde ich Käse und 
Wurst, beides in Plastikverpackungen. Also keine Wurst 
und keinen Käse aus dem Kühlschrank. Aspirin geht auch 
nicht, die Verpackung ist aus Plastik. Ich will meine Zähne 
putzen. Geht auch nicht, die Zahnbürste ist aus Plastik. 
Im Internet suche ich nach plastikfreien Zahnbürsten. 
Eine Holzzahnbürste mit Naturborsten kostet rund sechs 
Euro. Ich dusche und nehme Kernseife statt Duschgel.  
Ich gehe mit Kopfschmerzen zum Bäcker und bestelle ein 
Frühstück: Brötchen, Wurst und Käse werden auf einem 
Teller serviert. Der Teller steht auf einem Plastiktablett. 
Ich nehme den Teller und lasse das Tablett stehen. Das, 
was ich esse, war auf jeden Fall in einer Plastikverpa-
ckung, bevor es auf meinen Teller landete. Geht streng 
genommen also auch nicht. Ich lasse die Butter liegen, 
weil die Verpackung mit Kunststoff beschichtet ist. 
Abends bin ich mit Freunden zum Grillen verabredet. Wir 
gehen einkaufen. Mein Freund sagt, dass wir laufen müs-
sen, wenn ich es ernst meine mit dem Experiment. Denn 
der Bus ist voll mit Plastik: die Griffe, die Sitze, die Arma-
tur. Wir laufen zum Supermarkt. Ich kaufe Bier und Mine-
ralwasser in Glasflaschen und merke erst beim Heraus-
gehen, dass die Deckel entweder komplett oder teilweise 
aus Kunststoff sind. Wieder eine Ausnahme. Wir finden 
eine Metzgerei, die uns das Fleisch komplett plastikfrei 
einpackt. 
Nachmittags bekomme ich Magenschmerzen. Ich gehe in 
die Apotheke und kaufe ein Pulver, das in Papierröhrchen 
verpackt ist. Diese Röhrchen sind mit Plastik beschichtet. 
Wieder eine Ausnahme. Am Ende des ersten Tages habe 
ich bewusst fünf Ausnahmen gemacht und unbewusst 
viel mehr. Am zweiten Tag putze ich meine Zähne, ohne 

die Plastikzahnbürste zu benutzen, und dusche wieder 
mit Kernseife. Beim Anziehen fällt mir das Schuhproblem 
auf: Die Sohlen sind aus Gummi und Kunststoff. Eigent-
lich müsste ich barfuß gehen. Im Internet entdecke ich ei-
nen neuen Konflikt, der sich ergibt, wenn man auf Schuhe 
ohne Kunststoff ausweicht. Er heißt: Plastik versus Leder. 
Ist Leder so viel besser? Vegetarier und Veganer sagen: 
Nein.  
Am zweiten Tag mache ich mir über die Sinnhaftigkeit 
meines Versuchs Gedanken. Streng genommen müsste 
ich jeden Kontakt mit Plastik vermeiden. Wie müsste eine 
Welt aussehen, in der das möglich wäre? Eine Holzhütte 
in der Einöde, fernab der Plastikzivilisation. Da wäre das 
möglich. Ich beschließe, dass es ausreicht, wenn ich kein 
neues Plastik anschaffe. Drei Tage lang geht das prob-
lemlos. Aber länger? Nicht mal im Biomarkt kann man 
einkaufen, ohne neues Plastik anzuschaffen. Warum ei-
gentlich nicht?  
Ich gehe in den Biomarkt und frage nach. Der Verkäufer 
zuckt mit den Schultern. „Keine Ahnung“, sagt er. Wahr-
scheinlich konzentrieren wir uns, wenn überhaupt, immer 
nur auf eine Strategie: entweder auf Bio oder Fair trade 
oder eben auf plastikfreies Einkaufen. Und wenn man 
versucht, dem einen Problem auszuweichen, gerät man 
an das nächste. Und dann fragt man sich, ob Baumwolle 
besser ist als Polyester oder Leder besser als Kunststoff. 
Am dritten Tag mache ich fünf Ausnahmen: Ich nehme 
mein Handy in die Hand, weil jemand anruft. Ich trage 
Schuhe mit Kunststoffsohlen. Ich gehe über einen PVC-
Boden. Ich fahre Bus und halte mich an einem Kunststoff-
griff fest. Und ich spiele auf einem Kunststoffboden Fuß-
ball, der Ball ist auch aus Plastik. Abends lese ich von der 
vietnamesischen Insel Cu Lao Cham. Ihre Bewohner ha-
ben vor einiger Zeit beschlossen, auf Plastiktüten zu ver-
zichten und Körbe zum Einkaufen mitzunehmen. Das ist 
doch ein kleiner, guter Anfang. Ich werde mich den Be-
wohnern von Cu Lao Cham anschließen.  
Text: Felix Dachsel/ Bundeszentrale für politische Bildung/bpb in pfarrbriefservice.de 

 
 



PASTORALTEAM UND PFARRBÜROS 
 
 

Pfarrer Georg Kersting 
Tel. 05252 939145 
kersting@pr-ael.de 
 

Pastor Bernhard Henneke 
Tel. 05255 933388 
henneke@pr-ael.de 
 

Pastor Martin Hufelschulte 
Tel. 05252 9359755 
hufelschulte@pr-ael.de 
 

Gemeindereferent Andre Hüsken 
Tel. 05252 934877 
huesken@pr-ael.de 
 

Gemeindereferentin Christine Sosna 
0152 28270003 
sosna@pr-ael.de 
 

Gemeindereferentin Martina Knoke 
0172 2553492 
knoke@pr-ael.de 
 

Gemeindereferentin Joana Drießen 
0173 3160365 
driessen@pr-ael.de 
 

Kirchenmusiker Erik Strohmeier 
0174 6995671 
kirchenmusik@pr-ael.de 
 

Kur- und Klinikseelsorge Sr. M. Matthäa Massolle 
Tel. 0151 12928601 
m.massolle@medizinisches-zentrum.de 
 

Reha-Seelsorge Sr. Mary Grace Sawe 
Tel. 0172 2923739 
m.sawe@medizinisches-zentrum.de 
 

Diakon Jürgen Franke 
Tel. 05252 971385 
franke@pr-ael.de 
 

Pastor Sebastian Schulz (Subsidiar) 
Tel. 05252 2689626 
schulz@pr-ael.de 
 

Pastor Dr. Dr. Marc Retterath (Subsidiar) 
Tel. 05252 932311 
retterath@pr-ael.de 
 

Verwaltungsleiter Manuel Buschmann 
Tel. 0175 2580384 
buschmann@pr-ael.de 

 
Homepage des Pastoralen Raumes 

https://www.pr-ael.de 
oder folgen sie uns auf Facebook 

 

Herausgeber: 
Pastoraler Raum An Egge und Lippe 
V.i.S.d.P.: Pfarrer Georg Kersting 
Martinstr. 5; 33175 Bad Lippspringe 
Tel. 05252 939145 
 

Redaktionsschluss für Informationen/ Veranstaltungen  
und Messintentionen jeweils dienstags 11:00 Uhr 
Beiträge als Mail bitte an: pfarrnachrichten@pr-ael.de 

 
Zentralbüro St. Martin 
Martinstr. 5, 33175 Bad Lippspringe 
Andrea Bauer, Barbara Borde, Ulrike Driller, Silvia Neumann, 
Simone Schindler 
Tel. 05252 5803 / Fax 05252 934879 
martin-bl@pr-ael.de 
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Mi, Fr 9:30 – 12:00 | Di u. Do 14:00 – 17:00 

 
St. Marien 
Grüne Str. 34b, 33175 Bad Lippspringe 
Barbara Borde 
Tel. 05252 4329 / Fax 932312 
marien-bl@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 

 
St. Marien 
Paderborner Str. 23, 33189 Schlangen 
Andrea Bauer 
Tel. 05252 7217 / Fax 975355 
schlangen@pr-ael.de 
Telefonanrufe und Mails werden automatisch weitergeleitet, 
persönliche Termine nach Vereinbarung 

 
St. Joseph Marienloh 
Detmolder Str. 359, 33104 Paderborn 
Ulrike Driller 
Tel. 05252 4248 / Fax: 05252 934108 
marienloh@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Di 8:00 – 11:00 

 
St. Alexius Benhausen 
Stadtweg 5, 33100 Paderborn 
Ulrike Driller 
Tel. 05252 931111 / Fax: 05252 931112 
benhausen@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Fr 8:00 – 11:00 

 
St. Marien Neuenbeken 
Roncalliplatz 1, 33100 Paderborn 
Christian Driller 
Tel. 05252 6265 / Fax: 05252 930933 
neuenbeken@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Di 9:00 – 11:00 

 
Heilig Kreuz 
Kirchplatz 3, 33184 Altenbeken 
Silvia Neumann 
Tel. 05255 6143 / Fax 05255 9329353 
altenbeken@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Mi 8:00 – 11:00 

 
St. Dionysius Buke 
Dorfstr. 33, 33184 Altenbeken 
Simone Schindler 
Tel. 05255 232 
buke@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Do 16:30 – 18:30 

 
St. Johannes Baptist Schwaney 
Am Markplatz 6, 33184 Altenbeken 
Simone Schindler 
Tel. 05255 384 
schwaney@pr-ael.de 
Öffnungszeit: Do 8:00 -11:00 

http://www.pr-ael.de/
mailto:pfarramt@mariengemeinde-bl.de
mailto:pfarramt@st-marien-schlangen.de
mailto:pfarrbuero-marienloh@t-online.de
mailto:St.Alexius-Benhausen@t-online.de
mailto:pfarrbuero-marienloh@t-online.de
mailto:pv-egge@erzbistumpaderborn.de
mailto:Kath.Kirchengemeinde-Buke@t-online.de
mailto:pfarrbuero-schwaney@t-online.de

