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Liebe Gemeinde

ndlich haben sie einen Menschen er-

wischt. Endlich ist da jemand, den

man vorfuhren kann. Eine Frau; auf
frischer Tat ertappt: Aus dem Bett gezogen
vom Liebhaber weg. Das Urteil ist eindeu-
tig. Es gibt dar gar keinen Zweifel: Sie hat
gegen das Mosaische Gesetz verstofien.
So eindeutig, dass sie keinen Richter oder
Richterin brauchen. Die Frau muss gestei-
nigt werden. Die

sen. Das Gewissen ist der Ort, wo Gott
spricht. Sie begreifen sofort, dass sie im
Unrecht sind. Auch wenn auf den ersten
Blick die Sachlage klar zu sein scheint, regt
sich doch ihr Herz. Durfen sie das Gesetz
des Moses sofort anwenden, oder steht
ihnen nicht auch vor Augen, wo sie selbst
diesem Gesetz nicht treu waren. Ist diese
Ehebrecherin nicht der Platzhalter fiir ihr

eigenes schlechtes

Frau wird weder be-
fragt noch verhort.
Sie darf keine Stel-
lung nehmen.
Warum  vollziehen
die Menschen, die

diese Frau vor Jesus &
zerren nicht sofort
dieses Urteil? Wa-
rum stoppen sie?
Das hat mehrere
Aspekte. Die Schrift

(Bild © Gerd Altmann auf Pixabay)

Verhalten?

Jesus schreibt auf den
Boden. Er ist gebuckt.
Er schaut weder die
Anklagerinnen und
Anklager noch die
Frau an, die angstlich,
beschamt und verstort
danebensteht. Gott
schaut auf den Bo-
den und schreibt. Die
Menschen wollen eine

sagt, weil sie Jesus

vorfuhren wollen, wie sie auch diese Frau
vorfuhren. Denn er steht ihrem Denken im
Weg. Jesus tritt im Namen Gottes auf und
halt sich nicht an das Gesetz. Wenn sie die-
sen Sachverhalt aufdecken und o6ffentlich
sichtbar machen kdnnten, ist dieser Jesu
diskreditiert. Dann kommen keine Men-
schen mehr zu ihm. Dann ist er ein Ligner.
Und sie sind dieses Problem mit diesem
Mann aus Nazareth los. Sie haben dann
endlich Macht Uber ihn.

Der néchste Aspekt ist ihr eigenes Gewis-

S0 6.4.: L1: Jes 43, 16-21 L 2: Phil 3, 8-14
So13.4.. L 1:Jes50,4-7 L 2: Phil, 6-11

Griindonnerst.: L1: Jes 61, 1-3a.6a.8b-9 L 2: Offb 1, 5-8
Karfreitag: L 1: Jes 52, 13-53, 12

L 2: Hebr 4, 14-16; 5, 7-9

Antwort auf ihre Fra-
ge, auf ihr eigenes Urteil. Sie dréangen ihn
zu einer schnellen und klaren Antwort. Und
er sagt nach langer Zeit nichts. Er schweigt
und ist dabei einfach gebickt und sagt
dann erst nach langen dréangen: Wer ohne
Siunde ist, werfe den ersten Stein.

Alle gehen weg. Denn sie mussten die
Steine nicht auf die Frau, sondern auf sich
selbst werfen. lhr hartes Herz spricht ihr
eignes Urteil aus. Darum gehen sie weg.
Jesus fUhrt die Frau nicht vor. Er sagt auch
nicht, das,... Fortsetzung innen

Evang.: Joh 8, 1-11

Evang.: Lk 19, 28-40 und Lk 22, 14-23, 56
Evang.: Lk 4, 16-21

Passion: Joh 18, 1-19, 42



Gottesdienste in der Pfarreiengemeinschaft 6. 4.-20. 4. 2025

Maria Himmelfahrt Neuenhaus

06.04.2025 (So)

09:30 - Wort-Gottes-Feier mit 6-WM von Rita Visschedyk

19:30 - Friedensgebet in der luth. Kirche (luth.)

11.04.2025 (Fr)

09:30 - HI. Messe St. Vincenz-Haus

13.04.2025 (So)

09:30 - HI. Messe mit Palmsegnung

19:30 - Friedensgebet in der luth. Kirche (kath.)

17.04.2025 (Do)

15:00 - Kinderaktion zum Griindonnerstag mit Agapefeier

18.04.2025 (Fr)

10:00 - Kreuzweg in Neuenhaus

20.04.2025 (So)

09:30 - Festmesse mit Taufwasserweihe und Tauferneuerung

St. Antonius Uelsen

06.04.2025 (So)

11:00 - Wort-Gottes-Feier

13.04.2025 (So)

10:00 - EinfUhrung von Pastorin Jenny Robbert in der Ref. Kirche

11:00 - Familienmesse mit Palmprozession

17.04.2025 (Do)

19:00 - Feier des letzten Abendmahls mit anschl. Olbergandacht

18.04.2025 (Fr)

15:00 - Kar-Liturgie

19.04.2025 (Sa)

20:00 - Osternachtsfeier

St. Johannes Veldhausen

05.04.2025 (Sa)

17:00 - HI. Messe

10.04.2025 (Do)

19:00 - HI. Messe

12.04.2025 (Sa)

17:00 - HI. Messe mit Palmsegnung

18.04.2025 (Fr)

10:00 - Kreuzweg in der Kirche

17:00 - Kolping-Wallfahrt nach Wietmarschen

21.04.2025 (Mo)

09:30 - Festmesse

St. Antonius Laar

05.04.2025 (Sa)

19:00 - HI. Messe

08.04.2025 (Di)

19:30 - Passionsandacht in der ref. Kirche

12.04.2025 (Sa)

19:00 - Familienmesse mit Palmprozession

15.04.2025 (Di)

19:00 - HI. Messe

17.04.2025 (Do)

19:00 - Wort-Gottes-Feier zum Grindonnerstag

18.04.2025 (Fr)

10:00 - Kreuzweg mit Familien

20.04.2025 (So)

11:00 - Festmesse mit Taufwasserweihe und Tauferneuerung

St. Bonifatius Hoogstede

05.04.2025 (Sa)

17:00 - Wort-Gottes-Feier

12.04.2025 (Sa)

17:00 - Familienmesse mit Palmprozession

17.04.2025 (Do)

19:00 - Wort-Gottes-Feier zum Grindonnerstag

18.04.2025 (Fr)

10:00 - Kreuzweg

20.04.2025 (So)

11:00 - Festmesse mit Taufwasserweihe und Tauferneuerung

St. Joseph Emlichheim

06.04.2025 (So)

10:00 - HI. Messe




Gottesdienste in der Pfarreiengemeinschaft Fortsetzung

10.04.2025 (Do)

09:00 - HI. Messe mit anschl. Gesatz vom Rosenkranz

13.04.2025 (So)

10:00 - Familien-Wort-Gottes-Feier mit Palmprozession

17.04.2025 (Do)

19:00 - Feier des letzten Abendmahles mit Olbergandacht

18.04.2025 (Fr) |10:00 - Kreuzweg

15:00 - Kar-Liturgie

19.04.2025 (Sa)

20:00 - Osternachtsfeier

21.04.2025 (Mo)

10:00 - Familienmesse mit anschl. Ostereiersuche

Besondere Gottesdienste St. Antonius Nordhorn

06.04.2025 (So)

18:00 - HI. Messe in St. Antonius Nordhorn

13.04.2025 (So)

18:00 - Anderer Gottesdienst in St. Antonius Nordhorn

Gottesdienste in der Pfarreiengemeinschaft Erganzungen

St. Antonius Uelsen

17.04. (Do) 19.00 Feier des letzten Abendmahls mit Olbergan-
dacht und anschl. Agapefeier

19.04. (Sa) 20.00 Osternachtfeier mit anschl. Begegnung
St. Joseph Emlichheim

19.04. (Sa) 20.00 Uhr Osternachtfeier mit anschl. Begegnung

21.04. (Mo) 10.00 Familienmesse, anschl. Ostereiersuchen und
Begegnung auf dem Kirchplatz

Fortsetzung von S.1

...getan hat, ist richtig, sondern er gibt ihr
ihre Wirde zuriick, selbst uber ihr Leben
zu entscheiden. Gottes Urteil ist Barmher-
zigkeit. Nicht weil er grof3zligig Uber unser
Leben schaut und es nicht ernst nimmt,
sondern weil er gebuckt vor uns steht und
uns unsere Wurde wiedergibt, die wir durch

unser eigenes Tun entstellt haben.
Auf diese Weise will das Evangelium uns
helfen in die Passionszeit zu gehen, um zu
begreifen, was Gott fiir uns am Kreuz tut.
Eine gesegnete Passionszeit
Ihr Matthias Koster

FUR ALLE GEMEINDEN

»Besondere Begegnungen«

Herzliche Einladungen zu Begegnungen
amGrundonnerstagundinderOsternacht
(s. ,,Gottesdienste Erganzungen®) GBo

%D egegnungen

mit

enschen %
| - erfahren wir den ert

-?‘\. ~ g (__} des

ebens.

Caritas-Sammlung in unserer
Pfarreiengemeinschaft

Die diesjahrige Caritas-Sammlung, die
ab dem 4. April startet, steht unter
dem Motto: ,Von Mensch zu Mensch
— Hilfe mit Herz“. Um Menschen in
akuten Notlagen schnell und unbi-
rokratisch helfen zu kénnen, ruft der
Caritasverband fur die Dibzese Osna-
brick gemeinsam mit Kirchengemein-
den zu Spenden auf. Die gesammel-
ten Spenden wirken direkt vor Ort in
den Kirchengemeinden und regionalen
Beratungsstellen der Caritas. Ob fi-



nanzielle Engpéasse, plotzliche Schick-
salsschlage oder soziale Notlagen - die
Mittel werden dort eingesetzt, wo sie
dringend gebraucht werden. ,,Gerade
in herausfordernden Zeiten wie diesen
ist Solidaritat wichtiger denn je. Viele
Menschen geraten durch steigende Le-
benshaltungskosten oder unerwartete
Ereignisse in Not. Mit dieser Sammlung
wird ein Zeichen der Mitmenschlichkeit
gesetzt und ermoéglicht schnelle Unter-
stltzung, genau da, wo sie gebraucht
wird - von Mensch zu Mensch. In Neu-
enhaus, Emlichheim und Hoogstede er-
halten Sie einen Spendenbrief — in Laar
gibt es wieder eine Haussammlung. Al-
len Spenderinnen und Spendern dan-

ken wir ganz herzlich! Bei Ruckfragen
etc. wenden Sie sich gerne an Diakon
Matthias Kinastowski.

Firmvorbereitung in der
Pfarreiengemeinschaft
Am Wochenende 7. bis

7 4 9. November 2025 wird
f »  Bischof Dominicus den
_ Jugendlichen unserer

Pfarreiengemeinschaft
das Sakrament der Fir-
mung spenden. Zur Firmvorbereitung,
die im Mai 2025 starten wird, erhalten
die Jugendlichen folgender Erstkommu-
nionjahrgdnge in den nachsten Tagen

Messintentionen bis 21. April

Maria Himmelfahrt
Neuenhaus

So, 6.4. JM T Werner Rump; T Elsbeth Lamberink, Leb. u. T1
Fam. Thien-Rakers,; 6 Wochen-Messe Rita Visschedyk; So,
13.4. t Marianne Grotegut; So, 20.4. Leb. u. T1 Fam. Koop-
Stevens, Leb.u. 1T Fam. Leemhuis-Rakers; Leb. u. Tt Fam.
Rakers/Thien; T Marianne Grotegut; 1t Elsbeth Lamberink;

T Josef Back, Leb. u. 1 Fam. Back-Niehoff

St. Antonius
Uelsen

Sonntag, 6.4. Leb. u. T1 Heinrich u. Anna Heitottink;
1 Gerhard Heitottink

St. Johannes

Sa, 5.4. JM 1 Bernhard Jansen;

Pater Norbert

Veldhausen Mo, 21.4. Leb. u. 1 Fam. Jansen/Krieger

St. Bonifatius Sa, 5.4. JM T Heinrich Schnoink; Sa, 12.4. t1 Johanna u. Leo

Hoogstede Eichhorst LuV d. Fam. Eichhorst-Arens-Wohlfahrt; 6-Wochenamt
T Maria Wilmes-Toller T Hermann Wilmes-Téller; So, 20.4.
1. JM T Martin Westhuis; Tt Maria und Hermann Wilmes-Toller;
11 Heinrich und Katharina Veltink T Bernhard Westhuis; LuV d.
Fam. Lubberink-Heet; 1 Hermann und Maria Massling

St. Joseph So, 6.4. 11 Anni u. Herrmann Stahl; ¥ Hermann Theresia u.

Emlichheim t Gerhard Schophuis; So, 13.4. 11 Maria u. Josef Kley; Do,

17.4. T Hermann Theresia u. T Gerhard Schophuis; Sa, 19.4. Tt
Bernhard und Gesina Boomhoff; t1 Gerda u. Gerhard Dykhuis;
Tt Hermann u. Maria Peters, T Wilma Peters, T Gabriele Plass;
t1 Hermann (JM) u. Maria Peters, T Wilma Peters; t1 Johanna
u. Gerhard Thien; Mo, 21.4. T Hermann Theresia u. T Gerhard
Schophuis T Reinhold Wiechmann, Leb. u. 1 Fam. Wiechmann-
Peters; JM T Manfred Scheu, T1 Bernhard und Rosa Boomhoff, T

St. Antonius Laar

So, 20.4. Verst. der Fam. Johann Hemme und Hubert Jansing;
LuV d. Fam. Récker-Hemme; LuV d. Fam. Spangemacher; LuV
d. Fam. Hemme-Schomakers




eine Einladung zum ersten Vortreffen:

< Neuenhaus: Erstkommunion-
jahrgange 2018 und 2019

e Emlichheim, Laar, Hoogstede: Erst-
kommunionjahrgénge 2019 und 2020

Gerne kénnen sich auch &ltere Jugend-
liche melden, die eine Teilnahme an
der Firmvorbereitung bisher verpasst
haben. Wer bis Mitte April 2025 keine
Einladung zum Vortreffen erhalten oder
grundsatzliche Ruckfragen zur Firmvor-
bereitung hat, kann sich gerne bei Dia-
kon Matthias Kinastowski melden.

Kirchenfihrerkurs
Lebendige Steine

Ausbildung zum ehrenamtlichen
Kirchenflhrer

Das Emsland besitzt eine Vielzahl von
grolen und kleinen Kirchen. Es lohnt,
deren Vielfalt und Schonheit als Rau-
me des Glaubens zu entdecken und fur
Touristen und Einheimische zu erschlie-
Ren. Jede Kirche - nicht nur die touri-
stisch und historisch bekannten Kirchen
- kann eine Geschichte erzéahlen.

Fur interessierte Frauen und Manner
aus der Region Emsland / Grafschaft
Bentheim, die ihre Kirche anderen zei-
gen und naherbringen moéchten, bietet
die KEB Emsland-Sud ein 59-stlindiges
Seminar (in der Regel einmal monatlich
samstags) an. Der Kurs regt an, Kirchen
und ihre Geschichte/n fir sich und an-
dere zu entdecken und lebendig werden
zulassen.

Kursstart ist am Samstag, den 5. April
2025 um 10:00 Uhr im Pfarrzentrum
St. Bonifatius in Lingen (Burgstralle
21). Die einzelnen Kurstermine finden
an verschiedenen Orten statt. Zum Kurs
gehdrt auch eine Fahrt nach Osnabrick
mit einer FiUhrung durch den Dom und
die Marienkirche. Unterschiedliche Do-
zenten des Bischoflichen Generalvika-
riats und des Didzesanarchives werden
die Kursinhalte ansprechend und leben-
dig vermitteln. Die Kursleitung liegt bei
Gisela Bolmer, Kath. Erwachsenenbil-
dung Emsland Sud e.V., und Dekanats-
referent Holger Berentzen.

Die Kurs-Nr. ist: 2025 - L24004. Anmeldungen

sind moglich auf der Internetseite der KEB unter
https://www.keb-lingen.de/aktuelles/lebendige-
steine oder unter der Telefonnummer 0591/6102-
202 und -252 oder per E-Mail unter lingen@keb-
emsland.de.

HOOGSTEDE

Die Gemeinschaftsgruppe St. Bonifa-

i H ladt herzlich ein!
Hallo liebe Mitglieder und Freunde der
kath. Kirchengemeinde St. Bonifatius!
Der Fruhling ist da — es ist nicht mehr
weit bis zum 1. Mai.

Am Donnerstag, dem 1. Mai wird in die-
sem Jahr unsere Fahrt ins Grine statt-
finden. Wir werden wie gewohnt um
11 Uhr mit einer kleinen Maiandacht in
unserer Kirche beginnen. Danach wird
gegrillt beim Jugendheim.
AnschlieRend findet die Radtour statt.
Zwischendurch irgendwo Einkehr zu
Kaffee und Kuchen.

Da wir furs Grillen, Kaffee und Kuchen
vorher die Menge planen mussen, bit-
ten wir um eine kurze Anmeldung bei

» Karl Westhuis (05944-761) oder

= Johann ter Haar (05944-762) oder
= Hermann Brining (05944-1286)
Fahrrad nicht vergessen!

= Montag, 14.4., 19.30 Uhr
Kirchenvorstandssitzung

Am 24. Marz 2025 ist Herr

Reiner Weldling
aus Hoogstede im Alter von 69 Jah-
ren verstorben. Den Hinterbliebenen
winschen wir viel Kraft. Wir werden
ihn in unsere Gebete mit einschlieBen

EMLICHHEIM

@ «fd Emlichheim

Bei der Jahreshauptversammlung der
kfd am 16. Februar 2025 wurde ein
neuer Vorstand gewahlt. Diesem geho-
ren funf Frauen an:

« Anja Duling Neu dabei sind:
« Jutta Kalk

* Edeltraud Wilde

e Hendriette Arens
* Ditlind Reiners



Herzlichen Glickwunsch und vielen
Dank fur die Bereitschaft zur Arbeit im
Vorstand!

Am Dienstag 27. Mai findet die Frau-
enkundgebung auf der Freilichtblh-
ne in Ahmsen statt. Gespielt wird das
Stick ,,Im weiRen Rossl“, als Rednerin
wird Frau Martina Kreidler-Kos erwar-
tet. Eine Liste zur Kartenvorbestellung
liegt demnéachst im Vorraum der Kirche
aus.

= Am Donnerstag, den 10.4. entféllt die
Sprechstunde des Pfarrbeauftragten

= Donnerstag, 17.4., 10.00 Uhr Sprech-
stunde

LAAR

Caritas

Wir laden alle Senioren unserer Ge-
meinde recht herzlich zu einem Frih-
stiick ein am Mittwoch, den 7. Mai 2025
um 9.30 Uhr in unserem Pfarrhaus.
Auf euer Kommen freuen wir uns.

Henrika und Gisela

NEUENHAUS

Am 16. Marz 2025 ist Herr
Hans-Josef Greven

im Alter 86 Jahren verstorben. Wir
werden ihn und seine Hinterbliebenen
in unsere Gebete mit einschlieRen.

= Dienstag, 15. April, 15.00 Uhr
Ausschuss Begegnung und
Gemeinschaft im Pfarrhaus

Planung des gemeinsamen
Gemeindehauses mit der
luth. Gemeinde

Die Planungen zur gemeinsamen Nut-
zung des lutherischen Gemeindehauses
gehen voran:

Nachdem uns die lutherische Gemein-
de den Entwurf eines Mietvertrages
Ubermittelt hatte, wurde dieser von der
zustandigen Bistumsabteilung Uberar-
beitet. Am 5. Mai werden wir in einer
Projektgruppe erneut dartber beraten.

Im Anschluss muss er — nach Billigung
durch den Kirchenvorstand unserer
und des Kirchenrates der lutherischen
Gemeinde — unterschrieben werden

und die Kkirchenaufsichtliche Geneh-
migung erhalten, der aber nichts ent-
gegensteht.

Durch diese Tir sollen demnéchst auch die
Mitglieder unserer Gemeinde selbstverstand-
lich ein- und ausgehen kénnen. Foto Janke

Unsere Uberlegungen sehen vor, dass
wir evtl. schon Pfingstmontag mit
einem kleinen Fest den Beginn des ge-
meinsamen Hauses begehen.

Das Gemeindehaus ist uns ja nicht
fremd; einige 6kumenische Aktionen
finden dort schon statt.

Wir konnen uns freuen, dass wir diese
Chance nutzen kénnen.

Ich verstehe, dass das bei vielen mit
Wehmut verbunden ist, gleichzeitig ist
es ein mutiger Schritt in die Zukunft
und ich danke allen, die ihn mitgehen.
In loser Folge werden wir Sie wei-
ter Uber den Fortgang der Planungen

informieren!
Gerd Wieners, Pfarrbeauftragter



— Anzeige —

Redaktionschluss Nr. 8 Kollektenzwecke

So 6.4. MISEREOR
Der néchste Redaktionsschluss ist am
11.4.25 um 12:00 Uhr. So 13.4. ﬁg
Bitte denken sie daran alle el“aden

f . aran Fur das \J
Informationen, Wiinsche, Messen, Heilige \/

Anregungen etc. frihzeitig einzu- Land
reichen. Das Pfarrbiro ist am 11.4. Dr.- Picardt-5tr. 38, Veldhausen
in Neuenhaus geschlossen.

— Anzeige —
Caritas-Sammlung

»Von Mensch zu Mensch — Hilfe mit Herz«

NRZ
] IN
caritas

Seit 4. April




Geburtstage

Neuenhaus 10.4. Johannes Berghoff 83 J.

e 75 3. 11.4. Waltraud Vo?t 76 J.
12.4. Margareta Stroeve 89 J. 11.4. Bernhard Gronefeld 84 J.
13.4. Johannes Krdse 76 J. 12.4. Gudrun Krauf® J0 L
13.4. Gisela Franz 84 J. 14.4, Barbara Mers o8 L
14.4. Maria Neugebauer 77 J. Lt LBl sl e
17.4. Hans Theodor Réttger 80 J. | aar
18.4. Luzia Nickel 85 J. o

1.4. Heinrich Back 75 J.

I~ mlichheim 12.4. Walter Reichel 76 J.
6.4. Bernhard Weusting 77 J. Hoogstede
6.4. Johanna Bierman 82 J. S
7.4. Dr. Gunther Vivell 81 J. 8.4. Maria Kleimann 81J.
7.4. Maria Schippers 90 J.
7.4. Martin Herrmann 92 J.
7.4. Franz Roppertz 95 J.

www.kath-niedergrafschaft.de

Pfarrbiro Emlichheim Silke Velsink - Tel. 05943 98195
st.joseph-emlichheim@bistum-os.de - Offnungsz: mittwochs 8.30 - 12 Uhr
Pfarrbiro Neuenhaus: Silke Velsink - Tel. 05941 318/ 05941 36497-10
m.himmelfahrt-neuenhaus@bistum-os.de

Offnungszeiten: dienstags und freitags 10.00 Uhr — 12.00 Uhr

Pfarrburo Hoogstede: Daniela Harmsen

Tel. 05944-320 - st.bonifatius-hoogstede@bistum-os.de

Offnungszeiten: mittwochs 15.00-16.00 Uhr

Pfarrbiro Laar: D. Harmsen Tel. 05947 261
st.antonius-laar@bistum-os.de - Offnungszeiten: donnerstags 15 — 17 Uhr
Pfarrbeauftragter Gerd Wieners Telefon 05941 36497- 09

Mobil 015170237100 - Do. von 9.30- 12.00 Uhr (am letzten Do. im Monat
um 10 Uhr) jew. im Pfarrbiro; ge.wieners@bistum-os.de

Pastor Matthias Kdster Tel. 05941 36497- 07

Mobil 0160 99061673 - m.koester@bistum-os.de

Pastor Frank Neubauer Mobil 0152 32186837

Diakon Matthias Kinastowski Tel. 05941 36497- 06

Mob. 0157 306 73190 - m_kina@gmx.de

Gemeindereferentin Stephanie Hilberink
Tel. 05941 36497- 08 - Mobil 0163 1611787 - stephanie@hilberink.org

Kontodaten der Kirchengemeinden:

Emlichheim: Grafschafter Volksbank e.g DE 84280699564810400002 BIC: GENODEFINEV
Neuenhaus: Kreisspk Grafsch. Benth. zu Nordh. DE18 267500010004030664 BIC: NOLADE21NOH
Laar: Grafschafter Volksbank (Laar) DE96 280699564850974401 BIC: GENODEFINEV
Hoogstede: Volksbank Hoogstede DE71 2806 9926 2400 8443 00 BIC: GENODEF1HOO

Druck: Druck 2000 (Nordhorn); Auflage: 350 St.; V.i.S.d.P. Gerd Wieners,

IMPRESSUM Satz: Pfarreiengem. Ndgrschft, Erscheinungsweise: i.d.R. 14-tagig






