
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
Atem Gottes in uns 
 
Normalerweise müssen wir uns keine Gedanken darüber machen, wenn wir at-
men. Es geschieht automatisch durch den natürlichen Atemreflex. 

Wir atmen 10 bis 15 Mal pro Minute im Ruhezustand, am Tag ca. 23.000 Atem-
züge – und das ein ganzes Leben lang, vom ersten bis zum letzten Atemzug, von 
der Geburt bis zum Tod. 

Erst wenn wir uns auf das Atmen konzentrieren oder an einer Atemwegserkran-
kung leiden, wird uns bewusst, was Atmung überhaupt bedeutet. – Atem ist kost-
bar! 
In China und Indien wurde der Atmung schon vor langer Zeit eine große Bedeu-
tung zugesprochen. Sie ist ein zentraler Bestandteil der fernöstlichen Meditation-
spraxis und der Kampfkünste. Die Lehre von der richtigen Atmung fördert die Ge-
sundheit von Körper und Geist. Wie sehr uns die Atmung beeinflusst, können wir 
auch in den vielen Redewendungen, die wir in der deutschen Sprache rund um 
die Atmung haben, erkennen. 

Wenn man von einem Menschen sagt, dass ihm rasch die ‚Luft ausgeht‘, dann 
meinen wir nicht nur die materielle Luft. 

Dinge, die ‚atemberaubend schön‘ sind, sprechen uns auf der Ebene des Geistes 
an. Formulierungen wie dünne Luft, atemberaubend, es nimmt mir etwas den 
Atem/die Luft zum Atmen deuten auf eine Knappheit von Luftzufuhr. 

‚Atemnot‘ kann Not des Körpers und der Seele sein, wobei die Wechselwirkung, 
verstärkt durch die Angst, zu einem lebensbedrohlichen Zustand werden kann. 

Im ersten Buch der Bibel, im Buch Genesis, wird die enge Verbindung von Atem 
und Leben bei der Erschaffung des Menschen beschrieben. Gott haucht dem 
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Menschen den Lebensatem ein, wodurch der Mensch zu einem lebendigen We-
sen werden konnte. 

Das hebräische Wort ‚Ruach‘ wird für die Naturkraft von Wind und Sturm, für 
den Atem, die Lebenskraft des Menschen und für den prophetischen Geist Gottes 
gebraucht. 

Atem ist wichtig, damit der Organismus gut funktioniert, aber Atem ist mehr als 
Sauerstoff ein- und Kohlendioxid ausatmen. 

Der Atem Gottes, der Geist Gottes wirkt in uns Menschen, er inspiriert uns. 
Gott atmet in uns. 

In einem englischen Kirchenlied heißt es: 

Hauch mich an, Atem Gottes, 
erfülle mich immer wieder mit Leben, 

damit ich liebe, was du liebst, 
und so handle, wie du handeln würdest. 

Ulla Feit,                                                                                                                            
Pastoralreferentin 
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Gottesdienstordnung 
Samstag, 29.06.2024   Hl. Petrus und Hl. Paulus, Apostel 
Kollekte für die Aufgaben des Papstes (Peterspfennig) 
St. Veit 17.30 Uhr  Vorabendmesse (PM)  

mit Vorstellung der neuen Messdiener 
1. Jahrgedächtnis † Willi Völker / Hl. Messe 
† Anni Völker 

Kehrig 19.00 Uhr  Vorabendmesse (TC) 
Sechswochenamt † Klemens Ackermann / Hl. 
Messe † Peter Sauerborn und Sohn Klaus / 
† Helmut Faber und Enkel Peter / †† Ehel. An-
dreas und Rosa Jäger / † Margarete Keiffen-
heim / † Raffaela Keiffenheim / Leb. u. †† d. 
Fam. Keiffenheim - Ackermann - Laux 

Sonntag, 30.06.2024   13. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte für die Aufgaben des Papstes (Peterspfennig) 
Herz Jesu 11.00 Uhr  Hochamt (PM)  

mit Vorstellung der neuen Messdiener 
Hl. Messe † Manfred Görgen 

Alzheim 14.00 Uhr  Tauffeier (JS) 
von Emily Klein, Tim Köppchen  

St. Clemens 18.00 Uhr  Hochamt (TC)  
mit Vorstellung der neuen Messdiener 
Messe für die Lebenden und ++ der Pfarrei/ Hl. 
Messe Leb. u. †† der Bram´sche Familie / 
† Maria Seidlez 

Montag, 01.07.2024 

Krankenhaus 18.00 Uhr  Hl. Messe (TC) in der Kapelle 
Mittwoch, 03.07.2024   Hl. Thomas, Apostel 
St. Veit 09.00 Uhr  Hl. Messe in der Kapelle (TC) 
My Marktplatz 18.30 Uhr  Ökum. Friedensgebet 
Donnerstag, 04.07.2024 
Alzheim 18.30 Uhr  Hl. Messe (TC) anschl. Aussetzung und Gebet 

um Geistliche Berufe.  
Abschluss mit Sakramentalem Segen.  

Freitag, 05.07.2024   Herz-Jesu-Freitag 
St. Veit Kapelle 16.30 Uhr  Rosenkranzandacht  (Frauengem.) 
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Herz Jesu 17.30 Uhr  Beichtgelegenheit im Beichtzimmer (PM) 
 18.30 Uhr  Hl. Messe (PM) mit anschl. Aussetzung und 

stiller Anbetung. Abschluss mit Komplet und 
Sakramentalem Segen  
Hl. Messe † Winfried Stadtfeld / Leb. und 
†† der Fam. Bermel - Niederelz 

Samstag, 06.07.2024   Hl.  Goar; Hl.  Maria Goretti 
Herz Jesu 17.00 Uhr  Vorabendmesse  in poln. Sprache  

(Pfr. Swiantek) 

St. Veit 17.30 Uhr  Vorabendmesse (PM) 
Messe für die Lebenden und †† der Pfarrei/ 
STA † Hedwig Jung / Hl. Messe † Rolf Justen 
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für 
die Mayener Tafel 

Kürrenberg 19.00 Uhr  Vorabendmesse (JS) 
Sterbeamt † Elfriede Neiss / Sechswochenamt 
† Wolfgang Rech / Hl. Messe †† Ehel. Anne-
liese und Adolf Wagner und Tochter Elfi / 
†† Klaus Jung und Hildegard Steffens / Gret-
chen Auer geb. Wagner & †† Geschwister / 
† Margret Rosenzweig 
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für 
die Mayener Tafel 

Sonntag, 07.07.2024   14. Sonntag im Jahreskreis 
Kehrig 09.30 Uhr  Hochamt zum Ewig Gebet (PM)  

und Familiengottesdienst als  
Mitmachgottesdienst  
Hl. Messe †† Ehel. Andreas und Klara Schwall / 
Leb. u. †† d. Fam. Weinand - Simonis / † Josef 
Hürter / † Josef Ackermann (Nr. 10) 
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für 
die Mayener Tafel 

Herz Jesu 11.00 Uhr  Hochamt (TC) 
Hl. Messe † Evi Fronk / Leb. und †† der Fam. 
Wolf - Brust 
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für 
die Mayener Tafel 
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St. Veit 14.00 Uhr  Tauffeier  
von Jonathan Gabriel Jonas, Levke Volk 

 15.00 Uhr  Tauffeier von Luisa Maria Dietz 
St. Clemens 18.00 Uhr  Hochamt (TC) 

Hl. Messe † Agnes Reusch und Pfr. Ludwig 
Müller / †† Josef Daub und Tochter Sabine / 
Leb. und †† der Matthias Bruderschaft insb. 
Wolfgang Rech u. Magdalena Dittrich  
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für 
die Mayener Tafel 

Montag, 08.07.2024   Hl.  Disibod 
Herz Jesu 17.30 Uhr  Hl. Messe (PM) in der Krypta zum Weihetag 

der Priester aus dem Jahrgang 2006  
Dienstag, 09.07.2024 
Herz Jesu 14.00 Uhr  Abschlussgottesdienst (Thomas Stein)der BBS 

Mayen mit Pastoralref. David Morgenstern  
Mittwoch, 10.07.2024   Hl.  Knud von Dänemark; Hl.  Erich von Schweden; 
Hl.  Olaf von Norwegen 
Herz Jesu 09.00 Uhr  Hl. Messe (JS) 
„Klösterchen“ 
 

10.30 Uhr  Hl. Messe in der hauseigenen Kapelle (PM) 

My Marktplatz 18.30 Uhr  Ökum. Friedensgebet 
Donnerstag, 11.07.2024   Hl. Benedikt von Nursia 
Kehrig 09.00 Uhr Abschlussgottesdienst (ES) 

für die Grundschule 
St. Johann 10.00 Uhr  Abschlussgottesdienst  (ES) für die Grundsch. 
Kehrig 18.30 Uhr  Hl. Messe (PM) 
Freitag, 12.07.2024 
Megina  
Gymnasium 

08.00 Uhr  Abschlussgottesdienst (ES) 
mit Assistenz von Pfrin. Metje Steinau  

St. Clemens 09.00 Uhr  Abschlussgottesdienst (ES) 
für die Clemens Schule  

Hausen 09.00 Uhr  Abschlussgottesdienst für die Grundschule 
Hausen (Pastoralreferent David Morgenstern) 

Grundschule 
Hinter Burg 

09.00 Uhr  Abschlussgottesdienst (PM) in der Turnhalle 
mit Assistenz der Pfrin. Metje Steinau  

 Grundschule  
 St. Veit 

10.00 Uhr  Abschlussgottesdienst (ES)  
für die St. Veit Schule 
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Kürrenberg 11.15 Uhr  Abschlussgottesdienst für die Grundschule 
(Pastoralreferentin Ulla Feit) 

St. Veit Kapelle 16.30 Uhr  Rosenkranzandacht  (Frauengemeinschaft) 

St. Clemens 18.30 Uhr  Hl. Messe  
mit Friedensgebet KDFB (JS) 
Hl. Messe an die niemand denkt / † Wilfried 
Klasen / †† Theo, Hilde und Steffi Engels / † Jo-
sef Breitbach / † Monja Schmitz / Leb. und 
†† der Fam. Geisbüsch † Theisen 

Samstag, 13.07.2024   Hl.  Heinrich II. und hl. Kunigunde 
Kehrig 11.00 Uhr  Taufe 

Hausen 17.30 Uhr  Vorabendmesse (PM) 
Hl. Messe i. b. Anliegen / † Kurt Pauli / 
†† Franz u. Maria Pauli / Leb. u. †† d. Fam. Din-
gendorf - Schmitz / † Erich Müller und Angeh. / 
Stiftungsmesse alle alten Stifter 
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für 
die Mayener Tafel 

Alzheim 19.00 Uhr  Vorabendmesse (JS) 
Hl. Messe † Karl Kolligs / † Regina Krämer-
Mohr und Angehörige / †† Ilse und Johannes 
Meiner u. Joh. Schneider 
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für 
die Mayener Tafel 

Sonntag, 14.07.2024   15. Sonntag im Jahreskreis 

St. Johann 09.30 Uhr  Hochamt (PM) 
Hl. Messe † Franz Müller / †† Ehel. Marlies und 
Josef Hilger mit Sohn Hans Werner und Angeh. 
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für 
die Mayener Tafel 

Herz Jesu 11.00 Uhr  Hochamt (PM) 
Messe für die Lebenden und †† der Pfarrei/ Hl. 
Messe Leb. u. †† der Fam. Himmel - Hümmler / 
† Ingrid Ebertz u. Sohn Knut / † Manfred Gör-
gen / Stiftungsmesse Schneider, Maria u. Hein-
rich u. †† d. Fam. Theodor Hilger  
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Hausen 14.00 Uhr  Tauffeier 

St. Clemens 18.00 Uhr  Hochamt (TC) 
Hl. Messe † Wolfgang Theisen / Leb. und 
†† der Fam. Theisen - Schäfer - Faßbender / 
† Fritz Wulf / †† Ehel. Josef und Barbara Kaiser 
/ †† Ehel. Friedrich und Katharina Wulf / 
†† der Fam. Boos - Krümmel / † Fritz Wulf / 
†† Ehel. Josef und Barbara Kaiser / †† Ehel. 
Friedrich und Katharina Wulf 

Dienstag, 16.07.2024   Maria auf dem Berge Karmel 

Betzing 18.30 Uhr  Hl. Messe (PM) 

Mittwoch, 17.07.2024 
St. Veit 09.00 Uhr  Hl. Messe in der Kapelle (JS) 

Herz Jesu 18.00 Uhr  Sakramentsandacht (EA) 
um geistliche Berufungen in der Krypta 

My Marktplatz 18.30 Uhr  Ökum. Friedensgebet 
Donnerstag, 18.07.2024 
Alzheim 18.30 Uhr  Hl. Messe (PM) 
Freitag, 19.07.2024 
Kürrenberg 09.00 Uhr  Hl. Messe (PM) 

Stiftungsmesse Maria Müller 

St. Veit Kapelle 16.30 Uhr  Rosenkranzandacht  (Frauengemeinschaft) 
Samstag, 20.07.2024   Hl.  Margareta von Antiochien 
St. Veit 17.30 Uhr  Vorabendmesse (JS) 

Messe für die Lebenden und †† der Pfarrei/ Hl. 
Messe †† Ehel. Hedwig und Albert Weber und 
Tochter Monika Steffens/ † Helmut Denkel 

Kehrig 19.00 Uhr  Vorabendmesse (PM) 
Hl. Messe † Ella Perkowska / †† Ehel. Josef und 
Martha Adams und Sohn Klaus / †† Ehel. Jo-
hannes und Elisabeth Linz / † Robert Fuhr-
mann und †† Angehörige 

Sonntag, 21.07.2024   16. Sonntag im Jahreskreis 
Herz Jesu 11.00 Uhr  Hochamt (JS) 

3. Jahrgedächtnis † Klara Marx / Hl. Messe 
†† Ehel. Alfred und Klara Marx 
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Kürrenberg 11.00 Uhr  Hl. Messe (PM) 
Sechswochenamt † Katharina Gotthardt / 1. 
Jahrgedächtnis † Karin Tolksdorf / Hl. Messe 
†† d. Fam. Gondert u. Steffens / Leb. u. †† der 
Fam. Görgen - Arbach / †† Ehel. Heinz und Ma-
thilde Anheyer 

Kürrenberg 14.00 Uhr  Tauffeier 

St. Clemens 18.00 Uhr  Hochamt (PM) 
Sechswochenamt † Magdalena Dittrich / Hl. 
Messe †† der Fam. Josef und Elisabeth Pitzen / 
Leb. und †† der Fam. Münstermann - Reuter 

Dienstag, 23.07.2024   Hl. Birgitta von Schweden 

Nitztal 18.30 Uhr  Hl. Messe (PM) 

Mittwoch, 24.07.2024   Hl.  Christophorus 

Herz Jesu 09.00 Uhr  Hl. Messe (JS) 

My Marktplatz 18.30 Uhr  Ökum. Friedensgebet 

Donnerstag, 25.07.2024   Hl. Jakobus, Apostel 
Kehrig 18.30 Uhr  Hl. Messe (PM) 

S ungsmesse †† Ehel. Peter und Katharina 
Wolf 

Freitag, 26.07.2024   Hll.  Anna und Joachim 

St. Veit Kapelle 16.30 Uhr  Rosenkranzandacht  (Frauengemeinschaft) 

St. Johann 18.30 Uhr  Hl. Messe (PM) 
Samstag, 27.07.2024 
Hausen 17.30 Uhr  Vorabendmesse (JS) 

St. Johann 19.00 Uhr  Vorabendmesse (PM) 
Hl. Messe † Antonia und Werner Steinmetz 

Sonntag, 28.07.2024   17. Sonntag im Jahreskreis 
Alzheim 09.30 Uhr  Hochamt (JS) 

Hl. Mes 
se † Rainer Gruben und †† Eltern Dr, Hermann 
Gruben und † Pater Dagobert Gruben 

Herz Jesu 11.00 Uhr  Hochamt (PM) 
 † Johannes Clasen / † Manfred Görgen 
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St. Clemens 18.00 Uhr  Hochamt (TC) 
Messe für die Lebenden und †† der Pfarrei/ 7. 
Jahrgedächtnis † Ruth Reuter / Hl. Messe 
†† Karl und Gisela Merten / †† Ehel. Werner 
und Lisel Oberwinder mit Sohn Werner und 
Angeh. / † Ingrid Roß und †† Angehörige  

Mittwoch, 31.07.2024   Hl.  Ignatius von Loyola 

St. Veit 09.00 Uhr  Hl. Messe in der Kapelle (TC) 

My Marktplatz 18.30 Uhr  Ökum. Friedensgebet 
Donnerstag, 01.08.2024   Hl.  Alfons Maria von Liguori 
Alzheim 18.30 Uhr  Hl. Messe  

anschl. Aussetzung und Gebet um Geistliche 
Berufe. Abschluss mit Sakramentalem Segen. 
(Militärdekan Kühn) 

Freitag, 02.08.2024   Herz-Jesu-Freitag 

St. Veit Kapelle 16.30 Uhr  Rosenkranzandacht  (Frauengemeinschaft) 

Herz Jesu 17.30 Uhr  Beichtgelegenheit im Beichtzimmer (TC) 
 18.30 Uhr  Hl. Messe mit anschl. Aussetzung und stiller 

Anbetung. Abschluss mit Komplet und Sakra-
mentalem Segen (TC) 
Hl. Messe † Winfried Stad eld / † Maria Kar-
duck / †† Steffi Engels und Ina Mannebach / 
Leb. und †† der Fam. Bermel - Niederelz 

Sankt Lukas 19.00 Uhr  Freilichtmesse an der Jakobussäule (JS) 
mitgestaltet von der St. Matthias-Bruderschaft 
Mayen  
Fußpilger starten ab 18.00 Uhr an der Gast-
stätte Hubertusruh 

Samstag, 03.08.2024 
Herz Jesu 17.00 Uhr  Vorabendmesse in poln. Sprache  

(Pfr. Swiantek) 
St. Veit 17.30 Uhr  Vorabendmesse (Kooperator Pater Mathew) 

Messe für die Lebenden und †† der Pfarrei/ Hl. 
Messe † Christa Schmidt, Bad Emstal-Sand 
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für 
die Mayener Tafel  
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Kürrenberg 19.00 Uhr  Vorabendmesse (TC) 
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für 
die Mayener Tafel 

Sonntag, 04.08.2024   18. Sonntag im Jahreskreis 
Kehrig 09.30 Uhr  Hochamt (TC) 

Hl. Messe † Ella Perkowska / Leb. u. †† d. Fam. 
Weinand - Simonis / † Josef Schweitzer / 
†† Paul und Maria Breitbach / † Heinrich 
Ackermann / † Josef Ackermann Nr. 10 / † Ro-
bert Fuhrmann 
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für 
die Mayener Tafel 

Herz Jesu 11.00 Uhr  Hochamt (TC) 
Hl. Messe † Franz Rudolf May und †† d. Fam. 
May - Beils / † Kurt Peter Reif 
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für 
die Mayener Tafel 

Kehrig 14.00 Uhr  Tauffeier von Malou Weiler 

St. Clemens 18.00 Uhr  Hochamt (AS) 
Hl. Messe † Agnes Reusch und Pfr. Ludwig 
Müller / Leb. und †† der Matthias Bruderschaft 
Heute Sammlung haltbarer Lebensmittel für 
die Mayener Tafel 

 
 
 

⁎⁎⁎ 
 
 

 
Geänderte Öffnungszeiten Pfarrbüro im Juli 2024 

 

Wir möchten darauf hinweisen, dass das Pfarrbüro am 03.07. wegen Fortbil-
dung geschlossen ist. Ab Mittwoch, den 04.07. sind wir zu den gewohnten Zeiten 
wieder für Sie da. Für seelsorgliche Notfälle wird Ihnen eine Rufnummer auf dem 
Anrufbeantworter angesagt. 
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Gebetsanliegen des Papstes und des Bischofs im Juli 

Gebetsanliegen des Papstes 

Für die Seelsorge an den Kranken. 

Wir beten, dass das Sakrament der Krankensalbung den Menschen, die es emp-
fangen, und ihren Angehörigen die Kraft des Herrn schenkt und für alle immer 
mehr zu einem sichtbaren Zeichen der Barmherzigkeit und Hoffnung wird. 

 

Gebetsmeinung unseres Bischofs Stephan 

Für die Messdienerinnen und Messdiener aus dem Bistum Trier und weltweit, 
die sich auf die Teilnahme an der Romwallfahrt vorbereiten und sich auf die Be-
gegnungen vor Ort freuen. 

Für die Sportlerinnen und Sportler aus der ganzen Welt, die in Paris zu den 
olympischen und paralympischen Spielen zusammenkommen und eine Kultur 
des friedlichen Miteinanders im sportlichen Wettstreit praktizieren. 

 

 
 Eheaufgebot 

 
 
 
 

 

Im August wollen sich 
Alisa Christin Albiez und Lukas Daniel Krämer, wohnhaft in Mayen 

Anne Straub und Mario Straub, geb. Maeder, wohnhaft in Mayen-Hausen 
das Sakrament der Ehe spenden. 

Ehehindernisse sind dem Pfarramt mitzuteilen. 
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Wir gedenken unserer Verstorbenen 
   

 
    

  Wir nehmen Anteil an der Trauer der Hinterbliebenen  
  unserer Verstorbenen   
 

   Loosen, Klara    St. Clemens  104 Jahre 
  Weber, Klaus   St. Veit  75 Jahre 
  Schirrmacher, Dagmar  St. Veit  85 Jahre 
  Jung, Hedwig   St. Veit  97 Jahre 
  Gotthardt, Katharina  Kürrenberg  96 Jahre 
  Schüller, Hiltrud   St. Johann  86 Jahre 
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So erreichen Sie uns: 

 
 

www.sankt-lukas-mayen.de 
 
 

 
 

 

Pfarrbüro der Kath. Pfarrgemeinde St. Lukas, Mayen 
Kirchplatz 11, 56727 Mayen, Zentrale 02651/76260 

Frau Adams (Zentrale 7626-0 ) und Frau Schäfer ( Tel. 705 86 55 ) 
Montag – Freitag von 09.00 – 12.00 Uhr und 

Montag und Mittwoch von 15.00 – 17.00 Uhr. 
Dienstag, Donnerstag und Freitag – nachmittags geschlossen.  

Außerhalb unserer Öffnungszeiten können Sie uns auf dem Anrufbeantworter oder 
per E-Mail Ihre Anliegen mitteilen, die schnellstmöglich bearbeitet werden 

E-Mail: pfarrei@sankt-lukas-mayen.de 

 

 

Bankverbindung: DE04 5765 0010 0098 0845 51 KSK Mayen 

 

 

 

 
 

IHR SEELSORGETEAM 

  Dekan Jörg Schuh 
  Kirchplatz 11, 56727 Mayen, Tel. 026 51 / 76 260 
  E-Mail: joerg.schuh@bistum-trier.de  

  Kooperator Pfr. Thomas Corsten 
  Kirchplatz 11, 56727 Mayen, Tel. 02651 / 76 260 
  E-Mail: thomas.corsten@bistum-trier.de 

  Kooperator Pfr. Peter Maus  
  Kirchplatz 11, 56727 Mayen, Tel. 02651 / 76 260 
  E-Mail: peter.maus@bistum-trier.de 

  Gemeindereferentin Evelyne Schumacher 
  Kirchplatz 11, 56727 Mayen, Tel. 026 51 / 70 50 933 
  E-Mail: evelyne.schumacher@bistum-trier.de 
 
 

 
REDAKTIONSSCHLUSS für den August Pfarrbrief ist der 11.07.2024. 
Alle Beiträge und alle Messintentionen, die danach eingereicht werden, 

können leider nicht mehr berücksichtigt werden. 
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass nicht immer alle eingereichten Artikel veröffent-

licht werden können. Ggf. müssen Artikel aus Platzgründen gekürzt werden.  
Für etwaige Fehler in den eingereichten Artikel kann unser Pfarrbüro keine Verantwor-

tung übernehmen. 
 
 
 


