
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Der Rede wert 
 

Nicht der Rede wert 
weil selbstverständlich 

So ist es heute 
mit der Ökumene 

 
Ökumene? 

Genau: 
Nur gemeinsam 

Nicht gegeneinander 
 

Nicht der Rede wert 
weil selbstverständlich 

Wie soll es sonst 
auch gehen? 

 
 
 
 

 
 

 
 
Es ist sehr der Rede wert 
denn Menschen gingen einfach los 
bevor Amtsträger erkannten: 
Daran führt kein Weg vorbei 
 
Es bleibt der Rede wert 
weil Amtsträger wieder neu 
argwöhnisch darauf schielen 
welche Grenzen einzuhalten sind 
 
Wir gehen weiter 
Für viele  
nicht der Rede wert 
Für mich schon 
 
Die Botschaft lautet 
Die Türen  
bleiben  
offen 
 
Und die Tische  
auf denen Brot und Wein  
bereitet sind 
machen Appetit auf  
 
mehr 

 
 
 
 
 
 
 

 30. März bis 6. April 2025 



Aus der Gemeinde 
 

»Er stürzt die Mächtigen vom Thron« 
Der Christus-König-Chor lädt ein zum Jubiläumskonzert 

Sonntag, 30. März um 16:30 Uhr in Christus König 

Fastenmeditationen  
mit der Osnabrücker Dommusik im Dom 
Hoffnung heute … 

Vierter Fastensonntag, 30. März, 17 Uhr 
… im Leben gesucht 
Impuls: P. Clemens Blattert SJ 

40 Jahre Ökumene 
Arbeitskreis Ökumene Sonnenhügel – Dodesheide – Haste 
lädt ein zum Jubiläum 

Mit Dank und Freude wollen wir dieses Jubiläum feiern. Engagierte Menschen aus 
Heilig Geist und Matthäus fanden im März 1985 zusammen, um mehr Gemeinschaft 
zu wagen. Viele Veranstaltungen förderten das gegenseitige Verständnis für die 
Gemeinsamkeiten, aber auch die Unterschiede der Konfessionen. Heute leben wir 
in versöhnter Verschiedenheit ein wunderbares Miteinander. 

Von Anfang an war die Marktandacht ein fester Bestandteil unserer Arbeit und ist es 
bis heute geblieben. Monat für Monat wird diese Andacht immer am 1. Dienstag des 
Monats jeweils von einer anderen Gemeinde vorbereitet. Und so laden wir Sie zu 
dieser Jubiläums-Marktandacht am Dienstag, 1. April um 9 Uhr in der Heilig-Geist-
Kirche herzlich ein. Anschließend freuen wir uns bei einem gemeinsamen Frühstück 
auf freundliches Miteinander und gute Gespräche. 

Christel Mönch-Tegeder 

DRK-Blutspende 

Dienstag, 1. April von 15:30 bis 19:30 Uhr im Johannes-Prassek-Haus 

Erinnern – begegnen – erleben 
Infoabend für alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer  
der Gemeindefahrt nach Polen 

Dienstag, 1. April um 19:30 Uhr in Heilig Geist 

Der Himmel verschwenderisch blau 
Pastoralreferentin Katie Westphal 
spricht im April Kurzandachten im Radio 

Träumen und Pläne schmieden möchte Katie Westphal ihr Leben lang. Und trotzig 
hoffen, dass das Leben das letzte Wort hat. Genau das ist Ostern, meint sie: 
überschwängliche Morgensonne, blendend helles Licht für alle, die nicht gesehen 
werden, und für die, die immer wieder scheitern. 

Die Theologin Katie Westphal spricht sechs Kurz-Andachten in der Reihe »Moment 
mal« bei NDR 2: am Dienstag, 1. April, Freitag, 4. April, Donnerstag, 10. April, 
Dienstag, 15. April, Mittwoch, 23. April und Montag, 28. April. Sendezeit ist jeweils 
gegen 18:12 Uhr. 

Die Texte stehen zum Download bereit unter radiokirche.de. NDR 2 »Moment mal« 
gibt es auch als Podcast. Weitere Infos dazu finden Sie auf unserer Homepage. 
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Spielenachmittag am Mittwoch, 2. April um 15:30 Uhr in Heilig Geist 

Für die Fahrt zur Freilichtbühne Ahmsen am 27. Mai sind Karten für 35 Euro in den 
Pfarrbüros erhältlich. 

Österliche Kreativität 
Gesprächskreis Frauen in der Kirche/Rut 

Mittwoch, 2. April um 19:30 Uhr in Heilig Geist 

Walk and pray 

Sie haben Lust, über den Glauben ins Gespräch zu kommen und dabei unterwegs 
zu sein? Dann ist vielleicht unsere Reihe »Walk and pray« etwas für Sie! 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer beginnen an der Heilig-Geist-Kirche mit einem 
kurzen geistlichen Impuls und machen sich dann gemeinsam auf den Weg, um über 
das Gehörte zu sprechen und ihre Gedanken miteinander zu teilen. Dies – so unsere 
Erfahrung – geht beim gemeinsamen Gehen besonders gut! 

Die Treffen sind offen für alle Menschen, die Freude an der Bewegung und am 
Austausch mit anderen haben. Dauer: ca. eine Stunde. Bei Fragen wenden Sie sich 
gerne an Karolin Holtgrewe (Telefon 0176 81612334). 

Das nächste »Walk and pray« ist am Freitag, 4. April um 17:30 Uhr. 

Kinderbibeltag am Gründonnerstag 

Wenn Ihr Lust habt, einen Tag zusammen mit vielen anderen Kindern im Alter von 
Klasse 1 bis Klasse 4 zu erleben, dann auf zum Kinderbibeltag am 17. April ins 
Johannes-Prassek-Haus. 

Dort werden wir uns mit Spielen und Aktionen auf Ostern vorbereiten. Den Tag 
beenden wir mit einem kurzen Gottesdienst um 16 Uhr, zu dem auch die 
Eltern/Erziehungsberechtigten herzlich eingeladen sind. 

Weitere Infos und die Anmeldung gibt es auf unserer Homepage. 

Achterbahn 
Ostern für Dich! 

Ostern feiern mit Platz für deine Themen, an ungewöhnlichen Orten, mit jungen 
Perspektiven, weil jede:r willkommen ist und wir Gott und das Leben feiern! 

Achterbahn – Ostern für dich ist ein gemeindeübergreifendes Angebot in der Stadt 
Osnabrück. Die Kar- und Ostertage feiern wir auf durchaus mal andere Weise an drei 
verschiedenen, teils ungewöhnlichen Orten mit Platz für persönliche Themen und 
jungen Perspektiven. Du bist willkommen an allen drei Abenden oder auch an 
einzelnen Terminen! 

Abendimpuls am Gründonnerstag, 17. April von 19 bis 21 Uhr im Pferdestall im 
Museum für Industriekultur (Sülberweg 50a) 

Kreuzweg am Karfreitag, 18. April von 19 bis 20:30 Uhr in der Gertrudenkirche 
(Gertrudenring 19) 

Feier der Osternacht, 19. April um 21 Uhr in der Kirche Maria – Hilfe der Christen 
Lüstringen (Stadtweg 16). 

Weitere Infos unter kjb-osnabrueck.de/veranstaltungen/achterbahn-ostern-für-dich 

Verstorben sind 

Georg Bayer (87 J.), Maria Schweer (85 J.), Hilde Czuprina (101 J.) 



Gottesdienste 
  4. Fastensonntag – Laetare 
So, 30.03. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Hl. Messe in Heilig Geist 
  12:30 Uhr Tauffeier in Heilig Geist 
  16:30 Uhr Jubiläumskonzert des Christus-König-Chores 
   in Christus König 
  17:00 Uhr Fastenmeditation im Dom 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für die Renovierung unserer Gebäude 

Di, 01.04. 09:00 Uhr Ökumenische Marktandacht 
   zur Feier des 40-jährigen Jubiläums  
   des Ökumene-Kreises  
   mit anschließendem Frühstück in Heilig Geist 
  10:30 Uhr Orgelmusik zur Marktzeit in Heilig Geist 
Mi, 02.04. 10:00 Uhr Hl. Messe im Seniorenzentrum St. Franziskus 
Do, 03.04. 19:00 Uhr Hl. Messe in Christus König 
Fr, 04.04. 17:30 Uhr Walk and pray. Start an Heilig Geist 

  5. Fastensonntag 
So, 06.04. 07:30 Uhr Hl. Messe im Kloster Nette 
  08:00 Uhr Hl. Messe im Kloster St. Angela 
  09:30 Uhr Hl. Messe in Christus König 
  11:00 Uhr Familienmesse in Heilig Geist 
  12:30 Uhr Tauffeier in Heilig Geist 
  17:00 Uhr Fastenmeditation im Dom 
  19:00 Uhr Abendlob in Heilig Geist 
  Kollekte: Für Misereor 
 

 

 

 

 

 

 

Katholische Pfarrei Christus König 
christus-koenig-os.de 

 

Pfarrbüro Christus König ▪ Bramstraße 105 ▪ 49090 Osnabrück-Haste 
Pfarrsekretärinnen Monika Ruschmeier und Ursula Heidemann ▪ Tel. 0541 962935-0 ▪ info@christus-koenig-os.de 

Öffnungszeiten: Mo, Mi, Do, Fr 09:00 – 12:00 Uhr, Mi 15:00 – 18:00 Uhr 
Pfarrbüro Heilig Geist ▪ Lerchenstraße 91 ▪ 49088 Osnabrück-Sonnenhügel 

Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 58050622 ▪ info@heilig-geist-os.de 
Öffnungszeit: Di 09:00 – 12:00 Uhr 

Pfarrbüro St. Franziskus ▪ Bassumer Straße 38 ▪ 49088 Osnabrück-Dodesheide 
Pfarrsekretärin Monika Ruschmeier ▪ Tel. 0541 17866 ▪ info@sankt-franziskus-os.de 

Öffnungszeit: Do 15:00 – 18:00 Uhr 
 

Pfarrer Alexander Bergel, Tel. 962935-11 Pastoraler Koordinator Dirk Schnieber, Tel. 962935-13 
Gemeindereferentin Gisela Schmiegelt, Tel. 962935-15 Gem.ref. Hildegard Vielhaber-Schulte, Tel. 0176 63026242 
Pastoralreferentin Katharina Westphal, Tel. 0157 52718220 Pastoralreferentin Karin Gösmann, Tel. 0171 5106128  
Sozialpädagogin Kerstin Kerperin, Tel. 0160 94647573 Diakon Hans Ulrich Schmiegelt, Tel. 0173 3425333 
Domkapitular em. Reinhard Molitor, Tel. 05407 8039123  Kita St. Antonius, Bramstraße 101, Tel. 61815 
Kita Heilig Geist, Lerchenstraße 95, Tel. 5805060 Kita St. Franziskus, Bassumer Straße 34a, Tel. 15520 

 

 


