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,Geh aus mein Herz und suche Freud
in dieser lieben Sommerzeit
an deines Gottes Gaben;
schau an der schéne Gdérten Zier
und siehe, wie sie mir und dir
sich ausgeschmiicket haben,
sich ausgeschmiicket haben.”

Liebe Gemeinde,

dieses Kirchenlied von Paul Gerhard 1653 nieder-
geschrieben, ist in der nun anstehenden Sommer-
zeit in den Gottesdiensten o6fters zu horen. Es
kommt beschwingt, lebensbejahend und schop-
fungslobend daher. Vogel, Bienen, Weizen, B&u-



me, die Natur, ja auch der Mensch, wird hier in all seiner Wertschatzung
und Schénheit besungen. Wenn es dann voller Inbrunst und mit einem fréh-
lichen Tempo intoniert wird, ist der Kirchenraum von Lebens- und Sommer-
freuden erfullt.

Ahnliche Sommerfreuden und kreativer Elan sind bei den Vorbereitungen
fir die anstehenden Ferien- und Zeltlagern, sowie Sommerlagern in unserer
Pfarreiengemeinschaft zu spiren. Fiir die Kinder und Jugendlichen beginnt
die spannende Zeit, in der sie sich mit Freundinnen und Freunden zusam-
men auf den Weg machen, um ausgefillte Tage in einer grolen Gemein-
schaft mit anderen zu erleben und zu genieRen. Das alles bedarf einer guten
Vorbereitung und Planung.

Allen Gruppenleiter*innen, Kiichenteams, Sponsoren und Unterstiitzern an
dieser Stelle einen herzlichen Dank fir den Einsatz in unseren Kirchenge-
meinden, damit die Kinder und Jugendlichen eine gute und gemeinsame
Zeit erleben konnen. Es ist kaum zu ermessen, welch wichtigen sozialen
Dienst Jugendliche, Frauen und Manner in den Freizeiten dieses Jahr wieder
leisten.

,Geh aus mein Herz und suche Freud...” Ein Motto, das in groRen Lettern
Uber den kommenden Wochen der freien Zeit stehen kann.

Das Lied vom Paul Gerhard spricht am Ende davon, dass mein Geist von Gott
gesegnet sei und ich stetig, wie eine Blume bliihen mdge, dass ich wie ein
schoner Baum gleich, mit einem guten Wurzelwerk in Gottes Schépfung ge-
erdet sein moge.

Gehen wir diese Tage und Ferienwochen unter dem Segen Gottes frohlich
und beschwingt an.

Diecter Striswing, pastoraler Koordinator

ZWOLFTER SONNTAG IM JAHRESKREIS

» Pl6tzlich erhob sich ein heftiger Wirbelsturm und die Wellen
schlugen in das Boot, sodass es sich mit Wasser zu fiillen be-
gann. Er aber lag hinten im Boot auf einem Kissen und schlief.
Sie weckten ihn und riefen: Meister, kiimmert es dich nicht,
dass wir zugrunde gehen? Da stand er auf, drohte dem Wind
und sagte zu dem See: Schweig, sei still! «

1. Lesung: ljob 38,1.8-11, 2. Lesung: 2. Korinther 5,14-17, Evangelium: Markus 4,35-41
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Gottesdienstordnung

Sonntag, den 23. Juni-

12. Sonntag im Jahreskreis

Vrees 8.00 Uhr:
Schiitzenmesse

Dienstag, den 25. Juni-Eleonore
Vrees 19.30 Uhr: HI. Messe

Donnerstag, den 27. Juni -
HI. Cyrill v. Alexandrien
Rastdorf  19.30 Uhr:

HI. Messe

Samstag, den 29. Juni-
Petrus u. Paulus, Apostel, Fest

Vrees 17.00 Uhr:
Vorabendmesse

Rastdorf  18.30 Uhr:
Vorabendmesse

Sonntag, den 30. Juni-
13. Sonntag im Jahreskreis

Vrees 10.30 Uhr:
Wort-Gottes-Feier
11.00 Uhr: Kinderkirche
in Pastors Goarn

Kollekte:  fir die Peterskirche

Montag, den 1. Juli -

Theodorich (Dietrich) v. Reims

Vrees 19.30 Uhr:
Rosenkranzgebet

Dienstag, den 2. Juli-
Mariad Heimsuchung, Fest
Vrees 19.30 Uhr: HI. Messe

Donnerstag, den 4. Juli-HI. Ulrich
Rastdorf  ab 10.00 Uhr:
Hauskommunion

Freitag, den 5. Juli-

Herz-Jesu-Freitag

Vrees ab 9.00 Uhr:
Hauskommunion

Samstag, den 6. Juli-

HI. Maria Goretti
Vorabendmesse
18.30 Uhr:
Vorabendmesse

Rastdorf

Sonntag, den 7. Juli-
14. Sonntag im Jahreskreis
Rastdorf  10.30 Uhr: Hochamt

Dienstag, den 9. Juli-
HI. Augustinus Zhao Rong u. Gef.
Vrees 19.30 Uhr: HI. Messe

Donnerstag, den 11. Juli-HIl. Bene-
dikt v. Nursia, Schutzpatron Europas
Rastdorf 19.30 Uhr: HI. Messe

Samstag, den 13. Juli-
HI. Heinrich Il. u. HI. Kunigunde

Vrees 17.00 Uhr
Vorabendmesse

Rastdorf  18.30 Uhr:
Vorabendmesse

Sonntag, den 14. Juli-

15. Sonntag im Jahreskreis

Rastdorf  9.30 Uhr:
Wort-Gottes-Feier

Dienstag, den 16. Juli-Irm(en)gard
Vrees 19.30 Uhr: HI. Messe

Donnerstag, den 18. Juli-Arnold
Rastdorf  19.30 Uhr: HI. Messe




Gottesdienstordnung

Samstag, den 20. Juli-
HI. Margareta

Vrees 17.00 Uhr
Vorabendmesse

Rastdorf  18.30 Uhr:
Vorabendmesse

Sonntag, den 21. Juli-

16. Sonntag im Jahreskreis

Vrees 10.30 Uhr:
Wort-Gottes-Feier

Dienstag, den 23. Juli-HI. Birgitta v.

Schweden, Mitpatronin Europas
Vrees 19.30 Uhr: HI. Messe

Donnerstag, den 25. Juli-
HI. Jakobus, Apostel, Fest

Rastdorf  19.30 Uhr: HI. Messe
Samstag, den 27. Juli-Berthold
Vrees 17.00 Uhr
Vorabendmesse
Rastdorf  18.30 Uhr:
Vorabendmesse

Sonntag, den 28. Juli-
17. Sonntag im Jahreskreis

Vrees 10.30 Uhr: Hochamt
Dienstag, den 30. Juli-
HI. Petrus Chrysologus
Vrees 19.30 Uhr: HI. Messe

Donnerstag, den 1. August-

HI. Alfons Maria v. Liguori

Vrees 11.00 Uhr: HI. Messe
anlaRl. der Goldenen
Hochzeit von Lukas und
Maria Albers

Rastdorf  ab 10.00 Uhr:
Hauskommunion
15.00 Uhr:

Seniorenmesse

Freitag, den 2. August-

Herz-Jesu-Freitag

Vrees ab 9.00 Uhr:
Hauskommunion

Samstag, den 3. August-Lydia

Vrees 17.00 Uhr
Vorabendmesse

Rastdorf  18.30 Uhr:
Vorabendmesse

Sonntag, den 4. August-

18. Sonntag im Jahreskreis

Rastdorf  10.30 Uhr: Hochamt

Kollekte: Familienberatungsstellen
im Bistum

Altardienst

Aus datenschutzrechtlichen
Griinden werden keine Namen
verdéffentlicht, nur in der ge-
druckten Version.




Altardienst

Aus datenschutzrechtlichen
Grunden werden keine Namen
verdffentlicht, nur in der ge-
druckten Version.

Messintentionen

Messintentionen

Sonntag, 23.06.:

tPfr. Josef Klekamp; ttHeinrich u.
Gesina Dinklage; Leb. u. Verst. Mit-
glieder des Schiitzenvereins Vrees;
++Ehel. Elisabeth u. Johann Eilers

Dienstag, 25.06.:

Jahresm. +Paul Wessels; +Klara Klee-

ne; Leb. u. Verst. Fam. Wessels-Puls;
zur immerw. Hilfe; zur Danksagung;
++Bernhard u. Margarethe Schleper

Samstag, 29.06.:

Jahresm. ++Elisabeth Bartels u. Sohn

Hans-Josef; Jahresm. +Maria Dinkla-

ge; Jahresm. +Karl-Heinz Broker; Jah-

resm. +Hans Eilers; +Karin Dierkes;

Leb. u. Verst. Fam. Plaggenborg 13;
Verst. Fam. Wilken-Mertens; +Peter
Hanf; ++Johann u. Regina Eilers u.
++Fritz u. Adele Schmidt

Dienstag, 02.07.:
zum hl. Antonius

Samstag, 06.07.:

Jahresm. +Margaretha Unverfehrt;
Jahresm. +Hanna Schrapper; tPfr.
Josef Klekamp; Leb. u. Verst. Fam.
Unverfehrt-Tellmann; +Gerd Abeln;
++Maria u. Wilhelm Hommken

Dienstag, 09.07.:
Jahresm. +Hermann Dedden

Samstag, 13.07.:
Jahresm. +Bernhard Plaggenborg 4;
Leb. u. Verst. Fam. Perk-Beck

Samstag, 20.07.:

Jahresm. +Anni Steenken; Jahresm.
+Bernhard Elbers; +Heinrich Plag-
genborg; Verst. Fam. Elbers; Leb. u.
Verst. Fam. Plaggenborg 13;
+Werner Bissing u. +Sohn Wilhelm
Blissing

Dienstag, 23.07.:
Verst. Fam. Miiller; ++Heinrich u.
Gesina Spark

Samstag, 27.07.:
+Werner Bissing; Leb. u. Verst.
Fam. Hermann Dedden




Messintentionen

Informationen & Termine

Sonntag, 28.07.:
Jahresm. +Helena Koop

Dienstag, 30.07.:
+Wilhelm Menke

Samstag, 03.08.:
++Marianne u. Irmgard Wessels;
+Klara Kleene

Aus der Gemeinde Vrees

Wir gratulieren zum Geburtstag

Aus datenschutzrechtlichen
Griinden werden keine Namen
veroffentlicht, nur in der ge-
druckten Version.

Hinweis
Der nachste Pfarrbrief wird am Don-

nerstag, den 01l. August 2024 ge-
schrieben.

Seniorentreff

Am Donnerstag, den 04.07.24 von
15.30 Uhr bis 17.00 Uhr im Biirger-
haus. lhr seid wieder herzlich einge-
laden mit Ingrid Peters ein paar
schone Stunden zu verbringen.

Rom 2025

Interessierte flir die Rom-Fahrt kén-
nen der WhatsApp-Community un-
ter www.ogy.de/rom2025 beitreten.
Dort bitte der Gruppe "Allgemein"
beitreten, hier kénnen Fragen zur
Rom-Fahrt gestellt werden und sich
ausgetauscht werden.

Weiter gibt es in der Community
noch Ortsgruppen, hier kbnnen sich
die Mitreisenden aus den Orten aus-
tauschen.

Der Beitritt zur Community ist keine
verbindliche Anmeldung. Wer mit-
reisen mochte, muss das Anmeldfor-
mular ausfillen und zur Ho6ffmann-
Reisen schicken oder im Pfarrbiiro
einwerfen. Die Anmeldung muss bis
zum 10. August 2024 erfolgen.

ROM

IM HEILIGEN JAHR

2025

Du bist dabei,

dann trete unsere
WhatsApp-
- Community bei!
f| www.ogy.de/rom2025
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Aus der Gemeinde Vrees

Haus der Vereine

Am Samstag, den 03.08.2024 findet
die Einweihung des Hauses der Ver-
eine mit einem , Tag der offenen Tur"
fir die gesamte Gemeinde statt. Der
Tag startet um 10.00 Uhr mit einer
Einweihungsmesse beim Haus der
Vereine. Fir den Rest des Tages wer-
den weitere Aktionen auf dem Ge-
lande stattfinden. Fir das leibliche
Wohl wird gesorgt. Der Musik-, Sport
- und Tennisverein wiirde sich Gber
moglichst viele Besucherinnen und
Besucher freuen.

Heimatverein Vrees e.V.

Wir erinnern noch einmal an die
Fahrt zur Waldbiihne Ahmsen am
Freitag, den 30.August 2024 zum
Musical ,,My fair Lady".

Abfahrt 18.00 Uhr ab Busbahnhof.
Kosten fir Bus und Eintritt: 25,00 €.
Anmeldungen bitte per E-Mail:
info@heimatverein-Vrees.de

oder Martina Dinklage:
0173-7508244 bzw. Ulli Beck:
0160-97311285

Jch habe einen Namen... “

Die Kindertagesstatten St. Nikolaus
und St. Josef in Vrees sowie die Kita
St. Marien in Rastdorf haben sich
gemeinsam auf den Weg gemacht.
Im Rahmen eines Projektes wurde
das religiose Thema: ,,Ich habe einen
Namen“ mit den Kindern erarbeitet.
Der Namenstag ist der liturgische
Gedenktag des Heiligen, dessen Na-
men wir tragen.

Es wurde eine Kerze mit jedem Na-
men aus der Gruppe gestaltet und
die jeweiligen Heiligen dazu bespro-
chen. Jedes Kind bekam eine Karte
von ihren Namenspatronen. Die Kin-
dertagesstitten haben einen weite-
ren Heiligen in der Gruppe erarbei-
tet:

St. Nikolaus: Heiliger Florian, Heiliger
Antonius, St. Josef: Heiliger Johan-
nes und St. Marien die Heilige Maria.
Das Projekt wurde von den RPP-
Fachkraften der jeweiligen Einrich-
tung und der Gemeindereferentin
gemeinsam erarbeitet und mit ver-
schiedenen Aktionen zu den einzel-
nen Heiligen durchgefiihrt.



mailto:info@heimatverein-Vrees.de

Einladung zur

KINDERKIRCHE

In Pastors Goarn

v

,Sommer, Sonne,
Urlaub”

Sonntag
30. Juni 2024
um 11 Uhr

.' Bei Regen treffen wir uns im
Blrgerhaus.




Informationen & Termine

Pilgergruppe Emsland/
Ostfriesland e.V.

Noch in diesem Jahr in Lourdes fei-
ern, beten und Gemeinschaft erle-
ben

Fiir die diesjahrige (Flug-) Pilgerrei-
se in den weltberiihmten sidfran-
z6sischen Marienwallfahrtsort
Lourdes des Vereins Pilgergruppe
Emsland / Ostfriesland e.V. sind
noch Restplatze verfiigbar. Herzlich
sind alle kranken und gesunden
Wallfahrerinnen und Wallfahrer zur
Teilnahme vom 02. bis zum 06. Sep-
tember 2024 eingeladen.
Gemeinsam werden mehr als 100
Pilgerinnen und Pilger aus unserer
Region gemeinsam mit Menschen
aus der ganzen Welt an den Tagen
in Lourdes, dem ganz besonderen
Ort der Hoffnung, um die Firspra-
che Mariens bitten und u.a. Gottes-
dienste feiern, an den Prozessionen
teilnehmen und sich gegenseitig im
Glauben starken.

Die Teilnahme an der Lourdes Flug-
Pilgerreise kostet 1259,- € pro Per-
son. Darin enthalten sind Hotelun-
terkunft, Vollpension, Hin- und
Rickflug sowie der Bustransfer zum
und vom Flughafen Minster / Osn-
abrick. Seelsorgerisch  begleitet
wird die Wallfahrt auch in diesem
Jahr von Pater Edmund
(Clemenswerth) sowie den Diako-

nen Albert Behnen und Hans Plank.
Die arztliche Versorgung tUbernimmt
wieder Frau Elisabeth Behnen aus
Klein Berf3en.

Anmeldungen sind noch mdglich
Uber:

Frau Maria
05931/89292
Diakon Albert Behnen, Tel. 01690-
8934694

Goldschmidt, Tel.:

Vos?
x
\

\|

Bild: Sarah Frank | factum.adp

In: Pfarrbriefservice.de

Telgter Wallfahrt

Am 06.07./07.07.2024 findet die
Telgter Wallfahrt statt.

Wer den Reiz zwischen sportlicher
Herausforderung und Spiritualitat,
sowie ein fantastisches Miteinander
auf einen top durchgeplanten Pilger-
weg miterleben moéchte, meldet sich
bei Jens Schmidt Tel. 01629696764
Mail:
balduindasnachtgespenst@mail.de
Bei Bedarf findet eine Infoveranstal-
tung nach Absprache statt.



mailto:balduindasnachtgespenst@mail.de

Das Ziel eines Schuljahres ist fiir die
Schiilerinnen und Schiiler ein gutes
Zeugnis, mit dem eine Versetzung in
die ndchste Klassen- oder Jahrgangs-
stufe méglich ist. Stimmt das?

Jein, denn es gibt andere, weitere,
wichtige Ziele: Sich selbst weiterzuent-
wickeln zu einem verantwortungsvol-
len, liebevollen Menschen. Freunde zu
finden. Selbststdndiger zu werden. Das
gilt fiir jedes Alter. Fdhigkeiten, die
nicht in Noten ausgedriickt werden
kénnen.

Dennoch bleiben Noten — zumindest in
spdteren Jahrgdngen — von grofSer Be-
deutung. Und manchmal liegen
schlechte Noten im Weg und verhin-
dern im schlimmsten Fall die Verset-
zung. Das ist fiir Schiilerinnen und
Schiiler eine schmerzhafte Erfahrung:

Man schdmt sich, man verliert seine
Klassengemeinschaft — nur zwei nega-
tive Folgen.

Wichtig ist es dann fiir Eltern, Familie
und Freunde: Die negative Erfahrung
nicht zu verschdrfen, auf Vorwiirfe zu
verzichten, die eigene Enttduschung
nicht zu deutlich zu zeigen. Noch ist
kein Mensch dadurch kliiger geworden,
dass ich ihm eintrichtere, dumm zu
sein. Also wie auf dem Bild: Denen, die
auf dem Weg geblieben sind — das
heifst nicht, dass sie gescheitert sind —
entgegengehen und in den Arm neh-
men. Aufbauen, nicht niedermachen.
Gemeinsam Lésungen suchen. Und
auch Kinder, die das ,Klassenziel” nicht
erreicht haben, brauchen Ferien, brau-
chen Erholung, miissen den Kopf ein-
mal freibekommen.
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Fiir neuen Durchblick

Die ,,Urlaubstheologie” Jesu (Markus
6) rat zu einem Urlaub mit wenigen
Menschen und an einem einsamen
Ort. Weg von den groRen Urlaubsor-
ten, nicht dorthin gehen, wo alle
sind und wo man meint, gewesen
sein zu mussen. Der zweite Rat-
schlag: Urlaub um auszuruhen. Nicht
drei Lander in vier Tagen sehen,
nicht die neue Trend-Sportart aus-
probieren, sondern Ruhe und Ge-
mutlichkeit. Gemdutlichkeit verstan-
den als Zeit, um Korper und Geist zu
erholen. Hinzu kommt: In den freien
Tagen der Ferien bin ich auch einge-
laden zu einer Reise in meine innere
Weite, die im Alltag oft zu eng wird;

zu einer Entdeckungsreise
zu Gott, der manchen
fremd, Vvielleicht sogar
exotisch geworden ist.
Gott neu oder wieder ken-
nenlernen. Durchblick ge-
winnen und Weitblick.
Moglichkeiten gibt es vie-
le: der Besuch eines
Gottesdienstes, ein Kapitel
aus der Bibel, die Ruhe, in
der ein Gebet in mir laut
wird.

Weitblick und Durchblick
gewinnen: Da kdnnen sich
auch verschittete Wiin-
sche und Sehnslichte mel-
den: Da gab es doch et-
was, aus dem ich leben konnte, das
mich getragen hat in manch schwe-
ren Stunden. Ich darf auch das, was
misslungen ist, ruhig in den Blick
nehmen und muss nicht in noch
mehr Ferienaktivitat flichten, weil
Gott um meine Schwache weill und
sie vergibt. Ich muss nicht perfekt
sein; nicht in Beziehungen, nicht am
Arbeitsplatz und erst recht brauche
ich keinen ,perfekten Urlaub“, weil
Gott mich so liebt, wie ich bin. Ich
muss nicht perfekt sein und es muss
nicht immer alles perfekt sein — was
gibt es Erholsameres als diesen Ge-
danken.
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Wir sind fiir Sie da

Pfarrer Karlheinz Fischer R 05951/99 59 7-15
k_h_f@t-online.de

Pfarrer Clemens Schwenen & 04479/5 32
c.schwenen@bistum-os.de

Pater Johnson CMI & 05954/2 21
J.Johnson@bistum-os.de

Pfarrer i. R. Alfons Heermann R 05951/99 55 58
Diakon Hans Bruns R 05951/26 90
H.Bruns@bistum-os.de

Diakon Hermann-Josef Bowe & 05954/2 43
H.Bowe@bistum-os.de

Pastoraler Koordinator Dieter Striiwing R 05951/99 59 7-25
d.struewing@bistum-os.de

Gemeindereferentin Tanja Esters R 05951/45 43
t.esters@bistum-os.de

Gemeindereferent Rainer Nee & 05951/99 37 49
r.nee@bistum-os.de

Gemeindereferentin Manuela Sauder & 05951/99 37 44

m.sauder@bistum-os.de

Pfarrsekretdrin Angelika Koop
7% 05951/99 59 7-0 | & 05951/99 59 7-12 | www.pg-oh.de | st.sixtus-werlte@bistum-os.de
/,_4,_ Youtube: https://ogy.de/pg-oh (Sonntagsgottesdienst) SRR LTt
_gm Facebook: www.facebook.com/osthuemmling CARER g

A% Kath. Kirchengemeinde St. Sixtus | Poststr. 7| 49757 Werlte
"
= Birozeiten: Mo., Di., Fr.,09:30 Uhr - 11:30 Uhr|Mi., geschlossen|Do., 14:30 Uhr —16:30 Uhr

Kath. Kirchengemeinde Maria Himmelfahrt | Hauptstr. 25 |-26901 Lorup
Pfarrsekretérin Ingrid Grénheim
7 05954/2 21 | www.pg-oh.de | mariae-himmelfahrt-lorup@bistum-os.de

Birozeiten: Di., Do.,09:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 16:00 Uhr — 19:00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Marien | Hauptstr. 6 | 26901 Rastdorf
Pfarrsekretérin Adelheid SchleuBner

78 05956/12 26 | www.pg-oh.de | st.marien-rastdorf@bistum-os.de
Birozeiten: Di., 10:00 Uhr - 11:30 Uhr | Mi., 18:00 Uhr —19:00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus | Werlter Str. 5 | 49757 Vrees
Pfarrsekretérin Adelheid Schleuner

T 04479/5 32 | & 04479/93 99 54 | www.pg-oh.de | st.nikolaus-vrees@bistum-os.de |
Burozeiten: Di., 14:00 Uhr - 15:30 Uhr|Do., 09:00 Uhr — 12:00 Uhr & 14:00 Uhr — 16:00 Uhr

Seelsorgliche Notfall — Nummer fiir die Pfarreiengemeinschaft

™ 05951/99 59 #33
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