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Das Sein und Werden des Menschen

Pfr. Dr. Petro Terletskyy

Pfarradministrator fur die katholischen

Ukrainer des byzantinischen Ritus

Schone blilhende Landschaften mit
versteckten im frischen Grin Dorfern
und Bauernhofen, hier und dort frohli-
che Menschen, die ihre Feldarbeiten
verrichten und ihr Abendbrot nach
einem heiflen Arbeitstag in lauten
Kreisen zu sich nehmen. Wie schon ist
die Erde, wie prachtig konnen die
Frichte der Erde und der menschli-
chen Arbeit sein! Eine Idylle, die nicht
nur Nostalgie, sondern auch Stolz her-
vorruft.

Ja, das konnen wir! Aus allen Lebe-
wesen ist der Mensch der einzige, der
systematisch fur Erhalt und Ertrag der
Natur sorgen kann. Beobachtung der
Menschenberufung und Potenzial be-
geisterte bereits die alten Zivilisatio-
nen und hat seinen festen Bestand-teil
in der Anthropologie des Alten Testa-
mentes. Mit Ehrfurcht wird der Gott
fir sein Menschenwerk im Psalm 8
angebetet und mit einem einzigartigen
Zugestandnis abgeschlossen:

. Was ist der Mensch, dass du seiner
gedenkst, des Menschen Kind, dass du
dich seiner annimmst? Du hast ihn
nur wenig geringer gemacht als Gott,
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du hast ihn gekront mit Pracht und
Herrlichkeit. Du hast ihn als Herr-
scher eingesetzt (ber die Werke dei-
ner Hande, alles hast Du gelegt unter
seine Fiile... "

Nicht ein imaginarer, idealistischer
Mensch der Bibel, sondern ein realer
und physischer ist ,..wenig geringer
als Gott...” - so eine Aussage in der
Religion, die ein absolutes Gottes-
bildverbot verhangt, da jeder Ver-
gleich oder Analogie die Absolutheit
des allmachtigen, unbeschreiblichen,
unergrindbaren Gottes ware!

Verblufft von so einer Aussage, hat
man in den theologischen Kreisen des
hellenistischen Judentums bei der
Ubersetzung dieser Stelle vom Altheb-
raisch ins Griechische etwas abzu-
schwachen versucht. ,,...nur wenig ge-
ringer von den Engeln..” enthalt die
Septuagintafassung in Ps 8,6, den
Menschen bereits auf die Ebene der
dienenden leiblosen Himmelswesen
hinrickend.

Kontrast

Die wesentlichste Korrektur des erho-
benen Menschenbildes liefert aber der
Mensch selbst durch sein moralisch
relevantes Handeln. Schwarze Inseln
der verbrannten Erde, die einstig blu-

Ukrainische Pilgergruppe mit ihrem Exarchen Bischof Bohdan Dzyurach in Kevelaer.

henden Landschaften waren, umge-
pfligt durch Einschlaglécher, umher-
irrende Menschen, die Trimmer des
zurickgelassenen Zuhauses - das
sind die anderen Aspekte der mensch-
lichen Tatigkeit.

Leider gehoren solche hdllischen Bil-
der nicht nur zu den Szenarien der
Horrorfilme bzw. wilden vorhistori-
schen Zeiten. Weder der Luxus des
modernen technischen und politischen
Fortschrittes, noch die durch Religio-
sitat gepragte alte Gesellschaften
konnten solche selbstvernichtende
Szenen verhindern. Ja, umgekehrt,

der Mensch instrumentalisiert sowohl
die technischen Errungenschaften, als
auch manipulierte die alten religidsen
Inhalte, um das Seine auf Kosten der
Anderen zu behaupten.

Paradoxon

Ein Paradoxon, das auch zum Wesen
der menschlichen Natur gehort. Im-
mer noch wird in modernen Sprachen
das Adjektiv .human” und seine Ablei-
tungen nur im ersten positiven Sinne
verwendet. ,Humanismus”, ,humani-
tar” bezieht sich nur auf den positiven
und kreativen Menschenhandeln und
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die Eigenschaften, wahrend das zweite
ruinierende Potenzial ausgeklammert
bleibt. Eine uniberbriickbare Span-
nung, die zum Nachdenken mahnt.

Es scheint, dass die alten Kulturen
einer anderen Meinung oder zumin-
dest vorsichtiger dabei waren. Bei
dem Namen .Mensch” dachte man
zunachst an den physischen Teil des
Menschen, und zwar leiteten die alten
Romer den Nomen Mensch/,.homo”
von ,humus‘/Erdboden ab. Zwar
konnten sie zahlreiche grofle Errun-
genschaften ihrer romischen Zivilisati-
on auflisten, dennoch war fiir sie der
Mensch immer noch ein irdisches We-
sen, mit entsprechenden Zielen und
Mitteln.

Nicht zu Ubersehen ist fast identische
Betrachtung des Menschen in den hei-
ligen judischen und christlichen Bibel-
stellen. Die fundamentalen Texte des
Buches Genesis, die Uber die Entste-
hung der Welt berichten, nennen zu-
nachst den gottlichen Willen die Men-
schen ....als Abbild und Ahnlichkeit”
Gottes zu machen (vgl. Gen 1,26). So-
mit erhielt die Menschheit zunachst
die erhobene ,wenig geringe Stellung
von Gott” (vgl. Ps 8,6), nichtsdestotrotz
wird der eigentliche Name sehr er-
nlchternd als ADAM bezeichnet. So
gut wie ,das irdische Wesen” bzw.
.Wesen aus dem Erdboden” heif3t die-
ser. Bei der Namengebung spielt dann

der Begriff ADAMAH/Erdboden bzw.
Materie die fihrende Rolle.

Ein Kontrastbogen, der kaum grosser
sein konnte. Das Lebewesen mit krea-
tiven durch géttliche Ahnlichkeit ver-
sehene Eigenschaften tragt auf einmal
den Namen der Materie, die zuerst im
Zustand von purem Chaos/tohu wabo-
hu (Gen 1,2) war. Nur das dariber
ausgerufene Wort Gottes bringt die
Ordnung und Entwicklung in sie.

Auf Dein Wort hin

Was splrt der Mensch, der Zeuge der
menschlichen ruinierenden Gewalt
geworden ist? Dass es solche in Geni-
ge heutzutage gibt, bedarf keine lan-
gen Erklarungen. Die Szenen der uk-
rainischen Hauptstraflen Ende Feb-
ruar - Marz 2022 mit endlosen Men-
schenmengen in bitterer Kalte lassen
sich zumindest nie vergessen. Dabei
geht der Kriegswahnsinn mit seiner
immer gemeineren und immer ausge-
kligelteren Taktik weiter.

Zwar wird der wahre Glaube und
christliche Moral durch die Angreifer
manipuliert und als Begriindung der
Aggression vorgeschoben, dennoch
besteht das Bedarf nach Moral- und
Glaubensinhalte weiterhin, die aber
frei von Propaganda und Politisierung
waren. Erstaunlich, aber das Gebet,
Besinnung, Meditation stellen Grund-
bedlrfnisse fir viele Ukrainerlnnen,

unbeachtet der Konfessionen oder
Kirchenzugehorigkeit.

Eine schone Gelegenheit bot sich vor
kurzem, um tiefe innerliche Starkung
zu bekommen. Uns faszinierte die Ge-
schichte des Wallfahrtsortes Kevela-
er, die auf den ahnlichen Schrecken
des ganzen europdischen Bodens im
dreiBigjahrigen Krieg 1618-1648 zu-
rickgeht. Damals wie jetzt wurde der
Glaube und die menschliche Intelli-
genz zur systematischen Erzeugung

der todlichen Schusswaffen manipu- § :

liert. Halb Europa lag in Trimmern

und Asche, und ausgerechnet in die- :

ser Lage wird das Wort von oben mit
Aufruf zur Besinnung und Gebet er-
tont. Ein klares Wachritteln zur Erin-
nerung, damit wir den gottlichen Fun-
ken nicht ganz erléschen und nur ir-
disch-materiell bleiben.

.Es gibt nicht neues unter der Sonne”
- bestatigte sich nochmals vor Ort. Es
stellte sich heraus, dass die Gegend
ein nordlicher Vorposten des romi-
schen Reiches war, wo im benachbar-
ten Xanten Zeugnisse der imperialisti-
schen Gier zu sehen ist. Auf dem Ge-

lande der ausgegrabenen Militarkolo-

nie wurde eine Amphitheater mit sei-

ner Arena getreu wiederaufgebaut, wo g
Gladiatorenblut fiirs Stillen der ¥
pervertierten Winsche des ausge- o

dehnten Reiches flieBen musste.

Im Namen unserer Gemeinde bedan-
ke ich mich bei der Gemeinde St. Ma-
rien fir den gelben Bonibus, der die-
se grofle Runde mit unseren Pilgern
mitgemacht hat. Vergelt's Gott!

Pfarrer Petro Terletskyy (3. von links) mit der ukrai-
nischen Pilgergruppe aus Braunschweig vor dem

Dom in Xanten




Ware es besser so wie in

meinen Gedanken?

Von Willfried Weil3

Flhrt uns nur die Sehnsucht nach Gott
zu einem perfekten Leben? Der HL
Augustinus oder Anselm Griin sehen
das so, aber auf diese theologische
Ebene mochte ich mich nicht begeben,
sondern vielmehr Uber Herkunft, Form
und Sinn unserer Sehnsilichte schrei-
ben.

Sene siech

Vom Wort her springen uns sofort
,sehnen” und ,suchen’ ins Auge, aber
tatsachlich hat sich ,Sehnsucht’ aus
dem mittelhochdeutschen ,sene siech’
entwickelt, also dem ,krank sein vor
schmerzlichem Verlangen'. Heute al-
lerdings verwenden wir fur diesen Zu-
stand den Begriff ,Melancholie’. Be-
griffsbedeutungen verandern sich.

Im Lateinischen heilit Sehnsucht Ubri-
gens .desiderium’, sozusagen die
Sterne (sidera) auf die Erde holen. Das
beschreibt den Zustand der Sehnsucht
gut, diesen drangenden Wunsch,
durch das Sehnsuchtsziel ein vollkom-
meneres Leben zu fihren. Haufig ver-
bunden mit einem Driicken oder Zie-
hen in der Brust.

So hat sich z.B. meine Nichte jahre-
lang ein Kind gewiinscht und dabei
manchen  Rickschlag  hinnehmen
missen. Der Wunsch, anfangs schein-
bar einfach realisierbar, entwickelte
sich zu einer Sehnsucht, als dieses
Ziel fast unerreichbar erschien. Diese
Unerreichbarkeit ist eins der Merkma-
le von Sehnsucht, die eine Forscher-
gruppe um den Saarlander Paul B.
Baltes ermittelt hat. Ein weiteres ist
die Vorstellung, dass das eigene Le-
ben ohne dieses Ziel, hier das Kind,
unvollkommen ist.

Dreizeitigkeitsfokus

Hinzu kommt der  Dreizeitigkeits-
fokus’, also neben dem aktuellen
Wunsch auch der Blick in die Vergan-
genheit und die Vorstellung, wie sich
die eigene Zukunft mit dem Kind ent-
wickeln wiirde. Diese Sehnsucht weckt
stfle Geflihle in der Vorstellung des
realisierten Wunsches, aber auch Bit-
terkeit beim Gedanken an seine
scheinbar unmaogliche Erreichbarkeit.

Und Sehnsucht fihrt auch zur Analyse
der aktuellen Lebenssituation, also ob
ich mich auf dem richtigen Weg befin-
de und was mir fehlt. Dabei sollte mir
bewusst sein, dass Sehnsiichte sehr

haufig symbolisch flir etwas anderes
stehen. So sehnte ich mich mit Ende
40 nach einer Motorradtour von Alaska
bis Feuerland, allerdings ohne privat
und beruflich die Zeit dafiir zu haben.
Ach ja, und der notwendige Fihrer-
schein fehlte auch. Scheinbar uner-
reichbar!

Aber mit kreativer Unterstiitzung der
besten aller Ehefrauen kam ich zur
notwendigen ,Pappe’ und ,Freizeit’ und
der ersten zweiwdchigen Tour. Wah-
rend dieser Fahrt merkte ich dann,

dass es mir vielmehr darum ging, von
den zahlreichen Zwangen aus Beruf,
Familie und Ehrenamtern in dieser
Lebensphase eine Auszeit und Zeit fur
mich zu nehmen. Daher reichte auch
eine kleine BMW. Hatte mir Anerken-
nung gefehlt, dann ware wohl eine
grofe Harley Davidson nétig gewesen.

Kognitives Phdnomen
Sehnsucht ist mehr als ein Wunsch

oder ein Gefiihl, kein Ziel, eher ein
kognitives Phanomen. Sie bezieht sich

Sehnsucht Freiheit, Leidenschaft Motorrad!



auf etwas, was wir verloren haben
oder noch nie hatten, was uns aktuell
fehlt und was wir vielleicht auch nie
erreichen werden. Und es macht Sinn,
sich damit zu beschaftigen, weil es zu
unserem Herzen, unserer Seele fihrt
und uns zeigt, was uns im Leben wich-
tig ist. Aber aufgepasst, auch die Wer-
bung versucht im Unterbewusstsein
unsere Sehnsilichte anzusprechen, um
den Kaufwunsch fiir ein Produkt zu
wecken, das diese Sehnsucht schein-
bar befriedigt: Ein Deo, mit dem du
sportlich wirst, oder eine Zahncreme,
die dich attraktiv macht.

Sehnsucht kann uns aber auch helfen,
in einer schwierigen Phase unsere
Gedanken in diesem ,Wunschtraum® zu
entspannen.
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Perfekte Weihnacht

Ubrigens, in der Sehnsuchts-
Hitparade folgt der ,perfekten Bezie-

| hung’ auf Platz 2 die ,perfekte Weih-

nacht’ . Beide konnen auch real wer-
den, wenn unsere Vorstellungen von
.perfekt” auch realistisch sind.

Mit der Zeit konnen sich die Sehnslich-
te andern. Nachdem meine Nichte nun
seit drei Monaten und einer nicht ein-
fachen Schwangerschaft eine Uber-
glickliche Mutter ist, sehnt sie sich
jetzt nach einer kleinen Auszeit am
Meer.

Bei mir ist der Gedanke an die Pan-
americana-Tour nicht aus dem Kopf,
aber keine Sehnsucht mehr. Statt da-
fur ein Jahr und 30.000 km unterwegs
zu sein, habe ich diese spate Leiden-
schaft des Motorradreisens durch
jahrliche Touren von 3.000 km in ein,
zwei Wochen in mein Leben integriert.

Sterne vom Himmel

Und um noch einmal auf die Lateiner
zurickzukommen: Kein anderer kann
lhnen diese Sterne vom Himmel holen!
Also mal nach ihnen schauen und viel-
leicht wird es dann sogar besser als in
lhren Gedanken.

Sehnsuchtsorte

Sehnsucht kann auch der Wunsch sein, an einen Ort immer wieder zu kehren
oder einen Platz zu einem Sehnsuchtsort zu erkldaren. Wir haben Gemeinde-
mitglieder nach ihren Sehnsuchtsorten oder Sehnsiichten gefragt.

Ein Geschenk Gottes
Ute Bretz

Sehnsuchtsorte gibt es sicher viele,
besonders berlhrt hat mich der Ort
Tromsg am Polarmeer, den wir zu
dritt aufsuchten. Tromsg liegt ca. 350
km nordlich des Polarkreises. Die
Stadt beheimatet ca. 78.700 Einwohner
aus 139 Nationen (Stand 2023), u.a. die
nordlichste Universitat der Welt und
eine internationale Schule mit Schiile-
rinnen und Schiilern aus 62 Nationen.

Unsere Familie zieht es schon seit
Jahren nach Skandinavien; ... stets
gekennzeichnet durch einzigartige

Begegnungen mit ganz besonderen,
herzlichen, unkomplizierten Menschen
und einer komplett in den Bann zie-
henden Natur.

Der Anblick von ,Natur pur” ergriff
mich im teilweise eisig kalten Tromsg
noch einmal verstarkt in Dankbarkeit
fur Gottes Schopfung: das unbe-
schreibliche Zusammentreffen von
Bergen, Schnee und Meer.

Blick vom Storsteinen auf Tromsg
(Bild oben): Hier braucht’'s nur eine
orangefarbene Kordel, um vor der Ab-
sturzgefahr zu warnen - ein Leben in
Eigenverantwortung und Fireinander,
was uns immer wieder begegnete.
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Das Leben in Ruhe und Unaufgeregt-
heit, was wir immer wieder in Skandi-
navien versplren, ergriff mich hier in
Tromsg sehr intensiv und machte mir
bewusst: Glick ist, mich lebendig in
Gottes Natur zu flihlen; Nachstenliebe
und Menschlichkeit hautnah zu spiren

Oben: Friedhof von Tromsg: Wenn die Graber
eingeschneit sind, hilft ein Vogelhaus mit dem
Namen des Verstorbenen ...

Rechts: Die Eismeer-Kathedrale (Tromsdalen Kir-
ke), die im Inneren unter anderem auch noch den

Blick in den Himmel freigibt - fiir mich herzberiih-

rend ...

Das alles habe ich in Tromsg gefun-
den, ein Sehnsuchtsort, ein Geschenk

Gottes, fir das ich sehr dankbar bin.
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- Sein und Tun zu erleben, was wichti-
ger als Theoretisieren und vorurteils-
gesteuertes Agieren ist, Respekt fir
Mensch und Tier ...

Leben leben ... erfrischend einfach und
genussvoll!

In froher Erwartung auf den Beginn
unserer nachsten Motorradtour nach
Skandinavien wiinsche ich allen Le-
sern ebenso ergreifende Erlebnisse.

Ein wenig Meer tut viel fiir die Seele
Manuela Sehrt-Oppermann

Spontan gefragt nach einem Gottes-
dienst: ,Was ist eigentlich dein Sehn-
suchtsort?” kam sofort meine Antwort
.am Meer”. Die Berge sind auch
schon, engen den Blick, wenn man
sich zwischen ihnen oder an ihnen be-
wegt, aber auch ein.

Meer ist immer Weite, das Meeresrau-
schen ist ein toller Sound und es gibt
immer etwas zu sehen. Jeder Moment
lasst das Meer in einem anderen Licht
erscheinen und es gibt immer etwas
zu beobachten oder zu bestaunen.

Ich kann bei einem Spaziergang am
Wasser vollig abschalten, einfach mei-

Der Fahrradsattel
Stefan Hain

Natirlich, es gibt schon auch be-
stimmte Himmelsrichtungen, Gegen-
den, Landschaften, die ich lieber mit
dem Fahrrad erkunde, als andere -
aber letztlich ist das Ziel gar nicht so
wichtig. Sowie ich auf dem Sattel sitze
und alles, was ich fir die nachsten
Tage oder Wochen brauche, bei mir
habe, lasse ich meinen Alltag hinter
mir. Arbeit, Hobbys, Rasenmahen,
Milleimer an die StraBe stellen ... -

Das Meer hangt bei Manuela Sehrt-Oppermann
auch zu Hause an der Wand.

ne Gedanken schweifen lassen. Selbst
im Wasser ist es bei der richtigen
Temperatur herrlich und wer schon
einmal tauchen war, hat die herrliche
Vielfalt des Lebens erfahren. Am, im
oder auf dem Wasser zu sein, ist oft
eine Herausforderung. Aber das
Glucksgefiihl belohnt einen, wenn man
es endlich geschafft hat.

Das Meer ist auch launisch, kann ge-
fahrlich sein - aber flir mich ist es im-
mer ein Ort, wo ich gern wieder hin-
fahre.

alles nicht wichtig! Jetzt zahlt nur
noch der Augenblick. Landschaft ge-
nieflen; frische Luft atmen; den Korper
spliren; den Gedanken nachhangen;
viele nette Begegnungen mit anderen
.DrauBen-Menschen”; ja, auch An-
strengung und Schweif3 - das gehort
dazu und tut letztlich gut!

Das Fahrrad ist der perfekte Mix aus
Landschaft und Wetter wahrnehmen
und trotzdem auch Vorwartskommen.
Ich habe eine Richtung - letztlich ein
Ziel, aber um die Gestaltung des Tages
brauche ich mir keine Gedanken ma-
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Auffahrt ins ,,Glen Coe”, einem ganz besonderen
Ort in den Highlands von Schottland.

chen. Ich muss nicht Uberlegen, was
ich heut machen mochte, das ist ja

Der Garten des Braunschweigischen
Landesmuseums, Hinter Aegidien

Bettina Vogler-Klages

Versteckt hinter der Aegidienkirche
liegt der Museumsgarten des Braun-
schweigischen Landesmuseums. Ich
betrete ihn und tauche in die Vergan-
genheit Braunschweigs ein. Das
schmucke Eingangstor, durch das ich
hineingehe, fihrt mich in eine andere
Welt. Es stammt aus dem 18. Jahr-
hundert und wurde hierher versetzt.
Ich lasse den Alltag und die Hektik der
Innenstadt Braunschweigs hinter mir.
Im Foyer des Museums hole ich mir
einen Cappuccino, lasse mich auf ei-
ner der Sonnenliegen nieder und ge-
nieBe um mich herum das Grin und
die steinernen Zeugen der Vergangen-
heit.
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klar: Zelt abbauen, nach einigen Kilo-
metern ein erster Kaffee, weiterfah-
ren, Pausen, Sehenswiirdigkeiten am
Wegesrand, weiterfahren, ankommen,
Zelt aufbauen, Gesprache, Lesen,
schauen, wo ich morgen Abend sein
mochte ...

Das ist es, was mich immer wieder auf
den Sattel zieht. Ich kann es sogar
biblisch ausdricken: ,Sorgt euch also
nicht um morgen; denn der morgige
Tag wird fiir sich selbst sorgen.”

Hinter der Kastanie, die hier bereits
zur Eroffnung des Museums 1906
stand, erspahe ich einen romanischen
Kreuzgang. Es sind die Reste des Be-
nediktinerklosters St. Aegidien; Ge-
badudeteile, die seit 1150/1160 den Ort
pragen und damit wohl die altesten
aufrechtstehenden Mauern Braun-
schweigs sind.

Ich stelle mir vor, was fir ein gesell-
schaftlicher Hohepunkt des Landes
Braunschweig die Eréffnung des neu-
en Museums anno 1906 im ehemali-
gen benediktinischen Aegidienkloster
mitsamt seiner Erweiterung durch den
umgesetzten Paulinerchor des Domi-
nikanerklosters war und welche Rolle
der Museumsgarten dabei spielte.

.Uber allen Gipfeln ist Ruh” ... fast im-
mer! Im Sommer wird es etwas lauter.
Dann erwartet mich auf der Bihne im

malerischen Museumsgarten mit dem
Sommerprogramm  Landesmuseum
Live! erlesene Unterhaltung; versteckt

Freiheit. Ruhe. Zeit.

Franziska Schmelzer,

Praktikantin in St. Marien Braunschweig

Wahrend meines Praktikums wurde
ich gefragt: ,Franziska, hast du ei-
gentlich einen Sehnsuchtsort?” ,Klar,
habe ich einen Sehnsuchtsort!” Es ist
der Strand in Duhnen, in der Nahe von
Cuxhaven. Immer wieder im Alltag
fihle ich mich zu diesem Ort hingezo-
gen. Sehnsucht nach Weite, Sehnsucht
nach Ruhe, Sehnsucht nach Zeit.

Dies alles habe ich in Duhnen erlebt -
am Strand von Duhnen. Gemeinsam
mit meinem dreijahrigen Patenkind
bin ich dort unterwegs und fiihle mich
frei, habe Ruhe, habe Zeit. Die Sorgen
und Herausforderungen des Alltags
liegen hinter mir.

Versteckt hinter der Aegidienkirche: Museumsgarten des Braunschweigischen Landesmuseums.

als Geheimtipp in Braunschweig. Ich
werde es auch dieses Jahr wieder ge-
nieBen.

Wenn ich am Strand entlang gehe
merke ich, wie ich den Alltag hinter
mir lassen kann. Einfach mal in einer
anderen Welt sein.

Wahrend ich diese Zeilen schreibe,
merke ich, dass ich schon viel zu lange
nicht mehr dort war, an meinem per-
sonlichen  Sehnsuchtsort  Duhnen.

Freiheit. Ruhe. Zeit.




Sehnsucht nach Frieden

Der Weltgebetstag ruckte palastinensische
Christinnen in den Mittelpunkt.

Von Gisela Noske

So viel Krieg wie heute war seit nun-
mehr 70 Jahren nicht mehr. Wir se-
hen, horen und lesen es taglich in den
Nachrichten, in den Sozialen Medien,
im TV, Radio, Stream - Nachrichten
von Kriegen erreichen uns standig und
Uberall.

Krieg. Terror. Anschlage. Morde. Tag-
lich. Stiindlich. Uberall auf der Welt.
Hier bei uns in Europa. Im Nahen Os-
ten. In Afrika. Und kein Ende in Sicht.

Wie grof ist da die Sehnsucht nach
Frieden?

Ganz besonders deutlich wurde dies
beim diesjahrigen Weltgebetstag An-
fang Marz. Palastinensische Christin-
nen hatten ihn vorbereitet. Ausgerech-
net Paldstina konnte man meinen.

Dazu bedarf es der Vorgeschichte der
Weltgebetstage. Bereits vor sieben
Jahren hat eine Arbeitsgruppe auf der
internationalen  Weltgebetstags-
Konferenz in Brasilien das palastinen-
sische Komitee ausgewahlt, die Litur-
gie fur das Jahr 2024 zu erstellen.
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Zwei Jahre lang - zwischen 2020 und
2022 - haben die palastinensischen
Christinnen diese erarbeitet, sie wur-
de Ubersetzt und im September 2023
veroffentlicht. Dann kam der 7. Okto-
ber und mit ihm der verheerende Ter-
ror-Angriff der Hamas auf Israel.

Das anderte vieles, aber nicht alles.
Gerade jetzt sollten die Stimmen der
palastinensischen Christinnen gehort
werden. Das beschloss das Deutsche
Komitee des Weltgebetstages, wobei
es gerade Deutschland vor eine Her-
ausforderung stellt. Bedingt durch die
deutsche Geschichte liegt unser Au-
genmerk mehr auf Israel, die palasti-
nensische Sicht wird nicht so oft ge-
hort.

In den paldstinensischen Gebieten
machen Christen nach Angaben der
Konrad-Adenauer-Stiftung nach uber-
durchschnittlicher Auswanderung und
Vertreibung gerade einen Anteil von
nur noch 1,5 Prozent der Bevolkerung
aus.

Nach intensiver Auseinandersetzung
und vielen Gesprachen hat das Deut-
sche Komitee die urspringliche Litur-

Frauen aus allen drei Querumer Gemeinden St. Marien, St. Lukas und der Freikirche

hatten den Weltgebetstag vorbereitet.

gie kontextualisiert, das urspringliche
Titelbild entfernt und das Begleitheft
Uberarbeitet. Am Ende standen die
Geschichten dreier Palastinenserin-
nen im Mittelpunkt des Weltgebets-
tags, der in diesem Jahr in der Freikir-
che in Querum gefeiert wurde.

Da war Eleonor, die von einem Leben
in Starke berichtete. Durch die trauri-
ge Geschichte ihrer Eltern hat sie sich
bewusst fur ihr Engagement in der
palastinensischen Gemeinde in Jeru-
salem entschieden. Viele Projekte hat
sie angestoflen, vielen Frauen und
Madchen geholfen, wodurch sich das

Leben vieler Menschen positiv veran-
derte. Eleonor ist in ihrem christlichen
Glauben immer fest geblieben, trotz
einiger personlicher Rickschlage. Sie
hat ihre Heimat nie verlassen.

Die zweite Geschichte bringt das Le-
ben der Al Jazeera-Journalistin Shi-
reen Abi Akleh naher, die am 11. Mai
2022 bei einem Presseinsatz im West-
jordanland getotet wurde. Erzahlt wird
sie aus der Sicht ihrer Nichte. 25 Jah-
re lange habe sich Shireen Abi Akleh
dafir eingesetzt, uUber palastinensi-
sche Erfahrungen zu berichten. Sie
kam Uber das Fernsehen in jedes
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Haus in Palastina und der arabischen
Welt. Kaum einer wusste, dass die
Journalistin Christin war. Sie begeg-
nete allen Menschen - egal welcher
Herkunft und Religion — mit Liebe. Das
wurde bei ihrer Beerdigung ein-
drucksvoll bewiesen. Seite an Seite
standen Manner und Frauen - hun-
derte; Religion spielte in dem Moment
keine Rolle. In Trauer vereint um die
mutige Journalistin.

In der Geschichte von Sara wird an
deren Grof3eltern erinnert, die als pa-
lastinensische Christen aus ihrem
Haus in Jaffa (Israel) vertrieben wur-
den. Die Staatsgriindung Israels 1948
schaffte fir Jidinnen und Juden einen

sicheren Zufluchtsort, flir Palastinen-
serinnen und Paladstinenser war sie
mit Vertreibung und Verlust ihrer Hei-
mat gekennzeichnet. Bei einem spate-
ren Besuch in Jaffa wollten die Grof3-
eltern das Haus nur anschauen, wur-
den aber weggejagt. Und immer hat-
ten sie die Schlissel ihres Hauses
aufbewahrt und bei jedem Umzug mit-
genommen - in der Hoffnung, eines
Tages in ihr Haus zurickkehren zu
konnen ...

Drei bewegende Geschichten von
Frauen und deren Familien, die ei-
gentlich nur eines wollten und wollen:
In Frieden mit allen anderen Men-
schen um sie herum leben.

So ist dieser Weltgebetstag in ganz
besonderer Weise davon gepragt, zu
zeigen, wie fragil ein Frieden ist. Wie
schnell Situationen umschlagen kon-
nen. Und doch kann ein solcher, welt-
umspannender Gebetstag auch ermu-
tigend sein fur alle, die sich im Klei-
nen und Groflen fir den Frieden Uber-
all auf der Welt einsetzen. Es bleibt
das kleine Finkchen Hoffnung, dass
es irgendwie und irgendwann zu ei-
nem friedlichen Miteinander im Nahen
Osten kommt.

Drei Gegenstdnde, die symbolisch fiir die drei
Geschichten der Frauen stehen:
der Kelch fiir die Geschichte von Eleonor,
die Kamera fiir die Journalistin und der
Schliissel fiir die Geschichte von Saras Grof3-

St. Marien, Querum

Samstag vor dem 1. und 3. Sonntag im Monat
18:00 hl. Messe

2. Sonntag im Monat

10:45 hl. Messe und Kinderkirche

4. Sonntag im Monat
10:45 hl. Messe

Mittwoch
9:00 hl. Messe - mitgestaltet von der Frauenschola
1. Mittwoch im Monat Gebet der Laudes - mitgestaltet von der Frauenschola

Dienstag
18:00 okumenisches Friedensgebet

St. Martin, Wendhausen

1. Sonntag im Monat
10:45 hl. Messe

3. Sonntag im Monat
10:45 hl. Messe

Samstaq vor dem 2. und 4. Sonntag im Monat
18:00 hl. Messe

Freitag
9:00 hl. Messe

Don-Bosco, Hondelage
;=
Dienstag
18:00 okumenisches Friedensgebet
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Dienstag, 2.7. 10:45 hl. Messe in Querum, St. Marien

18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco

18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien

Mittwoch, 3.7.

9:00 Gebet der Laudes in Querum, St. Marien -

mitgestaltet von der Frauenschola

Donnerstag, 4.7.

10:00 Gottesdienst Pflegeheim ProSenis

Samstag, 6.7.

18:00 hl. Messe in Querum, St. Marien

Sonntag, 7.7.

10:45 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin

Dienstag, 9.7.

Dienstag, 30.7.
18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien
Mittwoch, 31.7.
9:00 hl. Messe in Querum, St. Marien - mitgestaltet
von der Frauenschola
Samstag, 3.8.
18:00 hl. Messe in Querum, St. Marien
Sonntag, 4.8.
10:45 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin

Dienstag, 6.8.

9:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin -
(anschlieBend Friihstiick)

Samstag, 17.8.
18:00 hl. Messe in Querum, St. Marien
Sonntag, 18.8.
10:45 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
Dienstag, 20.8.
18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien

Mittwoch, 21.8.

9:00 hl. Messe in Querum, St. Marien - mitgestaltet

von der Frauenschola
Donnerstag, 22.8.

9:00 Gebet der Laudes in Querum, St. Marien -
mitgestaltet von der Frauenschola
15:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin -
(anschlieBend Kaffeetrinken)
Donnerstag, 5.9.
10:00 Gottesdienst Pflegeheim ProSenis
18:00 Anbetungsstunde in Wendhausen, St. Martin

Freitag, 6.9.
9:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin -
(anschlieBend Friihstiick)
Samstag, 7.9.
18:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin

18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien

Mittwoch, 10.7.

9:00 hl. Messe in Querum, St. Marien - mitgestaltet

18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien
Mittwoch, 7.8.

9:00 Gebet der Laudes in Querum, St. Marien -

10:30 Wortgottesdienst im Pflegezentrum Maternus Sonntag, 8.9.
in Wendhausen 10:45 hl. Messe und Kinderkirche in Querum, St.

18:00 Anbetungsstunde in Wendhausen, St. Martin Marien
Freitag, 23.8. Dienstag, 10.9.

von der Frauenschola

Samstag, 13.7.

18:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin

Sonntag, 14.7.

10:45 hl. Messe in Querum, St. Marien

Dienstag, 16.7.

18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco

18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien

Mittwoch, 17.7.

9:00 hl. Messe in Querum, St. Marien - mitgestaltet

von der Frauenschola

Samstag, 20.7.

18:00 hl. Messe in Querum, St. Marien

Sonntag, 21.7.

10:45 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin

Dienstag, 23.7.

18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco

18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien

Mittwoch, 24.7.

9:00 hl. Messe in Querum, St. Marien - mitgestaltet

von der Frauenschola

Donnerstag, 25.7.

10:30 Wortgottesdienst im Pflegezentrum Maternus
in Wendhausen

Samstag, 27.7.

18:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin

Sonntag, 28.7.

mitgestaltet von der Frauenschola
15:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin -
(anschlieBend Kaffeetrinken)
Donnerstag, 8.8.
10:00 Gottesdienst Pflegeheim ProSenis
18:00 Anbetungsstunde in Wendhausen, St. Martin
Freitag, 9.8.
9:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin -
(anschlieBend Friihstiick)
18:00 Okumenischer Einschulungs-Gottesdienst
in Hondelage, St. Johannes
Samstag, 10.8.
9:00 Okumenischer Einschulungs-Gottesdienst
in Querum, St. Lukas
18:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
Sonntag, 11.8.
10:45 hl. Messe und Kinderkirche in Querum,
St. Marien
Dienstag, 13.8.
18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien
Mittwoch, 14.8.
9:00 hl. Messe in Querum, St. Marien - mitgestaltet
von der Frauenschola
Donnerstag, 15.8.
18:00 hl. Messe in Querum, St. Marien

Freitag, 16.8.

Bitte fiir mogliche Anderungen und weitere Termine und Veranstaltungen immer auch die Aushénge in den
Kirchen beachten. Alle aktuellen Informationen auch auf st-marien-braunschweig.de

18:00 hl. Messe in Querum, St. Marien -
(anschlieBend Friihstiick)

Samstag, 24.8.

18:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin

Sonntag, 25.8.

10:45 Familiengottesdienst in Querum, St. Marien

Dienstag, 27.8.

18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco

18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien

Mittwoch, 28.8.

18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien
Mittwoch, 11.9.
9:00 hl. Messe in Querum, St. Marien - mitgestaltet
von der Frauenschola
Donnerstag, 12.9.
18:00 Anbetungsstunde in Querum, St. Marien
Freitag, 13.9.
9:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin -
(anschlieBend Friihstiick)

9:00 hl. Messe in Querum, St. Marien - mitgestaltet Samstag, 14.9.

von der Frauenschola

Donnerstag, 29.8.

18:00 Anbetungsstunde in Querum, St. Marien

Freitag, 30.8.

9:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin -

(anschlieBend Frihstiick)

Samstag, 31.8.

18:00 hl. Messe in Querum, St. Marien

Sonntag, 1.9.

10:45 Familiengottesdienst in Wendhausen,
St. Martin

Dienstag, 3.9.

18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco

18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien

Mittwoch, 4.9.

18:00 hl. Messe in Querum, St. Marien
Sonntag, 15.9.
10:45 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
Dienstag, 17.9.
18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien
Mittwoch, 18.9.
9:00 hl. Messe in Querum, St. Marien - mitgestaltet
von der Frauenschola
Donnerstag, 19.9.
18:00 Anbetungsstunde in Wendhausen, St. Martin
Freitag, 20.9.
9:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin -
(anschlieBend Friihstiick)
Samstag, 21.9.
18:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
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Sonntag, 22.9.

10:45 Familiengottesdienst in Querum, St. Marien
Dienstag, 24.9.

18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien
Mittwoch, 25.9.

Freitag, 11.10.

9:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
Samstag, 12.10.

18:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
Sonntag, 13.10.

10:45 hl. Messe in Querum, St. Marien

9:00 hl. Messe in Querum, St. Marien — mitgestaltet Dienstag, 15.10.

von der Frauenschola
Donnerstag, 26.9.
10:30 Wortgottesdienst im Pflegezentrum Maternus
in Wendhausen
18:00 Anbetungsstunde in Querum, St. Marien
Freitag, 27.9.
9:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin -
(anschlieBend Friihstiick)
Samstag, 28.9.
18:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
Sonntag, 29.9.
10:45 hl. Messe in Querum, St. Marien
Dienstag, 1.10.
18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien
Mittwoch, 2.10.
9:00 Gebet der Laudes in Querum, St. Marien -
mitgestaltet von der Frauenschola
15:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin -
(anschlieBend Kaffeetrinken)
Donnerstag, 3.10.
10:00 Gottesdienst Pflegeheim ProSenis
Freitag, 4.10.
9:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
18:00 Rosenkranzandacht in Querum, St. Marien
Samstag, 5.10.
18:00 hl. Messe in Querum, St. Marien
Sonntag, 6.10.
10:45 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
Dienstag, 8.10.
18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien
Mittwoch, 9.10.

18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien
Mittwoch, 16.10.
9:00 Gebet der Laudes in Querum, St. Marien -
mitgestaltet von der Frauenschola
Donnerstag, 17.10.
18:00 Anbetungsstunde in Querum, St. Marien
Samstag, 19.10.
18:00 Wortgottesdienst in Querum, St. Marien
Sonntag, 20.10.
10:45 Wortgottesdienst in Wendhausen, St. Martin
Dienstag, 22.10.
18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien
Mittwoch, 23.10.
9:00 Gebet der Laudes in Querum, St. Marien -
mitgestaltet von der Frauenschola
Donnerstag, 24.10.
10:30 Wortgottesdienst im Pflegezentrum Maternus
in Wendhausen
18:00 Anbetungsstunde in Wendhausen, St. Martin
Samstag, 26.10.
18:00 Wortgottesdienst in Wendhausen, St. Martin
Sonntag, 27.10.
10:45 FamilienWortgottesdienst in Querum,
St. Marien
Dienstag, 29.10.
18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien
Mittwoch, 30.10.
9:00 hl. Messe in Querum, St. Marien - mitgestaltet
von der Frauenschola
Donnerstag, 31.10.

9:00 hl. Messe in Querum, St. Marien - mitgestaltet 18:00 Anbetungsstunde in Querum, St. Marien

von der Frauenschola
Donnerstag, 10.10.
18:00 Anbetungsstunde in Wendhausen, St. Martin

Freitag, 1.11.
9:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
18:00 hl. Messe in Querum, St. Marien

Bitte fiir mogliche Anderungen und weitere Termine und Veranstaltungen immer auch die Aushénge in den
Kirchen beachten. Alle aktuellen Informationen auch auf st-marien-braunschweig.de

Samstag, 2.11.
9:00 Grabersegnung Friedhof in Schapen
9:50 Grabersegnung Friedhof in Volkmarode
10:30 Grabersegnung Friedhof in Gliesmarode
11:30 Grabersegnung Friedhof in Querum
13:30 Grabersegnung Friedhof in Hordorf
14:00 Grabersegnung Friedhof in Lehre
14:00 Grabersegnung Friedhof in Bevenrode
14:15 Grabersegnung Friedhof in Essehof
14:30 Grabersegnung Friedhof in Wendhausen
14:30 Grabersegnung Friedhof in Waggum
14:45 Grabersegnung Friedhof in Beienrode
15:30 Grabersegnung Friedhof in Hondelage
15:30 Grabersegnung Friedhof in Flechtorf
16:15 Grabersegnung Friedhof in Gro3brunsrode
18:00 hl. Messe - Gedenken der Verstorbenen in
Querum, St. Marien
Sonntag, 3.11.
10:45 hl. Messe - Gedenken der Verstorbenen in
Wendhausen, St. Martin
Dienstag, 5.11.
18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien
Mittwoch, 6.11.
9:00 Gebet der Laudes in Querum, St. Marien -
mitgestaltet von der Frauenschola
15:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin -
(anschlieBend Kaffeetrinken)
Donnerstag, 7.11.
10:00 Gottesdienst Pflegeheim ProSenis
18:00 Anbetungsstunde in Wendhausen, St. Martin
Freitag, 8.11.
9:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
17:00 Firmung in Querum, St. Marien
Samstag, 9.11.
18:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
Sonntag, 10.11.
10:45 hl. Messe und Kinderkirche in Querum,
St. Marien
Montag, 11.11.
17:00 Okumenische St. Martinsfeier Querum, St.
Lukas u. St. Marien
Dienstag, 12.11.
18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien

Mittwoch, 13.11.
9:00 hl. Messe in Querum, St. Marien - mitgestaltet
von der Frauenschola
Donnerstag, 14.11.
18:00 Anbetungsstunde in Querum, St. Marien
Freitag, 15.11.
9:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
Samstag, 16.11.
18:00 hl. Messe in Querum, St. Marien
Sonntag, 17.11.
10:45 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
Dienstag, 19.11.
18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien
Mittwoch, 20.11.
9:00 hl. Messe in Querum, St. Marien - mitgestaltet
von der Frauenschola
Donnerstag, 21.11.
18:00 Anbetungsstunde in Wendhausen, St. Martin
Freitag, 22.11.
9:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
Samstag, 23.11.
18:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
Sonntag, 24.11.
10:45 Familiengottesdienst in Querum, St. Marien
Dienstag, 26.11.
18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco
18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien
Mittwoch, 27.11.
9:00 hl. Messe in Querum, St. Marien - mitgestaltet
von der Frauenschola
Donnerstag, 28.11.
10:30 Wortgottesdienst im Pflegezentrum Maternus
in Wendhausen
18:00 Anbetungsstunde in Querum, St. Marien
Freitag, 29.11.
9:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
Samstag, 30.11.
18:00 hl. Messe in Querum, St. Marien
Sonntag, 1.12.
10:45 Familiengottesdienst in Wendhausen,
St. Martin
Dienstag, 3.12.
18:00 Friedensgebet in Hondelage, Don Bosco

23



18:00 Friedensgebet in Querum, St. Marien 18:00 Anbetungsstunde in Wendhausen, St. Martin

Mittwoch, 4.12. Freitag, 6.12.
9:00 Gebet der Laudes in Querum, St. Marien - 9:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin
mitgestaltet von der Frauenschola Samstag, 7.12.
15:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin - 18:00 hl. Messe in Wendhausen, St. Martin

(anschlieBend Kaffeetrinken)

Donnerstag, 5.12.
10:00 Gottesdienst Pflegeheim ProSenis

Sa., 3.8. 13:00 Grillfest in Querum, St. Marien (Freundeskreis Marien )
nur mit vorheriger Anmeldung

Mi., 7.8. 16:00 Kaffeetrinken in Wendhausen, St. Martin (Mittwochstreff St. Martin)
Mi., 14.8. 10:00 Begegnung mit Kaffeetrinken (Frauengemeinschaft St. Marien)
So., 1.9. 17:00 Konzert:,Barock: Ein goldenes Zeitalter” in Querum, St. Marien

(St. Marien KULTUR)
Werke von M. Marais, J. M. Hotteterre, F. Martino, J. S. Bach
Ngating Wong - Traversflote, Aleksandra Maglevanaia - Viola da Gamba,
Anastasia Yauzrezava - Barocklaute, Theorbe

Mi., 4.9. 16:00 Kaffeetrinken in Wendhausen, St. Martin (Mittwochstreff St. Martin)

Mi., 11.9. 10:00 Begegnung mit Kaffeetrinken (Frauengemeinschaft St. Marien)
Mi., 2.10. 16:00 Kaffeetrinken in Wendhausen, St. Martin  (Mittwochstreff St. Martin)
Mi., 9.10. 10:00 Begegnung mit Kaffeetrinken (Frauengemeinschaft St. Marien)
Sa., 19.10. 15:00 Kaffeetrinken in Querum, St. Marien (Freundeskreis Marien )

nur mit vorheriger Anmeldung
Mi., 6.11. 16:00 Kaffeetrinken in Wendhausen, St. Martin  (Mittwochstreff St. Martin)
Mi., 13.11. 10:00 Begegnung mit Kaffeetrinken (Frauengemeinschaft St. Marien)

Sa., 16.11. 18:00 VKM - Preisskat (Beginn: 18 Uhr) in Wendhausen, St. Martin
(Organisation: Herr Wiedemann, 05309 981001)

So., 17.11. 11:00 Braunkohlessen in Hordorf (Freundeskreis Marien)
(nur mit vorheriger Anmeldung)
So., 1.12. 17:00 Adventskonzertin Querum, St. Marien (St. Marien KULTUR)

Naheres zu gegebener Zeit
Mi., 4.12. 16:00 Kaffeetrinken in Wendhausen, St. Martin (Mittwochstreff St. Martin)
Mi., 11.12. 10:00 Begegnung mit Kaffeetrinken (Frauengemeinschaft St. Marien)

Bitte fiir mogliche Anderungen und weitere Termine und Veranstaltungen immer auch die Aushénge in den
Kirchen beachten. Alle aktuellen Informationen auch auf st-marien-braunschweig.de
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und Aufbruch

Ein Blick auf die mdgliche Zukunft der Pfarrei St. Marien in einem Gottesdienst im Juni.

Vom Arbeitskreis

.Veranderungen und Aufbruch”

Im Herbst 2023 traf sich der Pfarrge-
meinderat und der Kirchenvorstand zu
einem Klausurtag, um - mit Hilfe und
Moderation durch Mitarbeiter:innen
der ..Gemeindeberatung” des Bistums
- Uber die Zukunft der Pfarrei nachzu-
denken.

Das war der Startpunkt eines Prozes-
ses, bei dem ein durch die Gremien
beauftragter Arbeitskreis einen ersten
Entwurf einer Vision fiir St. Marien
und St. Martin erarbeitete und auch
schon erste Schritte Uberlegte, die auf
solch einem Weg in die Zukunft not-
wendig sein konnten. Bei diesem Pro-
zess wird der Arbeitskreis von Chris-
tof Senghaas unterstitzt, der Gemein-

demitglied ist und beruflich Transfor-
mationsprozesse von Unternehmen
begleitet.

An zwei Sonntagen im Juni informierte
der Arbeitskreis in den Gottesdiensten
Uber seine bisherige Arbeit und stellte
das Papier ,Unser Glauben - Unsere
Werte” vor, welches die Grundlage
aller weiteren Uberlegungen sein soll.
Gleichzeitig gab es einen Austausch
mit den Gottesdienstbesuchern uber
den Entwurf der Vision, die der Ar-
beitskreis entwickelt hat.

Ein Begleitschreiben, welches den
bisherigen Weg und die Motivation des
Arbeitskreises beschreibt, mochten
wir gern an dieser Stelle abdrucken.
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Was uns antreibt

Die Kirche steht gegenwartig vor er-
heblichen Veranderungen und Heraus-
forderungen. Mitgliederschwund
durch Austritte, weniger Taufen, de-
mografischer Wandel, Verlust der Re-
levanz von Glauben und Kirche. Dies
hat zur Folge, dass die kirchliche Ge-
meinschaft immer alter wird und auch
finanzielle Mittel fehlen. Allein in un-
serer Gemeinde ist die Mitgliederzahl
seit 2006 von rund 5500 auf 4500 zu-
rickgegangen.

Auch bei den kirchlichen Berufen ist
seit Jahren ein starker Rickgang zu
verzeichnen. Dieser wird sich in den
kommenden Jahren weiter rapide ver-
starken. Das fihrt dazu, dass die ver-
bliebenen Hauptamtlichen nicht mehr
nur fir eine Pfarrei, sondern in grofle-
ren pastoralen Raumen eingesetzt
werden missen. So wird es nach dem
Eintritt in den Ruhestand von Pfarrer
Mnich (Anfang 2026] keinen eigenen
Pfarrer mehr fiir St. Marien geben -
eine Situation, die es in vielen anderen
Pfarreien, auch im Bereich Braun-
schweig, bereits gibt.

All das hat uns dazu veranlasst, uns
auf den Weg zu machen, um uns den
Herausforderungen zu stellen und die
Veranderungen aktiv zu gestalten.
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Ziele und Motivation

Angesichts dieser Entwicklungen ha-
ben wir uns die grundlegende Frage
gestellt: Wie konnen wir die Kirche so
gestalten, dass sie den Menschen wie-
der naherkommt?

Da tiefgreifende Veranderungen Zeit
bendtigen, haben wir dariber nachge-
dacht, wie unsere Pfarrei im Jahr 2030
aussehen soll. Unser Ziel ist es, Kirche
so zu gestalten, dass sie in ihren An-
geboten, theologischen Ausrichtungen
und in der Zusammensetzung ihrer
Mitglieder Vielfalt achtet und fordert.
Dieses soll einhergehen mit einer ho-
hen Qualitat in allem, was wir tun. Da-
her setzen wir auf eine intensivere
Zusammenarbeit zwischen den einzel-
nen Kirchengemeinden. Jede Gemein-
de kann dabei ihre individuellen
Schwerpunkte entwickeln und sich mit
den benachbarten Gemeinden abstim-
men, sodass gemeinsam eine vielfalti-
ge Kirche entsteht. Haupt- und Ehren-
amtliche aller Gemeinden eines pasto-
ralen Raumes wiirden hierbei eng zu-
sammenarbeiten.

Der Weg

Der Weg dorthin wird nicht einfach
sein. Wir missen viele liebgewonnene
Traditionen und Annehmlichkeiten
hinterfragen, wie z.B. die Form und
Haufigkeit der Feier der Sakramente,
die Gestalt von Begrabnisfeiern, be-

Unser Glauben -
Unsere Werte

b

st. marien
katholisch. innovativ. einladend.

Download ,,Unser Glaube - Unsere Werte"“
unter st-marien-braunschweig.de/aufbruch

stimmte Veranstaltungen und Angebo-
te in der Gemeinde.

Ein besonders sensibles Thema dabei
sind die Gebaude. Wir miissen schon
jetzt sorgfaltig Uberlegen, welche Ge-
baude wir zukinftig wirklich bendtigen
und erhalten konnen. Angesichts ab-
nehmender finanzieller Ressourcen
wird das Bistum nur noch solche Ge-
baude unterstiitzen und erhalten, die
auch regelmafig genutzt werden. Des-
halb stellt sich fir uns auch die Frage,
wie konnen wir andere Menschen in
unsere bestehenden Gebaude einla-
den, um diese gemeinsam zu nutzen?
Oder - in anderen Fallen - wo konnen
wir als Kirche in alternative Raume
umziehen, um weiterhin in der Gesell-
schaft prasent zu sein?

Leitlinien

Wir richten uns nach drei zentralen
Prinzipien: Glaube. Gemeinschaft. So-
ziales. Diese Prinzipien haben wir wei-
ter ausgearbeitet in einem Art Wer-
tebekenntnis mit dem Titel:

Unser Glaube - Unsere Werte

Es wird die Grundlage sein fur die Er-
arbeitung der weiteren Schritte auf
unserem Weg. Sie konnen es auf un-
serer Internetseite finden unter:
st-marien-braunschweig.de/aufbruch

Der weitere Prozess

Wir haben intensiv dariber nachge-
dacht, wie die Zukunft unserer Ge-
meinde gestaltet werden kann. Wir
haben erste Ideen gesammelt und
skizziert, die wir in den nachsten Mo-
naten gerne mit Ihnen/Euch weiter
diskutieren und ausarbeiten wiirden.

Wir wiinschen uns, dass sich viele fur
diese Gedanken und ldeen und den
gemeinsamen Weg begeistern lassen
und ihn mitgestalten. Bitte melden Sie
sich/meldet Euch wenn ihr in diesem
Prozess eine aktive Rolle einnehmen
wollt.

Wir alle sind die Gemeinde! Seid dabei!

Auftaktveranstaltung
~Zukunftswerkstatt”
15. September, 12:00 Uhr

nach dem Gottesdienst in Wendhausen,

St. Martin



Einfach nur draufien sein - die Pfadfinder

Von Stefan Hain

Vom Grinder der Pfadfinder, Robert
Stevenson  Smyth  Baden-Powell
(genannt B.P.), wird erzahlt, dass sein
GroBvater (die Eltern waren schon ge-
storben) in ihm die Abenteuerlust
weckte, indem er mit ihm auf lange
Streifziige durch den Londoner Hyde
Park ging. Das war Anfang der 1860er-
Jahre und B.P. war da noch im Kinder-
gartenalter. Als auch der Grofvater
stirbt und B.P. zu anderen Verwandten
auflerhalb von London kommt, streift
er in der Freizeit weiterhin allein
durch die Hiigel und Walder, verfolgt

Tierspuren, zeichnet Karten der Um- |

gebung, liegt stundenlang auf der Lau-
er, um Tiere zu beobachten.

Heute wunvorstellbar: Ein Kind im
Grundschulalter allein im Wald. Was
alles passieren konnte ... Doch diese
Erfahrungen machen etwas mit die-
sem Kind. Das Umherstreunen ohne
andere Ablenkung fiihrt dazu, die Um-
gebung genau wahrzunehmen, genau
hinzuschauen, sich Zusammenhange
selbst zu erschlieen, die Natur ver-
stehen und lieben zu lernen. Es erfahrt
auch, dass die Wildnis nicht nur unge-
miutlich und vielleicht gefahrlich sein
kann, sondern auch wunderschon, und
dass es dort viel Spannendes und
Lehrreiches zu erleben gibt.
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Die Zeiten haben sich geandert! Doch
wenn ich mir diese Meute von
.Wélflingen” anschaue, die da jeden
Donnerstag kurz vor funf auf das Ge-
léande des Don-Bosco-Hauses in Hon-
delage stromt, dann ist nicht zu Uber-
sehen, dass dieser Drang nach dem
DrauBensein nach wie vor in den Kin-
dern steckt - so wie einst in B.P.

Seit einigen Jahren steigt die Mitglie-
derzahl der ,Pfadfinder Hondelage”
langsam aber stetig an. Es hat sich
herumgesprochen - auch tber Honde-
lage hinaus: Da ist es gut. Da kann

in Hondelage

man etwas erleben. Da darf man auch
einfach mal drauBen frei rumlaufen
und spielen.

Tatsachlich  beinhaltet die unaus-
weichliche Frage zu Beginn der Grup-
penstunde ,Was machen wir heute?”
wohl manchmal auch die Hoffnung:
.Vielleicht kénnen wir ja einfach spie-
len!” Nicht selten geben wir diesem
Wunsch nach - werfen unser geplan-
tes Programm uber den Haufen. Ins-
besondere, wenn wir in den Wald ge-
hen, ist ein Programm eigentlich gar
nicht notig. Die Kinder madchten ein-

fach herumstreunen. Diesbeziglich
hat sich seit 1860 nicht viel verandert.
Und, dass das den Kindern tatsachlich
auch gut tut, dariber wurden schon
viele Biicher geschrieben. Spielen ist
schon fiir sich allein fir Kinder und
deren Entwicklung von existenzieller
Bedeutung. Die Natur stellt dazu noch
einen besonderen Raum, in dem die
Kreativitat angeregt wird, in dem sich
manchmal auch besondere Herausfor-
derungen stellen, in dem es viele sinn-
liche Erfahrungen gibt, in dem man
spontan einfach mal etwas probieren
kann und dadurch auch Fertigkeiten
erlernt. ,Learning by doing!”, eins der

i’ pfadfinderischen Konzepte.

Es kommt noch etwas hinzu: Im Kon-
takt mit der Natur treten wir letztlich

< auch in Kontakt mit der Schopferkraft
‘ Gottes. Wir bewegen uns in dem Raum

aus dem wir einst hervorgekommen
sind - bewegen uns als ein Geschopf
unter Mitgeschopfen. Und wir konnen
erfahren, wie wertvoll, aber auch zer-
brechlich und verwundbar all diese
Lebewesen sind - und wie wunderbar,
einzigartig und schutzenswert! Was

( konnte wichtiger sein angesichts von

Klimawandel und zunehmender Um-
weltzerstorung?!

Zugegeben: Die Ruhe, Ausdauer und
Konzentration, wie sie von B.P. berich-
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tet wird, der angeblich stundenlang
ein Tier beobachten konnte - davon
sind die Wolflinge heute weit entfernt.
Das brauchte viel mehr Zeit und
Ubung, als es eineinhalb Stunden in
der Woche ermoglichen. Aber Stillsit-
zen und stumm in eine Richtung star-
ren, diese Erfahrung machen die Kin-
der heute ja sowieso reichlich - nur
dass es Monitore statt lebende Tiere
sind. Insofern: ,Lauft los Kinder,
schaut euch um, streunt umher, seht
euch alles genau an - und lernt daraus
- stellt Zusammenh&nge her!” Denn
diese Art des Lernens strahlt auch in
andere Lebensfelder aus.

B.P. jedenfalls streunte damals nicht
nur durch den Wald, sondern auch
durch die Slums von London und sah,
dass es Arm und Reich gab. Schon als
Kind hegte er angeblich den Wunsch,
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genau das eines Tages andern zu wol-
len. Er stellte fest, dass schon an der
Kleidung der Unterschied zwischen
den Menschen deutlich wurde. Das
misste doch auch anders gehen! So
wurde wohl seine |dee der Pfadfinder-
Kluft geboren, die deutlich macht,
dass nicht das Trennende zahlt, son-
dern vor allem das Miteinander und
Fureinander. Jeden Tag eine gute Tat!
Gemeinsam statt gegeneinander!

Seit mehr als 100 Jahren gibt es die
Pfadfinderei - an ihrer Anziehungs-
kraft hat sie nichts eingebiifit. Die Kin-
der aus unserem Stamm erzahlen es
in ihren Freundeskreisen weiter -
Werbung ist nur ab und zu nétig und
funktioniert bestens mit einem gut
gestalteten Besuch in der Grundschu-
le Hondelage.

Was mich ganz besonders beeindruckt
ist, mit welch groflem Engagement
und mit wie viel Zeit sich die Gruppen-
leitungen fir den Stamm einsetzen.
Manche von ihnen sind selbst durch
alle Stufen gegangen: Von den Wolflin-
gen zur den Jungpfadfinder:innen,
weiter Uber die Pfadfinder:innen-Stufe
zu den Rover:innen und schlieBlich in
die Leitungsrunde. Dort investieren sie
nun sehr viel Herzblut - wollen den
Kindern weitergeben, was sie selbst

lohnt, denn die Kinder und Jugendli-
chen danken es auf ihre Art - geben
ganz viel zurtick.

Zelebriert wird diese grofle Gemein-
schaft natlrlich vor allem auf den La-
gern und Fahrten. Da bricht sie dann
voll durch, die Sehnsucht, sich auf den
Weg zu machen, die Sehnsucht nach
dem einfachen Leben unter Gottes
weitem Himmel .. - eben einfach
draufBen sein!

erleben durften. Ein Einsatz, der sich

Sehnsucht Pfadfinden

Julian Folwaczny, Leitung der Jungpfadfinder

In der abendlichen Dammerung vom Waschhaus
zurlck zum Platz laufen. Alles ist ganz still. Nur in
einiger Entfernung hort man die Klange einer Gi-
tarre und das Knistern eines Feuers. Das Gras un-
ter den FiBen wird schon langsam feucht. Die
Nacht bricht herein und ich weif3, dass ich heute an
dem schonsten Ort der Welt schlafen werde: In ei-
ner Kohte, unserem traditionellen Pfadfinderzelt.

Wenn ich im Alltag wieder ins Biro komme, sehne
ich mich, besonders im Winter, gerne nach so einem ,Lagermoment”. Der Stress,
den man manchmal im Alltag hat, verschwindet auf einem Lager meist ganz auto-
matisch und man ist ganz bei sich und seiner Gruppe. Klar, lduft nicht alles immer
perfekt, aber dann wird halt pfadfinderisch improvisiert und zusammen die
Schwierigkeit Gberwunden ... auch wenn es nur die zuhause vergessene Kiste mit
den Geschirrspilutensilien ist. ;)

Das sind fur mich Momente, nach denen ich mich sehne. Momente, die sich sehr
vollkommen anfihlen. Oder um es mit den Worten eines sehr beliebten Pfadfin-
derliedes zu sagen: ,.Dann ist Leben pur, sind Pfadfinder dem Leben auf der Spur.”



Sehnsucht Pfadfinden

Norma Kampe, Leitung der Jungpfadfinder
e Entkommen aus dem Alltag, zuriick in die Natur

e fir die Zeit des Lagers/der Gruppenstunde sind wir
alle gleich, egal, woher wir kommen, was wir sonst
machen ... wir tragen die Kluft und das Halstuch, wir
schlafen und essen drauflen, wir sind am Lagerfeuer

e wir lernen standig neue Dinge voneinander, wir helfen
uns gegenseitig, wir unterstiitzen ...

e wir sind eine Gemeinschaft, in der jede/r einen Platz
hat. Alle werden gebraucht!

Es ist fir mich eine total bedingungslose Zeit. Ich gebe, die Kinder nehmen und
umgekehrt!

Fliesenlegerfachbebtrieb
Jan Merfort
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Braunschweigs fruhe kirchliche

Orientierung

Von Jirgen Thiel

Kein Wunsch dirfte in heutiger Zeit
haufiger genannt werden als der nach
Frieden in der zerstrittenen Welt. In
unserer Pfarrgemeinde &uBert sich
das seit vergangenem Jahr in wo-
chentlichen Treffen zum gemeinsa-
men Friedensgebet. Gleichwohl zahlt
die Sehnsucht nach dem ewigen Frie-
den, bzw. Leben zum ,Markenkern”
unseres Glaubens. Das Streben da-
nach fand im Laufe der Geschichte
unterschiedliche  Ausdrucksformen.
Fir die Stadt Braunschweig lassen sie
sich bis ins hohe Mittelalter rickver-
folgen.

Noch heute pragen Kirchen vorwie-
gend aus dem 12. und 13. Jh. wie die
Stiftskirche St. Blasii (,Dom”), St. Ka-
tharinen, Martini, Andreas, Aegidien,
Magni, Michaelis oder Petri, das Stadt-
bild, damals auch noch die Ordensnie-
derlassungen der Benediktiner, Jo-
hanniter, Franziskaner, Dominikaner
und Zisterzienser. Bedenkt man, dass
die Stadt Braunschweig, die als eine
der grofiten Stadte Norddeutschlands
galt, damals .nur” ca. 12.000 Einwoh-
ner zahlte, so lasst sich die Dominanz
der Kirche im alltaglichen Leben erah-
nen. Man geht heute davon aus, dass
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im Spatmittelalter ca. 5 % der Stadt-
bewohner Kleriker waren.

Glaube und gute Werke

Das christliche Leben des Einzelnen
duBerte sich verstarkt in der Teilnah-
me an den Gottesdiensten und im Be-
mihen um die Verrichtung guter Wer-
ke in der Hoffnung auf die Erlangung
des ewigen Lebens. Hilfreich erschien
die Verehrung von Heiligen an einer
Vielzahl von Festtagen im Laufe des
Jahres. Eine besondere Nahe pflegte
die Bevolkerung zu ihrem Stadtpatron,
dem hl. Auctor. Hatte dieser sich im
Jahre 1200 beim feindlichen Ansturm
des Staufers Phlipp von Schwaben auf
Braunschweig in der Gegenwehr als
hilfreich erwiesen, so versicherte man
sich seines Beistandes auch bei spate-
ren Pestepidemien oder kriegerischen
Bedrangnissen. Die Geschichtsschrei-
bung berichtet Uber aufwendige Pro-
zessionen, an denen .. die ganze Stadt”
teilgenommen hat.

Pilgern vorwiegend als BuBiibung

In der Stadt begegnete man zu jener
Zeit auch vielen durchreisenden Pil-
gern. Diese nutzten die guten durch
Braunschweig fiihrenden Handelswe-

ge, u.a. um auf der Ost-West-Route
zum damals stark nachgefragten Pil-
gerort Aachen zu gelangen. Dagegen
war im Osten Konigslutter das Ziel
vieler Pilger, speziell die ,Luttersche
Fahrt” zum Ablassfest am Peter- und
Paulstag (29. Juni), dem Gedenktag
der Kirchenpatrone des dortigen Do-
mes. Der Adel und wohlhabende Patri-
zier bevorzugten hingegen ferne Pil-
gerstatten wie Jerusalem (Heinrich
der Léwe), Rom und Santiago de Com-
postella.

Kronungsbild im Evangeliar Heinrichs des Lowen. Wie viele andere Kunstwerke in unseren Kirchen do-
kumentiert auch das Evangeliar die Absicht des Stifters: ,,als Gabe fiir Christus in der Hoffnung auf das
ewige Leben sowie darauf, in die Gemeinschaft der von Gott Gerechtfertigten aufgenommen zu werden®.

Pilgerschaften und Wallfahrten waren
im Mittelalter weit verbreitete From-
migkeitsibungen; sie sollten dem ei-
genen Seelenheil dienen, konnten
aber auch Dritten zugedacht werden.

Armenfiirsorge aus Nachstenliebe

Bemerkenswert ist das frih erkenn-
bare Bewusstsein fiir soziale Verant-
wortung aus christlicher Firsorge.
Wohlhabende Braunschweiger Biirger
sahen es als ihre Pflicht, den haufig




mittellosen Reisenden auf ihrem Wege
eine Herberge, Verpflegung und im
Falle von Krankheit Pflege zu gewah-
ren. Unter der Einbeziehung auch der
.eigenen” Armen entwickelten sich
private Stiftungen. Auf alten Stadtpla-
nen Braunschweigs findet man haufi-
ge Bezeichnungen wie Hospital, Kon-
vent und Beginenhaus, jeweils mit pri-

Imervard-Kreuz im Dom zu Braunschweig.

Foto: PtrQs via Wikimedia Commons
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vatem  Namenszusatz: Lessen-
Konvent, von Dammsches Beginen-
haus, Schaden-Konvent, Tuckermann-
sches Waisenhaus ... Diese Einrichtun-
gen gelten zu Recht als Vorlaufer un-
seres heutigen Firsorgewesens.

Wohlgefillige Stiftungen fiir die
Ewigkeit

Der Braunschweiger Dom belegt mit
seiner wertvollen Innenausstattung
die Sehnsucht seines Stifters auf ein
Leben nach dem Tode. Bereits zu Leb-
zeiten traf Heinrich der Lowe Vorsorge
fir seine eigene Grab- und Memorial-
statte. Dabei stattete er sie reichhaltig
mit  kostbaren Kunstgegenstanden
aus: Unter den kinstlerisch einmali-
gen Stiftungen wie z.B. dem Imervard-
Kreuz, dem Marienaltar, einer reich-
haltigen Zahl von Reliquien oder dem
siebenarmigen Leuchter nimmt das
sog. Evangeliar Heinrichs des Lowen
eine besondere Stellung ein. In her-
ausgehobener Weise dokumentiert es
die Stifterabsicht: ,als Gabe fur Chris-
tus in der Hoffnung auf das ewige Le-
ben sowie darauf, in die Gemeinschaft
der von Gott Gerechtfertigten aufge-
nommen zu werden”.

In der bis heute gut erhaltenen Hand-
schrift, die eine der prachtvollsten
Leistungen der mittelalterlichen
Buchkunstkunst darstellt, betont der
Bilderzyklus der Handschrift nach Ex-
pertenmeinung die Braut-Brautigam-
Symbolik. Als solche stellt sie die Ver-
mahlung von Heinrich und Mathilde
dar und gilt doch primar als Hinweis
auf die Vereinigung der Menschheit
mit dem Brautigam Christus als Ziel
der Heilsgeschichte.

Vor Augen: Auferstehungsleuchter
und ,,Himmlisches Jerusalem™

Nicht von ungefahr steht der siebenar-
mige Leuchter mit einer Hohe von an-
nahernd 5 Metern und einer Spann-
weite von 4 Metern zu Fuflen des
Grabmals von Heinrich und Mathilde.
Er lasst mit seinen Armen, Blitenkel-

breitet sich dort als Sehnsuchtsort die
Darstellung der himmlischen Stadt
Jerusalem aus. Gott wird am Ende der
Zeit etwas Neues machen, das alle
Vorstellungen Ubersteigt: . Keine Trau-
er, keine Klage, keine Mihsal”, so
heif3t es im Text der Offenbarung.

chen, Blattern und Astknospen die [}

Deutung eines Lebensbaumes zu, aber
auch als ,Licht der Welt” bei der end-
zeitlichen Wiederkunft von Jesus
Christus.

Der gewahlte Blick der Verstorbenen
ist nicht allein auf den Auferstehungs-
leuchter gerichtet, sondern auch auf
das Uber ihnen befindliche Deckenge-
wolbe. Auf einer Flache von 800 gm

Siebenarmiger Leuchter im Dom zu Braunschweig.
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Aufbruch aus der Enge

Von Prof. Dr. Karl-Heinz GlaBBmeier,
TU-Braunschweig und Max-Planck-Institut

fur Sonnensystemforschung, Gottingen

Karl-Heiz GlaBmeier

zahlt zu den fihrenden
Weltraumforschern -
und war an vielen
Weltraummissionen
von ESA und NASA
beteiligt

Vortrag im Rahmen St. Marien Kul-
turim Marz 2024

Das Weltall, der extraterrestrische
Raum, ist ein Sehnsuchtsort fur
viele Menschen. Da mochte man
hin, dort locken Geheimnisse. Im
Zeitalter der Raumfahrt hat sich
uns ein Ausgang aus der vermeint-
lichen Enge unserer Erde erdoffnet.
Alles scheint moglich, der
menschlichen Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Der Zugang zum
Weltraum scheint grenzenlos zu
sein. Dieses Lebensgefihl der
Grenzenlosigkeit bringt der Lied-
text von Peter Schillings Major
Tom im Jahre 1982 mit seinem
Refrain sehr gut zum Ausdruck:

Vollig losgelost | von der Erde /
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schwebt das Raumschiff | vollig
schwerelos.

Die Reise zum Mars

Jeff Bezos' Credo lautet: ,Wir
mussen ins All, um die Erde zu ret-
ten.” Und Elon Musk méchte 2025
auf den Mars umziehen. Aber was
erwartet uns auf der Reise zum
Mars und im Weltall? Schon der
Weg zum Mars ist voller Widrigkei-
ten: Etwa ein Jahr verbringen wir
auf dem Flug zum Mars im tiefen
Weltraum, wo ein Schutz gegen die
energiereiche kosmische Strah-
lung kaum moglich ist. Die Strah-
lungsdosis und damit die zu erwar-
tenden negativen gesundheitlichen
Auswirkungen sind um ein Vielfa-
ches grofBler als auf unserer Erde.

Auf dem Mars angekommen liegen
die Temperaturen zwischen plus
20 °C und minus 150 °C. 20 °C
klingt sehr angenehm, aber minus
150 °C ist ein doch sehr lebens-
feindlicher Wert. Vor diesen Tem-
peraturbedingungen und der Koh-
lendioxid-Atmosphare des Mars
miuissten wir uns mit einer kinstli-
chen Welt schiitzen. Es waren Un-
mengen von elektrischer Energie
notig, um in dieser kinstlichen
Welt halbwegs lebensfreundliche

Bedingungen fur die Bewohner von
der Erde zu schaffen. Woher soll
diese elektrische Energie auf dem
Mars kommen?

Der Weltraum ist eine fir Men-
schen lebensfeindliche Welt und
das ist nur ein Beispiel.

Loblied auf unsere Erde

Die Erde besitzt eine Atmosphare mit
einer mittleren Temperatur von 15 °C
und ist vor kosmischer Strahlung ge-
schitzt durch das Erdmagnetfeld und
die Atmosphéare. Und die Gravitation
halt uns auf dem Boden!

Dies bietet uns kein anderer Korper
im ganzen Sonnensystem!

Bedeutung des Erdmagnetfeldes

Das Erdmagnetfeld ist seit ca. 3,5 Mil-
liarden Jahren unser Schutzschild ge-
gen den anstromenden Sonnenwind.
Der Sonnenwind besteht aus gelade-
nen Teilchen, die von der Sonne in den
Weltraum geschleudert werden und
mit sehr hoher Energie bzw. Ge-
schwindigkeit auf das Erdmagnetfeld
treffen.

Sonnenwind:

e Partikelstromung von der Sonne;

Elektronen, Protonen, Heliumkerne

e 5-10 Teilchen/cm?

e 400-2000 km/s

e 500000 °C

Erde aus dem Weltall. Foto: ESA

Der Mars und der Mond besitzen kein
globales Magnetfeld wie die Erde. Die
Teilchen des Sonnenwindes treffen
ungehindert auf die Oberflache. Die
Strahlendosis ist damit deutlich hoher.

Strahlendosis

e Mond: ca. 50 Mikrosievert/h

e Braunschweig: ca. 0,1 Mikrosie-

vert/h

Das Magnetfeld der Erde hat auf der
Sonnenseite einen dhnlichen Verlauf
wie beim Stabmagneten. Auf der son-
nenabgewandten Seite (Nachtseite)
bewirkt aber der Sonnenwind mit sei-
nem Magnetfeld eine deutliche Defor-
mation des Erdmagnetfeldes.
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Magnétopause

Erdmagnetfeld

Lage der Magnetopause, der Grenzflache zwischen Sonnenwind und Erdregion,
bei etwa 100 000 km tagseitig.

Die neue Weite

Nicht jeder Mensch sollte zu seinem
Sehnsuchtsort im Weltraum reisen
konnen, sondern das Wissen aus dem
Weltraum sollte zu uns Menschen ge-
bracht werden!

Aus heutiger wissenschaftlicher Sicht
gibt es nichts, was man mit bemann-
ten Raumfliigen auf planetaren Ober-
flachen und im interplanetaren Raum
entdecken konnte, das man nicht auch
unbemannt erforschen konnte.
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Das Video ..Flight through the labyrinth
of the night” (dlr.de) nimmt Sie als ein
Beispiel mit auf eine schone virtuelle
Reise Uber die Marsoberflache.

Eine Reise durch den extraterrestri-
schen Raum ist eigentlich eine Reise
zu uns auf die Erde zuriick.

Novalis, Aphorismen, Kapitel 1, Bli-
tenstaub, 16, 1798:

Wir traumen von einer Reise durch
das Weltall: Ist denn das Weltall nicht
inuns?

Seniorenzentrum Wilhelminum
Familidres Seniorenzentrum mitten im Sieg-
friedviertel. Nur 65 Platze, Uberwiegend Einzelzimmer . )
mit Balkon. Riesiges Privatgrundstlick, sehr gut zu erreichen. B i k
Beste Pflege fur alle Pflegesituationen. Seit 1989 unter unserer Leitung.

Seniorenzentrum St. Elisabeth
Schéne Lage in direkter Okernéhe. 59 Platze, ausschlieRlich Einzelzimmer mit Balkon.
Eigener Andachtsraum, verschiedene Veranstaltungsraume. Sehr gute Verkehrsanbindung.
Professionelle Pflege mit Herz. Seit 1998 unter unserer Leitung.

Ambulante Pflege Wilhelminum

Seit 1997 in ganz Braunschweig fur Sie im Einsatz. Komplette Versorgung aller Pflege- und Betreu-
ungssituationen. GroRes Netzwerk fur beste Versorgung. Eigener Menubringdienst. Weitere Service-
leistungen méglich. Palliative Versorgung in Kooperation mit SAPV.

Tagespflege Querum

Mitten in Querum, fiir ganz Braunschweig gedéffnet. 15 Platze in einer angeneh-
men Einrichtung. Verschiedene Bereiche fir Betreuung und Begleitung,
aber auch zum Lesen und Erholen. Enge Verknitpfung mit dem
Stadtteil sowie Teilnahme an Veranstaltungen.
Hochwertiges und individuelles Betreuungskon-
zept vorgesehen.

W

0531 35 47 700

0531 707 410

0531 48 26 40 40

0531 3547 700

GenieRen Sie e s W TQ
die Sicherheit

eines Anbieters

Rodigerstraie 8A Hinter der Masch 16-17 Bevenroder Str. 138 Bevenroder Str. 136
38106 Braunschwelg 38114 Braunschwelg 38108 Braunschwelg/Querum 38108 Braunschwelg/Querum
f ' " Tel. :0531-707410 Tel. :0531-48264040 Tel. :0531-3547700 Tel. :0531-3547 700
ur alie E-Mall : Info@wilhelminum.de E-Mall : Info@st-sllsabsth-heim.de E-Mall: L'Hig%"ﬂ.‘;“.ﬁaﬁ.m - E-Mall : Info@tagespfiege-querum.de
Versorgungs- . .
formen www.seniorenzentrum-braunschweig.de



Ende April feierten 35 Kinder ihre Erstkommunion.

| &

g | II® Viele Kinder - darunter auch die Pfadfinder aus Hondelage - beteiligten sich an einem frohlichen Gottesdienst am
* "é Sonntag nach Fronleichnam. Leider konnte das Gemeindefest aufgrund der Wetterlage nicht open air in Hondelage
S "5 stattfinden. Dennoch herrschte nach dem Gottesdienst ein buntes Treiben auf dem Geldnde und in der Halle der
KiTa St. Marien.
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Oben: Bunt und lebendig
ging es beim Mini-Musical in
der Kirche zu. Es war ein
Ergebnis unserer Kinder-
Bibel-Woche in den Osterfe-
rien, in der sich die Kinder
mit der Geschichte von
»Ruth” beschaftigt hatten.

/ || Mitglieder der

i Tanzgruppe, die

sich seit April

M 2023 immer am
® Mittwochabend

| im Pfarrsaal

' von St. Marien

Links: Musikgruppe von | trifft.

Roland Friedrich, Gottes-

dienst 10.03.24




