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Pfarrbrief    August 2024 
Seelsorgeeinheit Sipplingen 

Im Einklang mit mir 

Selbstliebe und innere Stärke 
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Als ich mich selbst zu lieben begann 

 

Als ich mich selbst zu lieben begann, entdeckte ich, dass Angst und negative 
Emotionen mich warnen wollen, sobald ich nicht im Einklang mit meiner 
inneren Wahrheit lebe. 
Heute nenne ich das „AUTHENTIZITÄT“. 
 
Als ich mich selbst zu lieben begann, verstand ich, wie sehr ich jemanden 
verletzen kann beim Versuch, dieser Person meine Wünsche aufzuzwingen, 
obwohl ich weiß, es ist nicht der richtige Zeitpunkt und die Person ist nicht 
dafür bereit. Sogar, wenn diese Person ich selbst bin. 
Heute nenne ich das „RESPEKT“. 
 
Als ich mich selbst zu lieben begann, hörte ich auf, mich nach einem anderen 
Leben zu sehnen. Ich erkannte, dass alles um mich herum mich zum Wachs-
tum ermutigt. 
Heute nenne ich das „REIFE“. 
 
Als ich mich selbst zu lieben begann, verstand ich, dass ich immer zur richti-
gen Zeit am richtigen Ort bin und alles genau im richtigen Moment ge-
schieht. So fand ich Ruhe. 
Heute nenne ich das „SELBSTVERTRAUEN“. 
 
Als ich mich selbst zu lieben begann, hörte ich auf, mir meine eigene Zeit zu 
stehlen, und ich verabschiedete mich von großangelegten Zukunftsplänen. 
Heute mache ich nur noch, was mir Freude und Glück bringt, Dinge, die ich 
liebe und die mein Herz erfreuen, und ich tue sie auf meine eigene Weise 
und in meinem eigenen Rhythmus. 
Heute nenne ich das „EINFACHHEIT“. 
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Als ich mich selbst zu lieben begann, befreite ich mich von allem, was mei-
ner Gesundheit nicht gut tut – Essen, Menschen, Dinge, Situationen und al-
les, was mich nach unten zog und von mir selbst wegführte. Anfangs nannte 
ich dies einen gesunden Egoismus. 
Heute weiß ich, es ist „SELBSTLIEBE“. 
 
Als ich mich selbst zu lieben begann, hörte ich auf,  immer recht haben zu 
wollen, und finde mich nun seltener im Irrtum. 
Heute habe ich entdeckt, dass das „BESCHEIDENHEIT“ ist. 
 
Als ich mich selbst zu lieben begann, weigerte ich mich, weiterhin in der 
Vergangenheit zu leben und mir Sorgen über die Zukunft zu machen. Jetzt 
lebe ich nur für den Moment, in dem ALLES geschieht. 
Heute erlebe ich jeden Tag bewusst, und ich nenne es „ERFÜLLUNG“. 
 
Als ich mich selbst zu lieben begann, erkannte ich, dass mein Verstand mich 
stören und krank machen kann. Als ich ihn mit meinem Herzen in Einklang 
brachte, wurde er zu einem wertvollen Verbündeten. 
Heute nenne ich diese Verbindung „WEISHEIT DES HERZENS“. 
 
Wir brauchen keine Angst mehr vor Auseinandersetzungen, Konfrontationen 
oder irgendwelchen Problemen mit uns selbst oder anderen zu haben. Selbst 
Sterne kollidieren, und daraus entstehen neue Welten. 
Heute weiß ich, DAS IST „LEBEN“! 
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Donnerstag 01.08.  

Sipplingen 18.00 Uhr Wir beten den Rosenkranz 

Sonntag 04.08. 18. Sonntag im Jahreskreis 

Sipplingen  9.00 Uhr Heilige Messe unter Teilnahme der  
Bürgermiliz zum 175-jährigen Bestehen 
Im Gedenken an: Emilie Regenscheit, 
Willi Widenhorn; für arme Seelen;   
Maria und Michele Merola;  
Elena Paulis und Efisio Collu  

Bonndorf 10.00 Uhr Wortgottesfeier 

Montag 05.08.  

Sipplingen 18.00 Uhr Medjugorje Gebetskreis 

Dienstag 06.08.  

Bonndorf 18.30 Uhr Heilige Messe 
Im Gedenken an: Albert und Lore Hahn 

Mittwoch 07.08.  

Nesselwangen 19.30 Uhr Heilige Messe und Abendlob   

Donnerstag 08.08.  
Sipplingen 18.00 Uhr Anbetung 

Sipplingen 18.30 Uhr Heilige Messe 
Im Gedenken an:  
Helmut und Toni Widenhorn;  
Manfred und Resle Raff; Olga Teresia 
und Josef Widenhorn mit verstorbenen 
Angehörigen; Edith und Horst Krezer 
 
 

Gottesdienstzeiten 
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Samstag 10.08. Vorabend zum 19. Sonntag im Jahreskreis 

Sipplingen 10.00 Uhr Taufe des Kindes Mayalene Michaelis  

Hödingen 18.30 Uhr Heilige Messe 

Sonntag 11.08. 19. Sonntag im Jahreskreis 

Bonndorf  9.00 Uhr Heilige Messe  

Sipplingen 10.30 Uhr Heilige Messe 
Im Gedenken an:  Brigitte Schmiedl;  
arme Seelen; Herta Thum;  
Karl-Heinz Roßdeutscher,  
Elisabeth Rimmele mit Familien 

Dienstag 13.08.  

Sipplingen 18.00 Uhr Wir beten den Fatimarosenkranz 

Donnerstag 15.08.  Maria Aufnahme in den Himmel 

Sipplingen 18.00 Uhr Marienandacht  

Samstag 17.08. Vorabend zum 20. Sonntag im Jahreskreis 

Sipplingen 18.30 Uhr Wortgottesfeier und Kräutersegnung 

Sonntag 18.08. 20. Sonntag im Jahreskreis 

Nesselwangen 10.00 Uhr Heilige Messe (bei guter Witterung im 
Pfarrgarten) mit anschließendem  
Stehkaffee 

Gottesdienstzeiten 
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Donnerstag 22.08.  

Sipplingen 18.00 Uhr Wir beten den Rosenkranz 

Samstag 24.08.  

Sipplingen 14.00 Uhr Trauung des Paares Manuel Haas und  
Michelle Becker-Haas 

Sonntag 25.08. 21. Sonntag im Jahreskreis 

Hödingen  9.00 Uhr Heilige Messe 
Im Gedenken an: Karl Niedermann 
(Jahrtag)  

Donnerstag 29.08.  

Sipplingen 18.00 Uhr Wir beten den Rosenkranz  

Freitag 30.08.  

Hödingen 18.30 Uhr Heilige Messe  

Sipplingen 18.30 Uhr Heilige Messe 
Im Gedenken an: Karl Ehrle;  
Judas Thaddäus; arme Seelen;  
Emilie Regenscheit; 
im besonderen Anliegen 
Otto Schirmeister und Angehörige 

Nesselwangen 10.00 Uhr Wortgottesfeier 

Sipplingen 18.30 Uhr Heilige Messe 

Samstag 31.08.  

Gottesdienstzeiten 
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Kräutersegnung Wenn ich einen Menschen segne, 
wünsche ich ihm alles Gute und 
werde alles Menschenmögliche 
tun, damit er froh, glücklich, be-
schützt und erfüllt leben kann. Da 
ich aber um meine Grenzen weiß, 
übergebe ich diesen Menschen 
gleichzeitig segnend der Liebe 
und Fürsorge Gottes. Ich lasse 
meine Liebe zu ihm in die allum-
fassende Liebe Gottes fließen, 
und werde—gemeinsam mit dem 
gesegneten Menschen—zum Se-
gen für andere. 

Wenn ich Kräuter segne oder seg-
nen lasse, dann wünsche ich, dass 
durch diese Heilmittel aus dem 
„Garten Gottes“ allen die sie sä-
en, ernten und gießen Kraft und  
Heilung wiederfährt; dass Men-
schen aufgerichtet und gestärkt 
werden und selbst Raum für Le-
ben schaffen; dass ich Gesundheit 
und Lebensfreude finde und heil-
sam bin für andere; dass durch 
diese heilenden Kräuter ein all-
umfassendes Heilwerden in Gott 
erspürt werden kann. 

Maria Himmelfahrt 

Sipplingen, St. Martin 

17.08.2024, 18.30 Uhr 
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 Feriengrüße von den Gruppenleitern  

 
Wir wünschen euch eine tolle erholsame und fröhliche  
Sommerzeit.  
Bis zum Wiedersehen grüßen euch herzlich  
eure Gruppenleiter/innen 

Das wichtigste Stück des Reisegepäcks ist und bleibt  
ein fröhliches Herz. 

Gruppen und Informationen 

 
Bestellung von Messintensionen 

  
Liebe Gemeindemitglieder, 
unser Pfarrbrief erscheint monatlich. . 
Bitte denken Sie daran, die Messintensionen rechtzeitig im 
Pfarrbüro anzumelden.   
 
Annahmefrist ist immer der 15. des Monats für die 
Ausgabe im Folgemonats.  

 
Immer wieder sonntags 

 Herzliche Einladung zum Smalltalk auf dem Kirchplatz 
mit Stehkaffee und Knabbergebäck 

Sonntag, 18. August 2024 

Im Anschluss an den 10.00 Uhr Gottesdienst in  
Nesselwangen 
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Erstkommunion 2025 

Liebe Eltern der Erstkommunionkinder 2025, 
 
wir laden sein ein zum Infoabend zur Erstkommunion,   
am Dienstag, dem 24. September 2024, um 20.00 Uhr, 
in das Pfarrheim in Sipplingen. 
An diesem Abend können Sie Ihr Kind zur Erstkommunion anmelden.  
 
Der Einführungsgottesdienst zur Erstkommunion findet am Sonntag,  
dem 29. September 2024,  
um 10.30 Uhr in der Pfarrkirche St. Martin in Sipplingen statt.  
 
Erstkommunion 2025 feiern wir am  
27. April 2025 in Sipplingen, St. Martin  
 
Es ist üblich und sinnvoll, sich auf neue Ereignisse und Lebensabschnitte 
vorzubereiten. Dies gilt erst recht in der das ganze Leben betreffenden Di-
mension des Glaubens. Eine Vorbereitung Ihres Kindes, ohne Ihre Mithilfe 
ist erfahrungsgemäß kaum möglich. Ich möchte Sie daher zu Beginn der 
Vorbereitung auf die Erstkommunion ganz herzlich zur Mitarbeit einladen. 
Die Eltern sind der wichtigste Begleiter des Kindes, gerade in der religiö-
sen Erziehung. 
Ich wünsche Ihnen jetzt schon viel Freude auf dem Weg zu Jesus, der ge-
kommen ist, Frieden in unsere Welt zu bringen. 
 
Es grüßen Sie freundlich 
Pfr. József Biró und Susanne Scheutterle 
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Einführung der neuen... 

Unsere Ministrantenschar wächst... 

Willkommen….. 
die Gottesdienstbesucher freuten 
sich zusammen mit Pfr. Biró und 
begrüßten die neuen Ministranten 
und Ministrantinnen.  
 
 
Aus Hödingen: Mats 
Aus Sipplingen: Klara, Lotta, 
Leni, Benjamin, David, Jonathan, 
Massimo; Oskar, Robin und Tim 

Pfr. Biró gab Ihnen Gottes  
Segen mit auf den Weg. Viel 
Freude Ihren Dienst auszufüh-
ren und dass sie festen Halt , 
gute Freunde und Zusammen-
gehörigkeit im Kreise der  
Minis erfahren dürfen 
Pfr. Biró führt(e) die Ministran-
ten an folgenden Terminen ein: 
Hödingen: 2. Juni 
Sipplingen:  9. Juni 
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Veranstaltungen der katholischen Landfrauen 
 

Auszeit für Frauen und Kinder  
„Es war einmal – es ist – es wird sein“ vom 26.-30.08.2024,  
Haus Marienfried, Oberkirch/Ortenau Die Kraft des Sommers erleben, 
eine neue Vision entwickeln für mein gutes Leben - Gutes tun für Körper, 
Geist und Seele. Meditationen, Kreativität, Natur und Gemeinschaft. Mit 
Kinderbetreuung. 
 
„Tage der Stille“ vom 12.-15.09.2024,  
Haus Maria Lindenberg, St. Peter - Den Akku wieder aufladen – in 
jesuanisch-christlicher Spiritualität, mit angeleiteten Meditationen, Klang-
arbeit und Körperreisen, Spaziergängen und Tanz, Einkehr und Erholung. 
 
Fastenwoche „Den inneren Kern finden“ vom 25.-29.09.2024,  
Feriendorf Langenargen  
Fasten nach Hildegard von Bingen zum Kennenlernen.  
 
 
Zu unseren Angeboten sind alle Frauen herzlich eingeladen.  
Infos und Anmeldung: 
Kath. Landfrauenbewegung, Okenstr. 15, 79108 Freiburg 
Tel. 0761 5144-243 
E-Mail: info@kath-landfrauen.de 
www.kath-landfrauen.de  
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Stellenausschreibungen 

 Die röm.-kath. Kirchengemeinde Sipplingen    

hat zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine Stelle für eine 

Reinigungskraft für das  
Pfarrheim Sipplingen  

In Teilzeit mit einem Beschäftigungsumfang von  
1,5 Wochenstunden zu besetzen. 

 Sie bringen mit: 

 Eigenständigkeit, Zuverlässigkeit, Gründlichkeit und  
 Freundlichkeit 

 
 Wir bieten Ihnen: 

 Eine unbefristete Stelle 

 eine Anstellung gemäß der Arbeitsvertragsordnung für den  
 kirchlichen Dienst in der Erzdiözese Freiburg (in Anlehnung an 
 den TV-L)  

 Wenn Sie sich angesprochen fühlen freuen wir uns auf Ihre  
 Bewerbung. Diese richten Sie bitte an:  
 pfarrbuero@kath-seelsorgeeinheit-sipplingen.de oder per Post an  

 Röm.-kath. Kirchengemeinde Sipplingen 
 Seestraße 38, 78354 Sipplingen 

 Bei Rückfragen können Sie sich gerne an Herrn Pfr. Biró wenden. 
 Telefon: 07551 / 63220 
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 Die röm.-kath. Kirchengemeinde Sipplingen    

hat zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine Stelle für eine/n 

Mesner/in für die Kirche Hödingen 

In Teilzeit mit einem Beschäftigungsumfang von  
7 Wochenstunden zu besetzen. 

Die Aufgaben umfassen insbesondere die Mesnerdienste in der Kirche 
St. Bartholomäus in Überlingen-Hödingen auch an den Wochenenden.  
 
Sie bringen mit:  
Aktives Mitglied der katholischen Kirche 
Kenntnis von Kirchenjahr und Gottesdienstablauf 
Zuverlässigkeit und Flexibilität 
Freude am Umgang mit Menschen 
 
Wir bieten Ihnen:  
einen unbefristeten und interessanten Arbeitsplatz 
eine Vergütung nach AVO (in Anlehnung an den TV-L) 
alle im öffentlichen Dienst üblichen Sozialleistungen 
besondere Möglichkeiten zur Vereinbarung von Familie und Beruf 
 
Schwerbehinderte Bewerber/-innen werden bei gleicher Eignung und  
Befähigung bevorzugt.  
 

Wenn Sie sich angesprochen fühlen freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. 
Diese richten Sie bitte an:  
pfarrbuero@kath-seelsorgeeinheit-sipplingen.de oder per Post an  
Röm.-kath. Kirchengemeinde Sipplingen, Seestraße 38, 78354 Sipplingen 

Bei Rückfragen können Sie sich gerne an Herrn Pfr. Biró wenden. 
Telefon: 07551 / 63220 
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Impressum        

Öffnungszeiten Pfarrbüro Sipplingen für die Gemeinden 
St. Pelagius, Bonndorf        St. Bartholomäus, Hödingen       
St. Peter und Paul, Nesselwangen     St. Martin, Sipplingen  

Dienstag—Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr  
Pfarrsekretärinnen: Karin Käppeler, Gabriele Pährisch-Regenscheit 

Telefon: 07551 63220 
Mail: pfarrbuero@kath-seelsorgeeinheit-sipplingen.de 
Homepage:www.kath-seelsorgeeinheit-sipplingen.de 

Bankverbindung: IBAN DE 09 6906 1800 0022 0136 02 (Volksbank Überlingen) 

Seelsorgeteam: 
Pfarrer József Biró, Mail: pfarrer@kath-seelsorgeeinheit-sipplingen.de 
Subsidiar Pfr. i. R. Bernhard Herbstritt 
Diakon Roland Kuhn, Mail: kuhn.sipplingen@freenet.de 

Verwaltungsbeauftragte: Sandra Wipprecht, Telefon  07571/7302-39 
sandra.wipprecht@vst-sigmaringen.de  

         

Liebe Gott von ganzem Herzen 
mit deiner ganzen Seele und  
deinem ganzen Verstand und 
deinen Nächsten wie dich selbst 

Text: Seite 2 bis 3 aus dem Englischen:  
Christian Schmitt (Original: Charlie Chaplin / Kim McMillan) In: Pfarrbriefservice.de , Bilder: Pixabay 


