TRIANGEL

Korper und Geist
6. Fastenimpuls

Korper und Seele sind eine Einheit.

Schatzen Sie lhren Kérper wert, sorgen Sie gut fir
ihn,

indem Sie sich auch kdrperlich betatigen.
Suchen Sie sich etwas, was lhnen Spalk macht:
Spazierengehen, Joggen, Tennisspielen,
Schwimmen.

Versuchen Sie zudem, regelmaRig tber den Tag
verteilt

einfache Ubungen einzubauen, um
Verspannungen zu losen,

zum Beispiel indem Sie die Schultern langsam
nach vorne

und hinten kreisen oder den Riicken dehnen.
Legen Sie sich dazu auf den Riicken,

heben Sie das rechte Knie in Richtung Brust
und senken es langsam nach links ab.

Die linke Hand auf das rechte Knie legen und
den rechten Arm nach aul3en strecken.

Steffi Piening, Quelle: der pilger, www.der-pilger.de, In:
Pfarrbriefservice.de
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Pfarrei St. Dionysius Kerken

Pfarrer Albert Liken
Tel.: 02833/576964-0
lueken@bistum-muenster.de

Pastor Charles Raya
Tel.: 02833/576964-17
raya@bistum-muenster.de

Pastor Wilfried Kiippers
Tel.:02833/576964-0

Pastoralreferent Niels Ketteler
Tel.: 02833/576964-16
ketteler@bistum-muenster.de

Beauftragter Beerdigungsdienst
Norbert Kafer, Johannes Bonn
Tel.: 02833/576964-0

Verwaltungsreferentin

Astrid Giesbers

Tel.: 02833/576964-51
giesbers@bistum-muenster.de

Verbundleitung Kindergarten
Julian Thielmann

Tel.: 0152-033 05120
thielmann@bistum-muenster.de

Zentrales Pfarrbiiro
Marktstr. 4

Tel.: 02833/576964-0
taglich aulRer Mittwoch
09.00-11.00 Uhr

Do: 16.00-18 .00 Uhr

bistum-muenster.de

Gemeindebiiros:
Nieukerk, Dionysiusplatz 9
Tel.: 02833/576964-11

Di: 16:00-18.00 Uhr

Mi: 09:00-11:00 Uhr
Stenden, Alter Kirchweg 1
Tel.: 02833/576964-0
Termine nach Absprache

Notfall-Rufbereitschaft
Fir Sterbende und Kranke
02833-57 69 64 70
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Den Glauben feiern — Gottesdienste

Samstag, 12.04.

17:30 Uhr St. Thomas

Sonntag, 13.04.

Sonntagvorabendmesse mit Palmweihe

Palmsonntag

09:15 Uhr St. Peter und Paul

11:00 Uhr St. Dionysius

Montag, 14.04.

Kollekte fiir das Heilige Land (Palmsonntag)

Eucharistiefeier Start im Pfarrgarten mit Palmweihe kl. Prozession
anschl. Gottesdienst

Eucharistiefeier mit Palmweihe mit Esel besonders fiir Kinder. Start
Johannes Kindergarten mit Musikverein, Prozession anschl. Messe

19:00 Uhr St. Hubertus
Kapelle

Dienstag, 15.04.

Eucharistiefeier

18:00 Uhr St. Dionysius

HI. Messe mit Hungertuch Meditation als BuRgottesdienst,

Donnerstag, 17.04. Griindonnerstag
520 Uhr Elisabeth-H E ctiofeior f3 I

21:00 Uhr St. Peter und Paul

Freitag, 18.04.

Abendmabhilfeier anschl. kl. Anbetung mit Kirchenchéren

Karfreitag

11:00 Uhr St. Dionysius
15:00 Uhr St. Thomas

Samstag, 19.04.

Citykreuzweg fir Jugendliche, Firmanden, Kommunionkinder
Karfreitagsliturgie

Karsamstag

21:00 Uhr St. Dionysius

feierliche Osternachtfeier mit der.1. Kirchenchéren anschl. Agape
Feier im Pfarrheim Nieukerk

Sonntag, 20.04. Ostersonntag
09:15 Uhr St. Peter und Paul  Osterhochamt
11:00 Uhr St. Dionysius Osterhochamt

17:30 Uhr St. Thomas

Montag, 21.04.

Familiengottesdienst anschl. Oster/Lagerfeuer mit Bewirtung durch
die Messdiener

Ostermontag

09:15 Uhr St. Peter und Paul
18:30 Uhr Nieukerk

Osterhochamt fiir die ganze Gemeinde mit Trompete und Orgel
Wortgottesdienst der Landjugend auf dem Bauernhof



Dienstag, 22.04.

09:30 Uhr Kita St. Marien Kindergartengottesdienst
18:00 Uhr St. Dionysius HI. Messe anschl. Anbetung mit sakramentalem Segen

Donnerstag, 24.04.

09:00 Uhr St. Peter und Paul  Eucharistiefeier
09:15 Uhr Kita St. Raphael Kindergartengottesdienst
16:30 Uhr Magdalenenheim  Eucharistiefeier

Speisesaal
Freitag, 25.04. HI. Markus, Evangelist, Fest
09:00 Uhr St. Thomas Eucharistiefeier
10:30 Uhr St. Dionysius Kindergartengottesdienst

Samstag, 26.04.

11:00 Uhr St. Peter und Paul  Erstkommunionfeier

17:30 Uhr St. Thomas Sonntagvorabendmesse

Sonntag, 27.04. Barmherzigkeitssonntag 2. Sonntag der Osterzeit
09:15 Uhr St. Peter und Paul  Erstkommunionfeier
11:00 Uhr St. Dionysius Eucharistiefeier

Gedenken wir unserer Verstorbenen im Gebet

Eiersammeln der Messdiener in der Pfarrei St. Dionysius

Wahrend der Osterzeit sind unsere Messdiener in der Pfarrei besonders aktiv. Sie engagieren
sich nicht nur in der Liturgie wahrend der Karwoche und an Ostern, sondern méchten auch Geld
fir ihre verschiedenen Aktionen, wie Messdienerlager und Ausfliige, sammeln.

In Nieukerk stehen die Messdiener am Samstag, dem 12. April, von 9 bis 13 Uhr vor dem
Edeka Markt und sammeln Ostereier. Diese kénnen in der Osternacht bei der anschliefenden
Agapefeier gegen eine Spende genossen werden.

Die Messdiener aus Aldekerk bitten am 19. April von 12 bis 14 Uhr um Spenden ebenfalls vor
dem Edeka Markt.

Die Messdiener aus Stenden sammeln nach dem Familiengottesdienst am Ostersonntag, dem
20. April um 17:30 Uhr, Spenden beim traditionellen ,Osterfeuer”. Dort erwarten Sie Getranke
und Wiirstchen im und am Pfarrheim.

Wir heiflen Sie herzlich willkommen!



Frohe und gesegnete Ostern!

Liebe Schwestern und Briider in St. Dionysius,

von Herzen wiinsche ich lhnen und Euch allen ein frohes und gesegnetes Osterfest!
Ostern ist das Fest des Lebens, des Neubeginns und der unerschiitterlichen Hoffnung.
Inmitten dieses groRen Geheimnisses unseres Glaubens steht das Osterlamm — ein
starkes und tiefgehendes Symbol, das uns an das gréRte Geschenk erinnert, das Gott
uns gemacht hat: Jesus Christus, das Lamm Gottes, das fiir uns den Weg zum ewigen
Leben eréffnet hat.

Johannes der Taufer ruft uns zu:

,Seht, das Lamm Gottes, das die Stinde der Welt hinwegnimmt!* (Joh 1,29)

Mit diesem Satz zeigt er uns, wer Jesus ist — derjenige, der sich aus Liebe fiir uns
hingegeben hat, um uns zu erldsen. Doch Ostern bedeutet nicht nur das Gedenken an
sein Leiden und Sterben. Ostern ist vor allem das Fest der Auferstehung! Das Licht des
Ostermorgens vertreibt die Dunkelheit des Todes. Das Kreuz bleibt nicht das letzte Wort
— das letzte Wort hat das Leben!

Die Botschaft von Ostern ist eine Einladung an uns alle: Gott will uns neues Leben
schenken, eine Hoffnung, die Uber alles hinausgeht, was wir uns vorstellen kénnen. Er
geht mit uns durch jede Dunkelheit hindurch, durch jedes Leid und jede Sorge. Und am
Ende steht immer das Licht seiner Liebe.

Frohe und gesegnete Ostern!

Herzlichst,

Albert Liken




